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RESUMEN 

La aplicación diseñada representa una herramienta fundamental para que los 

usuarios mejoren su dieta y adopten hábitos alimenticios conscientes. Permite el 

almacenamiento independiente de información sobre las tres comidas diarias, 

ofreciendo una visión detallada de los alimentos consumidos y su composición 

nutricional. Además, brinda un resumen diario con advertencias basadas en 

estándares de una dieta saludable, fomentando así un control nutricional preciso. 

La proporción de nutrientes ingeridos se calcula en base a la cantidad específica 

ingresada por el usuario, utilizando la tabla de composición de alimentos 

colombianos como referencia. 

Esta efectiva gestión de la dieta es posible gracias a la comunicación establecida 

entre el dispositivo del usuario y el servidor, facilitada por los servicios de Firebase. 

La sincronización de datos en tiempo real garantiza que la información esté 

actualizada constantemente, permitiendo la toma de decisiones informada y 

alineada con los objetivos nutricionales. Para asegurar un funcionamiento óptimo, 

cada funcionalidad de la aplicación fue sometida a rigurosas pruebas en diversas 

condiciones. Este proceso de validación identificó posibles fallos y puntos de 

mejora, asegurando que cada característica opere de manera correcta y coherente, 

proporcionando una experiencia de usuario fluida y satisfactoria. 
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ABSTRACT 

The designed application represents a fundamental tool for users to improve their 

diet and adopt conscious eating habits. It allows the independent storage of 

information on the three daily meals, providing a detailed overview of the food 

consumed and its nutritional composition. In addition, it provides a daily summary 

with warnings based on healthy dietary standards, thus promoting accurate 

nutritional control. The proportion of nutrients ingested is calculated based on the 

specific amount entered by the user, using the Colombian food composition table as 

a reference. 

This effective diet management is possible thanks to the communication established 

between the user's device and the server, facilitated by Firebase services. Real-time 

data synchronization ensures that information is constantly updated, enabling 

informed decision making aligned with nutritional objectives. To ensure optimal 

performance, each functionality of the application was subjected to rigorous testing 

under various conditions. This validation process identified potential bugs and points 

for improvement, ensuring that each feature operates correctly and consistently, 

providing a smooth and satisfying user experience. 
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1. INTRODUCCION  

1.1 Antecedentes 

La obesidad y el sobre peso son dos términos diferentes con un concepto muy 

importante en común como lo es el sobre pasar el límite de peso saludable en 

consideración de la estatura del individuo, donde la obsedida es el sobrepasar este, 

pero por los diferentes componentes del cuerpo, como lo pueden ser el agua, los 

huesos o el mismo musculo, por otro lado la obesidad es el superar el límite de peso 

saludable pero en grasa, el segundo llega a ser el más complejo, ya que además 

del bajo bienestar de vida puede conllevar problemas de salud en el individuo que 

la padezca como lo son las enfermedades no transmisibles en las que se 

encuentran la diabetes, alto colesterol, problemas arteriales, entre otras las cuales 

se pueden presentar en un grupo de población que se encuentre en cualquier rango 

de edad, ya sean niños, adultos o adultos mayores y en mayor caso en sus dos 

extremos. Según la UNICEF en 2019 advierte que una gran cantidad de niños sufre 

las malas consecuencias de una mala alimentación [1]. Además, en el comunicado 

de prensa titulado El Estado Mundial de la Infancia 2019: Niños, alimentos y 

nutrición se dice que uno de cada tres niños menores de 5 años esta desnutrido o 

en sobrepeso [2].  

El Índice de Masa Corporal (IMC), es un método matemático, donde mediante la 

relación del peso y la altura de una persona se dividen en categorías en las que las 

personas tienen una idea de cómo esta relación, puede afectar su salud. 

 

 
𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 = 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃 (𝐾𝐾𝐾𝐾)

𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸2 (𝑚𝑚)
                                                                                                 

Ecuación 1. Índice de masa corporal 
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Figura 1 Relación de índice de masa corporal con respecto a la obesidad [6] 

La tecnología móvil se ha vuelto cada vez más popular y accesible para las 

personas, gran parte de la población se encuentra conectada directamente a estas 

tecnologías que además de ayudar con la prevención, seguimiento y control de 

diversas enfermedades a personas del común sin importar su nivel de educación o 

preferencias, conectando a estas mismas personas con sus prestadores de 

servicios médicos, brinda información relevante sobre temas desconocidos de la 

salud, que a pesar de estar normalmente a disposición no está filtrada y organizada 

como lo permite estar la tecnología móvil. 

Los aplicativos móviles son herramientas que pueden ayudar a las personas a 

mejorar su día a día facilitando actividades y tareas o tan solo recordando y dando 

información que es necesaria tener a la mano, según intereses, como lo pueden ser 

controlar la alimentación y el mantenimiento de una vida más saludable. Dentro de 

todas las categorías en las que se pueden dividir las aplicaciones, se tiene las que 

permiten llevar un registro de las calorías consumidas, las rutinas de ejercicio y los 

hábitos alimenticios. 

Para la realización del proyecto se tendrán en cuenta los aplicativos móviles ya 

existentes, sus funcionalidades, sus limitaciones y alcances, para con esto realizar 

un aplicativo capaz de brindar soluciones y ventajas ya existentes, solventar las 

falencias que haya y mejorar la funcionalidad de este tipo de aplicaciones. 

Las aplicaciones móviles para el control nutricional son cada vez más populares y 

hay una amplia variedad de opciones en el mercado.  Algunas de las aplicaciones 

más populares incluyen: 
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• Contador de Calorías MyFitnessPal (Android, IOS): Permite realizar un 

seguimiento de las calorías que consumimos diariamente. Tiene una gran 

biblioteca de alimentos y la opción de agregar alguno nuevo. Lleva un registro 

de los principales nutrientes: grasas, colesterol, sodio, potasio, 

carbohidratos, proteínas, etc. Puede sincronizarse con distintos gadgets [4]. 

• Contador de Calorías Fat Secret (Android, IOS, web): Otra app que nos 

permite conocer la información nutricional de los alimentos que consumimos. 

Permite la búsqueda de alimentos a través de un código de barras y llevar un 

registro diario de las comidas. Dispone de una amplia base de datos y está 

orientada al país del usuario. Se caracteriza por su diseño ordenado y por 

presentar las cantidades totales de nutrientes al detalle [4]. 

• My Plate Calorie Tracker (Android): A través de esta app es posible realizar 

un seguimiento no solo de las comidas, sino también de la cantidad de agua 

que consumimos, algo importante para quienes olvidan beber los dos litros 

diarios que recomiendan los expertos. Su base de datos es constantemente 

actualizada, pues también permite introducir manualmente los datos de cada 

alimento. El usuario puede ingresar sus propias recetas y la aplicación 

calculará los valores nutricionales exactos de dicha receta [4]. 

• Lose It! (Android): Es una app ideal para quienes desean perder peso. 

Dispone de herramientas a través de las cuales podemos crear un plan 

personalizado con ejercicios, una dieta saludable, tiempo de trabajo, etc. Es 

necesario añadir cada alimento consumido para que la app calcule el número 

de calorías que se ha ingerido. A través de una fotografía del código de 

barras se obtiene el valor nutricional preciso [4]. 

Teniendo en cuentas las utilidades de estas aplicaciones se va a diseñar la interfaz 

de usuario que permita relacionar la cantidad de alimento ingerida con el producto 

específico para conocer el aporte nutricional de esa comida.  

La información será obtenida de la tabla de composición de los alimentos 

colombianos (TCAC) de 2018 realizada por el instituto colombiano de bienestar 

familiar (ICBF) que teniendo en cuenta los lineamientos internacionales que 
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presenta 773 alimentos naturales, crudos, cocidos y procesados indicando el 

contenido de nutrientes y aporte de energía de los alimentos seleccionados. 

1.2 Planteamiento del problema 

La malnutrición en general definida según la RAE como una condición causada por 

una dieta inadecuada o insuficiente, o por un defecto en el metabolismo de 

alimentos se presenta de 3 formas diferentes: desnutrición, malnutrición relacionada 

con micronutrientes y sobrepeso y obesidad [5]. En todos los casos presentando 

consecuencias asociadas a la mala alimentación afectando el organismo como se 

enumeran a continuación:  

• Enfermedades asociadas: Padecimiento de enfermedades crónicas como el 

cáncer, diabetes, osteoporosis, enfermedades dentales y obesidad. 

• Deterioro de la memoria: Dando más posibilidades de sufrir de Alzheimer. 

• Bajo rendimiento deportivo: Presentando un cambio en el desempeño usual. 

• Problemas digestivos: La incorrecta asimilación de los nutrientes que se 

observa en desajustes intestinales y estomacales. 

• Insomnio: Ocasionando dificultad para conciliar el sueño. 

Con la finalidad de evitar estas dolencias que afectan a toda la población en general, 

sin discriminar edades, es necesario crear conciencia de la procedencia de las 

enfermedades acompañado de una estrategia que permita tener control de las 

causas de la malnutrición. Para lograr una alimentación saludable se propone una 

aplicación que pueda manejar la información pública de los alimentos que se 

producen en Colombia para luego presentar un resumen detallado del aporte 

nutricional de la ración ingerida. 

Por este motivo se va a hacer uso de la base de datos presentada por el ICBF en 

su tabla de información nutricional dividida en 16 grupos de alimentos como se 

muestra a continuación:  

• Cereales y derivados 

• Verduras, hortalizas y derivados 

• Frutas y derivados 

• Grasas y aceites 
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• Pescados y mariscos 

• Carnes y derivados 

• Leche y derivados 

• Bebidas (alcohólicas y no alcohólicas) 

• Huevos y derivados 

• Productos azucarados 

• Misceláneos 

• Alimentos para regímenes especiales  

• Alimentos nativos 

• Alimentos manufacturados 

• Alimentos preparados 

• Leguminosas y derivados 

En los que cada uno muestra los alimentos correspondientes indicando análisis 

proximal, vitaminas, minerales, ácidos grasos y colesterol. Con la intención de 

manejar de manera eficiente la información se va a diseñar la aplicación cumpliendo 

los siguientes estándares:  

1. Seguridad: ya que la información que ingresan los usuarios es personal y 

reflejan los hábitos alimenticios de la población.  

2. Compatibilidad: permitiendo que la aplicación este en diferentes dispositivos 

móviles y sistemas operativos, adaptándose a las diferentes resoluciones de 

pantallas. 

3. Diseño intuitivo: brindando al usuario una aplicación con diseño atractivo y 

que no presente vacilaciones al momento de usarla. 

4. Rendimiento: realizando consultas en el menor tiempo posible para que la 

información sea presentada en pantalla momento de ser solicitada.  

1.3 Justificación 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la obesidad en niños y 

adolescentes aumento casi cinco veces durante el último decalustro. Según la 

directora general en la 47ª reunión de la Academia Nacional de Medicina, en tan 

solo unas décadas el mundo ha pasado de un perfil nutricional en el que la 
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prevalencia de la insuficiencia ponderal superaba en más del doble a la de la 

obesidad, a la situación actual, en la que hay en el mundo más personas obesas 

que personas con insuficiencia ponderal [8]. Por esta razón ha surgido una creciente 

preocupación por la salud y el bienestar de las personas a nivel global que ha 

conllevado a recurrir a medidas de prevención y tratamiento de la obesidad por 

medio de campañas y a su vez por medio de la tecnología. 

La alimentación es un factor fundamental para mantener un estilo de vida saludable, 

y cada vez más personas se interesan por llevar una dieta equilibrada y sana. Sin 

embargo, al empezar con el proceso de mejoramiento en la alimentación, se puede 

llegar a cometer muchos errores ya que existe abundante información y ayuda 

profesional sobre cómo llegar a cierto objetivo, pero no sobre los alimentos como 

tal, información relevante que ayudarían a llevar un control preciso de cada 

alimento; como lo es su valor nutricional, porcentaje de grasa, entre otros, que 

facilitarían el proceso de adaptación a un estilo de vida saludable a personas del 

común, especialmente a personas que tienen un estilo de vida ajetreado o no 

disponen de la información necesaria. Un aplicativo móvil para el control nutricional 

de las comidas puede ser una herramienta muy útil para ayudar a las personas a 

llevar un registro de lo que comen, conocer el valor nutricional de los alimentos y 

planificar sus comidas de manera más saludable. 

Además, un aplicativo móvil puede ser especialmente beneficioso no solo para 

personas interesadas en mejorar sus hábitos alimenticios, sino también para 

aquellos que deben cambiar su estilo de vida por padecimiento de enfermedades 

no transmisibles, crónicas o trastornos alimentarios, ya que les permite llevar un 

control más preciso de su dieta y adaptarla a sus necesidades específicas. 

En resumen, un aplicativo móvil para el control nutricional de los alimentos que 

pueden contribuir significativamente a mejorar la salud y el bienestar de las 

personas, facilitándoles la tarea de llevar una dieta equilibrada y adaptada a sus 

necesidades individuales.  

1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo general 
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• Diseñar un aplicativo móvil que permita llevar el conteo del consumo de 

nutrientes y calorías durante el día para tener control de las cantidades 

requeridas en una dieta saludable. 

1.4.2 Objetivos específicos 

• Diseñar un aplicativo móvil que permita seleccionar los alimentos y según la 

porción que se ingrese calcule la información nutricional. 

• Diseñar un aplicativo cliente servidor del aplicativo de software. 

• Validar el funcionamiento de la aplicación de software. 

1.5 Metodología 

Para llevar a cabo el proyecto se empleará la metodología de la siguiente manera: 

1.5.1 Fase 1: Construcción Base de datos de lectura. 

En esta etapa mediante la información brindada por el Instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar (ICBF) en su tabla de composición de alimentos colombianos del 

2018 (TCAC) se realizará una base de datos con los 773 alimentos que tiene con 

su información de contenido de ácidos grasos y aminoácidos tomando solo los 

necesarios para guardar información relevante.  

1.5.2 Fase 2: Construcción Base de datos de escritura 

Siguiendo un esquema para almacenar la información de manera organizada y 

utilizando Firebase como plataforma para guardar la información de los usuarios se 

identificarán los ítems necesarios, se crearán protocolos de seguridad al momento 

de realizar consultas y restricciones para garantizar la integridad de los datos.  

1.5.3 Fase 3: Diseño aplicativo móvil 

Con ayuda del entorno de desarrollo Android Studio se va a diseñar una interfaz 

amigable con el usuario que de manera intuitiva permita seleccionar el alimento y 
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su cantidad para que de esta manera la aplicación pueda calcular el aporte 

nutricional de cada una de las comidas.  

1.5.4 Fase 4: Realización de pruebas 

La aplicación desarrollada de someterá a una serie de pruebas que permitan 

corroborar su veracidad en la información que brinda, buscando corresponder con 

otras que hay en la tienda de aplicaciones.  

1.5.5 Fase 5: Elaboración documento del proyecto 

Diligenciar el documento final del proyecto en donde se incluirán aspectos técnicos 

durante el desarrollo del aplicativo y a su vez lo resultados de las pruebas. 
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2. MARCO TEORICO 

2.1 Android 

Android es un sistema operativo móvil desarrollado por Google ampliamente 

utilizado en teléfonos inteligentes, tablets, relojes inteligentes, televisores y 

automóviles. Este sistema operativo es conocido por su flexibilidad y 

personalización, lo que permite a los fabricantes y desarrolladores de dispositivos 

crear experiencias únicas.  

Las características clave de Android incluyen un ecosistema de aplicaciones grande 

y diverso a través de Google Play Store, opciones de personalización para adaptar 

el sistema a sus preferencias personales, seguridad y privacidad, e integración con 

servicios de Google como Google Assistant y Google Maps.  

2.2 Firebase, realtime database y autenticación  

Firebase es una plataforma en la nube para el desarrollo de aplicaciones web y 

móviles disponible en todas las plataformas. Firebase tiene productos y soluciones 

para todas las etapas de desarrollo de la aplicación empezando por la compilación, 

lanzamiento y supervisión y el análisis de las estadísticas de interacción del usuario. 

Firebase ofrece una función de base de datos en tiempo real que almacena datos 

en la nube en formato JSON, lo que proporciona la ventaja de ser una base de datos 

NoSQL. Esta característica permite almacenar y acceder a datos en tiempo real, 

garantizando que la información esté siempre actualizada y disponible. 

Además, firebase proporciona un sistema de autenticación que permite a los 

usuarios registrarse con correo electrónico y contraseña o utilizar perfiles de otras 

plataformas como Facebook o Google. Esto simplifica el acceso a las aplicaciones 

y garantiza la seguridad de los datos al almacenar de forma segura la información 

de inicio de sesión en la nube, evitando que los usuarios tengan que identificarse 

repetidamente al abrir la aplicación. 
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2.3 Java 

JAVA es un lenguaje de programación creado por Sun Microsystems en 1995. Este 

lenguaje se caracteriza por ser multiplataforma, orientado a objetos y centrado en 

la red que se puede utilizar como una plataforma lo que lo hace un lenguaje de 

programación rapido, confiable y seguro para codificar aplicaciones móviles y 

software empresarial. 

Dentro de sus usos principales estas el desarrollo de videojuegos, computación en 

la nube, manejo de conjuntos de datos complejos, inteligencia artificial e internet de 

las cosas (IoT). 

2.4 GitHub 

GitHub es una plataforma integral que ofrece servicios en la nube esenciales para 

los desarrolladores. Permite almacenar, gestionar y colaborar en proyectos de 

código, facilitando un control preciso de versiones y un seguimiento detallado del 

proceso de desarrollo. GitHub es utilizado para almacenar su código en repositorios, 

trabajar en diferentes ramas para nuevas características o correcciones y fusionar 

esos cambios de manera efectiva.  
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3. HERRAMIENTAS 

El desarrollo de la aplicación se realiza en el entorno de desarrollo Android Studio 

usando como lenguaje de programación Java. Para el almacenamiento de la 

información se hace uso de la plataforma de desarrollo Firebase que mediante la 

base de datos en tiempo real permite almacenar, sincronizar y buscar datos en 

tiempo real manteniendo una estructura NoSQL. Además, para las consultas de la 

información nutricional de los alimentos colombianos se utiliza la aplicación de 

Google Sheets con el cual, mediante un script se implementa una API que se 

encarga de entregar toda la información en formato JSON para su posterior análisis 

en la aplicación.  

La aplicación permite que cada uno de los usuarios, nuevos o registrados puedan 

agregar información acerca de la cantidad y el tipo de alimentos ingeridos en cada 

una de las 3 principales comidas diarias y luego ver reflejado el aporte nutricional 

en general e individual de las comidas mostrando una advertencia según los valores 

estándares de carbohidratos, colesterol, energía, grasas saturadas, lípidos, 

proteínas y sodio.  

3.1 Bases de datos 

Para este proyecto se hace necesario el uso de una base de datos NoSQL en tiempo 

real brindada por firebase que está enfocada en el desarrollo de aplicaciones 

móviles y la herramienta de Google Sheets que permite almacenar información. 

3.1.1  Firebase realtime database   

En esta base de datos en tiempo real NoSQL almacena información en formato 

JSON creando una estructura de diagrama de árbol trabajando con claves y valores.  

Para el desarrollo de la aplicación se realiza la siguiente estructura:  
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Figura 2 Estructura base de datos firebase 

Dentro de la clave principal “Usuarios” se almacena la información de todos los 

usuarios registrados que se van a identificar por el correo electrónico que ingresan 

al registrarse cada uno de los usuarios. Además, al momento de registrarse o iniciar 

sesión un día diferente a los que están almacenados se crea un nuevo nodo con la 

fecha del día de ingreso en el siguiente formato: año, mes, día. Dentro de este nodo 

se crean 3 elementos con cada una de las 3 comidas principales “Desayuno”, 

“Almuerzo” y “Cena”. Estos nodos guardan la misma estructura compuesta por 7 

valores de índices nutricionales tales como carbohidratos, colesterol, energía, 

grasas saturadas, lípidos, proteínas y sodio, además del elemento “Alimentos” que 

almacena a su vez la misma información anteriormente dicha, pero con los valores 

específicos de los alimentos seleccionados en el proceso de agregar alimentos. 

3.1.2 API Google Sheets 

Mediante el uso de la herramienta de Google Sheets y su entorno de programación 

mediante scripts se crea una API que permita acceder a la información que esta 

almacenada en la hoja de cálculo que contiene los valores nutricionales de los 773 

alimentos que están registrados en la base de datos del Instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar ICBF en su Tabla de Composición de Alimentos Colombianos 

(TCAC). 

Para este proceso se tiene en la hoja de cálculo llamada nutrición la información 

separada en 8 columnas identificadas como Nombre, Energía, Proteína, 
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Carbohidrato, Colesterol, Lípidos, Gsat y Sodio como se muestra en la figura a 

continuación: 

 
Figura 3 Base de datos de Google Sheets 

Teniendo en cuenta la estructura de la hoja de cálculo de hace el script en Google 

Apps Script en dos funciones:  

• Función getData() 

En esta función se obtienen los valores de la hoja de cálculo analizando cada 

una de las columnas fila por fila retornando un JSON que tiene todos los 

valores de la tabla.  

• Función doGet() 

En esta función se hace una solicitud GET que si contiene los parámetros del 

ID de implementación y el nombre de la hoja de cálculo retorna la información 

en formato JSON obtenida de la función getData(). 

Cuando se hace una consulta a la API con la información correcta en sus métodos 

se obtiene el archivo como se muestra a continuación: 
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Figura 4 Consulta postman a API 

En esta consulta ejecutada en Postman se especifica el tipo de requerimiento que 

se va a realizar en la URL y se le ingresan los valores de ID de implementación y 

nombre de la hoja de cálculo lo que permite que se obtenga un archivo JSON con 

los 773 alimentos registrados en el TCAC.   

3.2 Interfaz grafica 

Usando el entorno de desarrollo de Android Studio y su facilidad para diseñar 

aplicaciones móviles mediante bloques y codigo en XML que permite ver en tiempo 

real como se refleja la aplicación en el dispositivo se diseñan cada una de las vistas 

teniendo en cuenta las necesidades y los objetivos a cumplir creando una interfaz 

amigable e intuitiva para el usuario.  
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Figura 5 Interfaz gráfica Android Studio 

3.3 GitHub  

Utilizando la función de controlador de versiones de GitHub se logra tener todo el 

codigo del aplicativo móvil en la nube para ser revisado y mejorado por algún otro 

desarrollador. Esta herramienta permitió trabajar en diferentes elementos de la app 

de forma sincrónica para que este proceso se manejara de la manera mas efectiva 

posible. Al final todos los cambios se establecieron en la rama principal. 

 

 
Figura 6 Repositorio en GitHub 
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4. DESARROLLO DE APLICATIVO MOVIL 

4.1 Configuración  

4.1.1 AndroidManifest.xml 
En este componente se realizan las configuraciones principales del proyecto, asi 

como los permisos que tiene la aplicación, se declaran las actividades (Main, 

Registrar, Iniciar sesión, Información, Agregar información y Agregar Alimento), se 

le otorga permiso para la conexión a internet y se cambia el nombre y logo de la 

aplicación.  

4.1.2 Build.gradle 
Se ajustan las librerías necesarias para la implementación del proyecto. En este 

caso solo se va a agregar para el manejo de firebase. La aplicación se desarrolla 

en la versión 33 del SDK, pero al momento de generar el apk la versión de SDK 

mínimo pasa a ser la 24 y se marca como objetivo teléfonos que manejen el SDK 

29. Esto va a permitir que dispositivos que tengan desde Android 7.0 para adelante 

puedan instalar la aplicación sin problemas de compatibilidad significando una 

cobertura al 95.4% de dispositivos disponibles. 

4.2 Vistas  

La aplicación está estructurada en 6 vistas en actividades por separado, cada una 

diseñada para cumplir una función en específico y dependiendo de las necesidades 

se utilizan herramientas extra para cumplir su función. 

En los anexos se encuentra el diagrama de flujo del aplicativo móvil diseñado.  

4.2.1 Bienvenida 
En esta vista se tiene 4 componentes conformados por una imagen del logo, el 

nombre de la app “QUIMO” y dos botones que van a redirigir a la vista 

correspondiente con su nombre según la necesidad de cada usuario, si es un 

usuario registrado o es un usuario nuevo que no ha tenido una cuenta en la 

aplicación. La vista diseñada se presenta a continuación: 
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Figura 7 Vista Bienvenida 

El funcionamiento de esta vista está representado por el siguiente diagrama de flujo: 

 
Figura 8 Diagrama de flujo Bienvenida 

 
La estructura para implementar la interacción se basa en iniciar una actividad 

cuando el botón sea presionado. Cuando la interacción de cambiar de una vista a 

otra sea completada esta vista se cierra para evitar el consumo de recursos en 

segundo plano. 
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Figura 9 Estructura actividad botones 

4.2.2 Iniciar sesión  
Compuesta por dos campos para ingresar texto, el primero con formato de correo 

para ingresar el correo con el que fue registrado el usuario y el segundo para colocar 

la contraseña numérica previamente establecida. Además, de un botón que será el 

encargado de realizar la consulta a la base de datos para verificar si el correo y la 

clave corresponden con alguno de los registrados. 

 
Figura 10 Vista Iniciar sesión 

En la figura 11 se muestra el diagrama de flujo de esta vista. 
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Figura 11 Diagrama de flujo login 

 
Para la autenticación con Firebase se hacen uso de dos valores que se obtienen de 

los campos email y contraseña, estos se ingresan a la consulta y según el resultado 

de este proceso se decide si realizar el proceso de iniciar sesión y pasar a la 

siguiente vista o mostrar un mensaje de error diciendo “Usuario y contraseña 

invalidas”. 

 

Figura 12 Autenticación login firebase 
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A continuación, se muestra el resultado de poner un usuario y contraseña que no 

han sido registrados o cuando la contraseña no corresponde con la información del 

correo ingresado. 

 
Figura 13 Vista iniciar sesión con advertencia 

Cuando los datos ingresados son correctos y la respuesta a la consulta es 

satisfactoria se empieza un nuevo proceso para cambiar de vista y redirigirlo a la 

vista de agregar información. Al momento de realizar este proceso, la aplicación 

revisa en la base de datos en tiempo real si el día ingresado ya tiene valores para 

mostrar, si la respuesta es afirmativa solo llevara a la siguiente vista la variable del 

correo electrónico usado para ingresar y realizar las consultas en la base de datos 

en tiempo real. Por el contrario, si la consulta en negativa se procese a crear un 

nuevo nodo dentro de la ubicación en la base de datos correspondiente a ese 

usuario con la fecha del día que se está entrando, dejando los valores de energía, 

proteína, carbohidrato, colesterol, lípidos, gsat y sodio en 0 para cada una de las 

comidas diarias. Para este proceso se hace el uso de un mapa que va a contener 

la información de las 3 comidas diarias, cada una con un mapa de los valores 

nutricionales como se muestra a continuación:  
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Figura 14 Crear datos en firebase un nuevo día 

El proceso se realiza con la anterior estructura para que al momento de iniciar sesión 

solo sea necesario establecer conexión con la base de datos una vez teniendo una 

variable con toda la información requerida a actualizar en la nube y no consumir 

demasiados recursos al realizar un envío masivo de datos.  

Por último, al final de la pantalla se puede observar el mensaje: “¿No tienes cuenta? 

Regístrate”, el cual es un atajo a la vista de registrarse en caso de que el usuario 

presione la opción incorrecta al momento de iniciar en su aplicación.  

4.2.3 Registrar 
Esta vista está compuesta por 4 campos de textos. El primero es un texto plano que 

va a contener el nombre del usuario que se está registrando, luego un campo para 

ingresar el correo electrónico personal y por último dos campos de contraseña 

numérica de mínimo 6 caracteres y siguiendo la misma estructura al final de la 

pantalla se muestra un mensaje que dice “¿Ya tienes cuenta? Inicia sesión” que 

enviara al usuario a la vista de iniciar sesión en caso de ya estar registrado.  
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Figura 15 Vista Registrarse 

Su funcionamiento queda reflejado en el siguiente diagrama de flujo:  

 
Figura 16 Diagrama de flujo Agregar información 

 
Como medidas de precaución en esta vista se tienen mensajes de advertencia 

cuando el usuario presiona el botón de registrarse y no ha llenado los campos 

mostrando el mensaje “Por favor complete todos los campos”. Además, cuando las 

contraseñas que ingresan son demasiado cortas muestra el mensaje de “La 



35 
 

contraseña debe tener al menos 6 caracteres” y en caso de que las contraseñas 

ingresadas sean diferentes, muestra el mensaje “Las contraseñas no coinciden”. 

 

  

Figura 17 Vista registrarse con advertencia 

Cuando la información esta correctamente diligenciada mediante el método 

“createUserWithEmailAndPassword” se crea en firebase la información con un 

nuevo usuario en su herramienta de autenticación.  
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Figura 18 Crear usuario en firebase 

Cuando esta tarea se complete satisfactoriamente se crea un nuevo nodo en la base 

de datos en tiempo real en la rama usuarios conteniendo como valor un mapa con 

clave principal el correo electrónico, al que se le eliminan los puntos para que no 

tenga problemas al ser almacenado en firebase que a su vez crea un mapa con la 

información de los valores de energía, proteína, carbohidrato, colesterol, lípidos, 

gsat y sodio en 0 para cada una de las comidas diarias de la misma manera que se 

hizo al iniciar sesión.  

Además, a los mapas de las 3 comidas diarias se agrega una entrada de datos que 

almacena el nombre del usuario registrado para tenerlo en cuenta en la siguiente 

vista.  
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Figura 19 Crear nodo de información para nuevo usuario en Firebase 

En caso de que la creación del usuario falle va a mostrar el mensaje “Error creando 

el usuario”. 

Cuando los datos son creados correctamente se empieza un nuevo proceso para 

cambiar de vista y redirigirlo a la vista de agregar información teniendo en cuenta 

que este proceso empezará 200ms despues de presionar el botón para que el 

tiempo de carga del nuevo nodo en firebase no genere un error al no tener 

información para empezar en la nueva vista.  

4.2.4 Agregar información  
Esta vista sirve de intermediaria entre la vista de Información General y Agregar 

Alimento. Los 3 primeros botones se encargan de empezar una actividad que lleven 

a la vista de Agregar alimento a cada una de las tres comidas diarias dependiendo 

del botón que presionen. Por otro lado, si lo que desea el usuario es revisar el 

historial de los alimentos que ha agregado previamente presiona el botón de 

“HISTORIAL” que lleva a la vista de Información General.   
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Figura 20 Vista Agregar información  

La operación de esta vista se ilustra mediante el siguiente diagrama de flujo: 

 

Figura 21 Diagrama de flujo Agregar información 

Adicionalmente, al final de la pantalla se tiene un botón que redirecciona al manual 

de uso de la aplicación en formato pdf almacenado en la nube para que pueda 

resolver cualquier duda sobre el funcionamiento de la app.  
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Figura 22 Manual de usuario 

4.2.5 Agregar alimento 
Esta vista está compuesta por dos campos de texto y 3 botones. El primer campo 

de texto se usa con el elemento AutoCompleteTextView que va a permitir cargar la 

información de los nombres de los alimentos obtenidos del TCAC en Google Sheets. 

 
Figura 23 Vista agregar alimento 
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El proceso a seguir se representa en la figura 24. 

 
Figura 24 Diagrama de flujo Agregar alimento 

 

Cuando el usuario ingrese una letra en ese campo de texto este mostrará una 

sugerencia con todas las coincidencias que tenga del arreglo que se ha ingresado. 

 
Figura 25 Vista buscando alimento 
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Para vincular la lista con los nombres al AutoCompleteTextView se realiza una 

consulta a la API previamente creada que entrega el archivo en formato JSON al 

realizarla.  

Esta búsqueda se hace de manera asíncrona cuando se llama la vista para que al 

momento de presionar el campo pueda buscar y sugerir respuestas lo más pronto 

posible.  

 
Figura 26 Obtención de datos desde la API 

Como se ve en la función anterior se crea una lista de “Alimento” que corresponden 

a una clase que tiene las variables correspondientes a nombre, energía, proteína, 

carbohidrato, colesterol, lípidos, gsat y sodio con los valores que se obtiene desde 

la hoja de cálculo de Google Sheets. Este objeto tiene su constructor, getters y 

setters correspondientes para su funcionamiento normal. 

 
Figura 27 Constructor Alimento 
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Entonces, cuando la consulta a la API resulta satisfactoria y la respuesta ha sido 

guardada en la variable “jsonResponse” se analiza cada uno de los nodos dentro 

de la clave “nutrición” que mediante un ciclo pasa uno por uno de los valores de él, 

extrayendo cada una de las 8 columnas de la hoja de cálculos que corresponden 

con la clase “Alimento” y mediante su constructor se crea un elemento con esas 

esas 8 variables, las cuales, posteriormente son agregadas a la lista de salida que 

entrega la función.  

 
Figura 28 Creación de lista de alimentos 

Teniendo la lista de alimentos ya completa mediante otro ciclo se extrae únicamente 

el valor del nodo “nombre” para que almacenados en un arreglo se establezcan 

como adaptador del campo “autoCompleteTextView”. 

 
Figura 29 Configuración AutoCompleteTextView 
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De esta manera cuando se selecciona una de las opciones que aparecen en la lista 

que se despliega siempre va a corresponder con los nombres que se tiene en la 

base de datos y no se podrá seleccionar algún alimento que no esté presente.  

 
Figura 30 Mensaje instructivo sobre funcionamiento 

Cuando se vaya a ingresar el peso sale un mensaje que explica que para finalizar 

el proceso tiene que presionar finalizar al agregar todos los elementos. Además, 

que cuando se presiona añadir y no se ha ingresado ningún peso muestra un 

mensaje diciendo “Por favor ingresa un peso valido y selecciona un alimento” en 

caso de que alguno de los dos campos este mal diligenciado. 
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Figura 31 Mensaje de advertencia por información incompleta 

Cuando se ingresa el peso ingerido del producto seleccionado se presiona añadir 

para que este se almacene en memoria y en caso de que quiera seguir agregando 

alimentos pueda colocar otro. Ya que en la TCAC los valores de aporte nutricional 

están dados en 100 gramos de alimentos se hace una proporción para sacar la 

información que corresponda al peso ingresado. 

 
Figura 32 Vista agregar alimento diligenciada 
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Cuando se presione finalizar, ya ingresado los alimentos ingeridos se actualizan en 

la base de datos los valores para la comida correspondiente del día en cuestión. 

Además, se crea un nuevo ítem que va a almacenar la información de cada uno de 

los alimentos ingeridos para que en la vista de Información General se pueda tener 

un control más detallado de la información.  

 
Figura 33 Estructura en firebase luego de agregar alimentos 

Por último, al final de la vista se encuentra un mensaje con el texto “Consulta los 

alimentos registrados aquí” que es un vínculo a la TCAC en pdf de la que se está 

sacando la información de cada uno de los alimentos. 

 
Figura 34 PDF de TCAC 
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4.2.6 Información general 
Se muestra toda la información obtenida en los procesos anteriores mediante una 

consulta a la base de datos ya que toda la información ha sido almacenada en la 

nube. 

 
Figura 35 Vista información general 

Las interacciones de esta vista se presentan a continuación:  

 
Figura 36 Diagrama de flujo Información general 
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Para lograr este resultado la vista se compone de dos partes. En la primera se tiene 

colocado el nombre y la fecha que al momento de presionarla despliega el widget 

del calendario de Google para que se pueda interactuar con todo el calendario y 

navegar por los diferentes meses y seleccionar un día de manera interactiva. Este 

proceso se hace con la función DatePickerDialog como se muestra a continuación:  

 
Figura 37 Interacción para seleccionar fecha 

 
Figura 38 Widget de calendario desplegado 



48 
 

En caso de que la fecha seleccionada en el calendario no corresponda con una 

fecha ingresada previamente y no se encuentre información en la base de datos va 

a desplegar un mensaje “No se encontraron datos en la base de datos”. 

 
Figura 39 Mensaje de advertencia al no encontrar información de esa fecha 

En caso de seleccionar una fecha que tiene información en la base de datos la 

información que se despliega en pantalla cambia por los elementos que tenga en 

cada ítem. Para implementar esto se implementa un view pager que permite crear 

una serie de vistas con un formato especifico que se puedan desplazar 

horizontalmente. 

En las figuras a continuación se muestra como se ve cada una de las ventanas del 

view pager en sus 3 posiciones: 
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Figura 40 Información del desayuno cuando se ingresa 

 
 

Figura 41 Información del almuerzo con varios alimentos agregados 
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Figura 42 Información de cena sin completar 

Para lograr estas interacciones es necesario modularizar las funciones para que de 

manera independiente se adapte a la cantidad de información que hay en la base 

de datos ya que se desconoce la cantidad de alimentos que el usuario vaya a 

agregar por comida. 

Al crear la vista, usando una función llamada ObtenerInformacionComidas()se hace 

una consulta a la base de datos en la dirección del correo y la fecha seleccionada.  

 
Figura 43 Consulta base de datos 

Cuando la consulta a la base de datos en el nodo de referencia exista se procede a 

realizar un ciclo para pasar por cada uno de los nodos hijos que serán las 3 comidas 

diarias. En primer lugar, se obtiene la información de los valores acumulados de 
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cada uno de los alimentos que estén almacenados que cuando se capturan son 

almacenados en un objeto del tipo “TablaItem” que este a su vez será guardado en 

una lista para luego ser usado en el constructor del view pager. 

 
 Figura 44 Obtención de la información del resumen de los alimentos 

Ya con la lectura de los elementos analizados se entra dentro del nodo alimentos 

de cada una de las comidas que tiene la información de las comidas ingeridas. En 

caso de que no haya este nodo solo se realiza la primera lectura general y se deja 

el proceso. En cada uno de los hijos del nodo “Alimentos” se realiza el mismo 

proceso para obtener los valores nutricionales de cada uno de los alimentos y su 

nombre para ser agregados a la misma lista usando en formato “TablaItem”. 
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Figura 45 Obtención de información de los alimentos agregados 

Ya con todos los elementos almacenados en la lista “alimentoslist” se crea cada una 

de las posiciones del view pager para cada una de las comidas diarias según el 

nodo de comida que se esté analizando.  

 
Figura 46 Creación de cada una de las posiciones del view pager 

Este proceso se realiza para Desayuno, Almuerzo y Cena independientemente de 

la cantidad de elementos que tenga cada uno. 

El view pager es un recurso que se utiliza de manera separada a la vista que permite 

desplazarse horizontalmente entre fragmentos. El diseño del view pager se 

presenta a continuación:  
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Figura 47 Interfaz del view pager 

La vista del view pager está compuesta por un campo de texto que va a cambiar 

según el parámetro que se le ingrese en el constructor además de un recycler view 

que permite crear una cantidad indefinida de elementos según el requerimiento lo 

indique.  

 
Figura 48 Constructor view pager 
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El constructor del view pager tiene como parámetros dos elementos: una lista de 

objetos “TablaItem” y una variable alimento que indica cada una de las comidas 

diarias.   

Para el correcto funcionamiento del view pager es necesario crear un adaptador con 

el fin de asignar a cada uno de los desplazamientos la información correcta. En la 

función onBindViewHolder se define que elemento se va a asignar a cada una de 

las posiciones. 

 
Figura 49 Adaptador view pager 

Como este elemento tiene el componente recycler view se requiere definir los 

parámetros que se van a ingresar. En la figura 43 se muestra la estructura de este 

componente que se encarga de generar cada una de las tablas según la cantidad 

de ítems que tenga el listado entregado por el view pager.  
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Figura 50 Vista recycler view 

Dentro de los componentes que se encuentran en el recycler view se encuentra un 

botón en forma de “X” que cumple la función de eliminar el elemento de la vista y de 

la base de datos. 

En el constructor de este componente se reciben los valores de fecha, correo, 

comida, nombre, energía, proteína, carbohidrato, colesterol, lípidos, gsat y sodio 

que van a ser reemplazados en la ubicación correspondiente al campo de texto que 

sea definido en su adaptador.  

 
Figura 51 Constructor recycler view 
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En la interacción del componente se tendrá en cuenta los elementos que tenga el 

constructor que en primer lugar asignará los valores a cada uno de los campos de 

texto: 

 
Figura 52 Adaptador recycler view 

Luego solo para el elemento en la posición 0 que corresponde a la tabla con la 

información del resumen de todos los alimentos ingeridos se cambia el color del 

texto teniendo en cuenta unos valores de referencia según la comida que se vaya a 

tener como se ve en la tabla 1. Donde rojo indica que los valores no están en los 

dentro del rango correcto, verde que está en niveles buenos y en gris cuando no se 

ha realizado ningún cambio a este valor. 

 
 

Carbohidratos (g)  Colesterol (mg)  Energía (kcal) 
Desayuno 45 - 60  Desayuno 0 - 100  Desayuno 350 - 400 
Almuerzo 60 - 80  Almuerzo 0 - 100  Almuerzo 550 -600  

Cena 35 - 45  Cena 0 - 100  Cena 400 - 450 
        
Lípidos (g)  Proteína (g)  Sodio (mg) 

Desayuno 13 - 18  Desayuno 15 - 20  Desayuno 300 - 400 
Almuerzo 18 - 24  Almuerzo 20 - 30  Almuerzo 400 - 600 

Cena 13 - 18  Cena 12 - 025  Cena 300 - 400 
        

   Grasas saturadas (g)    
   Desayuno 13 - 18    
   Almuerzo 18 - 24    
   Cena 13 - 18    

Tabla 1 Limite para alimentos en cada comida 

Mediante una función se hace el análisis de los límites para cambiar el color 
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Figura 53 Función de cambio de color de texto 

Analizando la última funcionalidad de este componente se analiza el botón de 

eliminar un alimento. Como se tiene que hacer un cambio en la base de datos y 

actualizar la información en el resumen de los datos es necesario actualizar todo el 

nodo del alimento en la fecha que se está haciendo el cambio. Para esto se elimina 

el elemento de la base de datos y se realiza otra vez el ciclo para sacar el valor del 

resumen con la nueva cantidad de elementos que se tiene en la base de datos. 
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Figura 54 Función para actualizar información luego de borrar un elemento 

Para finalizar el proceso se notifica que se acaba de hacer un cambio en los ítems 

del recycler view para que se actualicen y cambien las posiciones. Y de esta manera 

cada vez que se elimine un objeto no van a haber errores con los valores mostrados 

ya que se evitan al realizar la consulta a la base de datos cada vez que hay un 

cambio.  

En los anexos del documento se incluye el diagrama de flujo completo que detalla 

todas las interacciones y la estructura integral de la aplicación. 
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5. RECOMENDACIONES 

Teniendo en cuenta la arquitectura de la aplicación cualquier funcionalidad adicional 

para procesar la información podría ser implementada ya que los datos recolectados 

se encuentran almacenados en la nube.  

En caso de que el ICBF actualice la información de la tabla de composición de 

alimentos colombianos se podrán modificar los cambios en la hoja de cálculos de 

Google Sheets para evitar procesar nuevamente la información.  

Teniendo en cuenta a las estructuras de la base de datos se puede cambiar por una 

base de datos relacional que permita conectar los datos de los usuarios, alimentos 

y comidas diarias mediante el uso de llaves foráneas que agilice el proceso de 

consultas.  

Además, se pueden agregar más protocolos de seguridad en la base de datos en 

tiempo real para que el acceso a la información de los patrones alimenticios de los 

usuarios se encuentre bajo una capa mayor de protección.  
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6. CONCLUSIONES  

• La aplicación desarrollada permite almacenar la información de manera 

independiente de cada una de las 3 comidas diarias, además de mostrar los 

alimentos ingeridos, su composición nutricional individual y un resumen de 

cada una de las comidas diarias mostrando una advertencia según los 

niveles establecidos de una dieta saludable. De esta manera el usuario podrá 

gestionar y mejorar su dieta siendo consciente de sus hábitos alimenticios. 

• Ya que la tabla de composición de alimentos colombianos recopila el 

contenido de nutrientes y aporte de energía de los alimentos por cada 100 

gramos de alimento se saca la proporción con respecto a la cantidad 

ingresada por el usuario para tener el valor de los nutrientes ingeridos. 

• Usando los servicios de Firebase se crea una comunicación estable entre el 

dispositivo del usuario y el servidor que brinda la característica de 

sincronización de los datos en tiempo real para que la información esté 

actualizada en todo momento.  

• Cada una de las funcionalidades del aplicativo fue puesta a prueba en 

diferentes condiciones con el objetivo de identificar puntos débiles o fallos en 

el funcionamiento del aplicativo. De esta manera se puede asegurar que cada 

una de las características operan de manera correcta y consistente 

cumpliendo los requisitos y proporcionando una experiencia de usuario fluida 

y satisfactoria.  
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8. MANUAL DE USO 

Reconocimiento de la aplicación 

La aplicación móvil una vez instalada en su dispositivo móvil se visualiza con el 

nombre quimo y un icono representado de la siguiente forma: 

 
Figura 55 Icono de la aplicación en el dispositivo 

Vista Principal 
Al tocar el icono de la aplicación, se abrirá la siguiente pantalla de inicio: 

 

 
Figura 56 Vista principal de la aplicación 

Una vez cargada la pantalla principal o de bienvenida, se encontrará un botón de 

inicio de sesión y un de registro los cuales de maneras diferentes le permitirán el 

acceso a la aplicación.  
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Si ya se encuentra registrado omita el paso de registro y presione el botón de inicio 

de sesión. 

Registro 
Si aún no cuenta con un usuario de ingreso, presione el botón de registrarse, el cual, 

lo llevará a una nueva pantalla, en la pantalla de registro encontrará cuatro 

recuadros donde se le pedirá información pertinente como lo son su nombre, email, 

contraseña y la confirmación de su contraseña, para un registro exitoso. 

 

 
Figura 57 Vista de registro de usuario 

Relleno de Datos 
Su nombre será necesario para la identificación personal al 

momento de estar en contacto con el aplicativo. 

 

El email será su usuario de ingreso. 

 

La contraseña será la manera en que el ingreso se podrá 

realizar de manera segura y solo por el usuario que asigno la 

contraseña o de manera autorizada, en este campo es 

necesario que el usuario ingrese una contraseña de al menos seis caracteres 
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numéricos y posteriormente su rectificación para confirmar que la contraseña sea la 

deseada. 

Una vez completado cada uno de los campos requeridos podrá dirigirse a la pantalla 

de inicio de sesión oprimiendo en la parte inferior de la pantalla, en el siguiente texto: 

 

 
Inicio de sesión 
Al oprimir en el botón inicio de sesión que se encuentra en la pantalla principal o en 

la parte inferior de registro, se abrirá la siguiente pantalla. 

 

 
Figura 58 Vista de inicio de sesión  

 

En esta pantalla podrá ingresar los datos antes dados en el registro, para garantizar 

un acceso exitoso. Si aún no completa su registro, por favor vuelva al paso de 

REGISTRO mediante el siguiente vinculo. 

 
Al terminar el proceso de inicio de sesión aparecerá la siguiente pantalla: 
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Figura 59 Vista de elección comidas del día 

En esta pantalla se brindan tres botones (desayuno, almuerzo y cena) que brindarán 

la opción de agregar los alimentos a ingerir o ingeridos, un botón de historial y un 

vínculo para descargar el manual de usuario presentado aquí. 

Agregar comidas 
En caso de seleccionar alguno de los tres botones para agregar alimentos 

(desayuno, almuerzo y cena) se desplazará la siguiente vista: 

 

 
Figura 60 Vista para agregar alimentos a comida del día 
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En esta ventana encontrará dos campos para llenar información, el primero le 

permitirá ingresar el alimento deseado, mediante se busque el alimento se 

desplazará un cuadro donde le permitirá visualizar las coincidencias con el alimento 

a seleccionar para una búsqueda eficaz, si al ingresar el alimento no se genera una 

sugerencia, significará que el alimento no se encuentra registrado en la Tabla de 

Composición de Alimentos Colombianos. 

 
Figura 61 Búsqueda de alimentos 

En caso de querer la certeza de cuales alimentos se encuentran a disposición, 

puede verificar en la TCAC brindada por el ICBF. El cual encontrara en la parte 

inferior de la vista de la siguiente manera. 

 

 

 

Ya seleccionado el alimento deberá ingresar el peso 

correspondiente en gramos a la comida ingresada y 

presionar el botón añadir. 

 

En caso de querer seguir agregando alimentos, repita el 

proceso de AGREGAR COMIDAS. 

 

Si considera que ya ha ingresado todos los alimentos deseados, oprima el botón 

finalizar ubicado debajo de añadir. 
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Historial 
Se encontrará también un botón que le permitirá como su nombre lo indica ir a la 

ventana de historial, la cual también se desplegará al terminar el proceso de agregar 

comidas.  

 

 
Figura 62 Vista de historial 

En esta vista se mostrará la información procesada de todos los alimentos ingeridos 

en las 3 comidas diarias. Para visualizar las otras comidas podrá desplazarse de 

izquierda a derecha para navegar entre las ventanas. 
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9. ANEXOS 
 

 
 


	TÍTULO COMPLETO DEL TRABAJO: DISEÑO DE UNA APLICACIÓN MÓVIL PARA INDICAR EL VALOR NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS Y MOSTRAR ADVERTENCIA SEGÚN EL PLAN ALIMENTICIO
	DIRECTOR Y CODIRECTOR TESIS:
	PARA OPTAR AL TÍTULO DE: Ingeniero electrónico
	PROGRAMA O POSGRADO: Electrónica
	MATERIAL ANEXO: Aplicación móvil QUIMO
	PALABRAS CLAVES EN ESPAÑOL E INGLÉS:
	APROBACION DE LA TESIS
	Nombre Jurado: Johan Julián Molina Mosquera
	1. INTRODUCCION
	1.1 Antecedentes
	1.2 Planteamiento del problema
	1.3 Justificación
	1.4 Objetivos
	1.4.1 Objetivo general
	1.4.2 Objetivos específicos

	1.5 Metodología
	1.5.1 Fase 1: Construcción Base de datos de lectura.
	1.5.2 Fase 2: Construcción Base de datos de escritura
	1.5.3 Fase 3: Diseño aplicativo móvil
	1.5.4 Fase 4: Realización de pruebas
	1.5.5 Fase 5: Elaboración documento del proyecto


	2. MARCO TEORICO
	2.1 Android
	2.2 Firebase, realtime database y autenticación
	2.3 Java
	2.4 GitHub

	3. HERRAMIENTAS
	3.1 Bases de datos
	3.1.1  Firebase realtime database
	3.1.2 API Google Sheets

	3.2 Interfaz grafica
	3.3 GitHub

	4. DESARROLLO DE APLICATIVO MOVIL
	4.1 Configuración
	4.1.1 AndroidManifest.xml
	4.1.2 Build.gradle

	4.2 Vistas
	4.2.1 Bienvenida
	4.2.2 Iniciar sesión
	4.2.3 Registrar
	4.2.4 Agregar información
	4.2.5 Agregar alimento
	4.2.6 Información general


	5. RECOMENDACIONES
	6. CONCLUSIONES
	7. BIBLIOGRAFÍA
	8. MANUAL DE USO
	9. ANEXOS

