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1. Introduccion

Se entiende a las escuelas deportivas como centros de formacion que se enfocan en uno o
varios deportes, donde los nifios y adolescentes pueden iniciar el aprendizaje en un deporte
cualquiera, haciendo no solo que afiancen sus habilidades y conocimientos sino también se
superen a si mismos como personas y deportistas. A medida que los nifios se van convirtiendo en
adolescentes van tomando el deporte no solo como algo recreativo sino también como algo
competitivo, y es cuando sus entrenadores deben enfocarse en mejorar las habilidades de sus

deportistas, conocer en qué habilidades son buenos y qué capacidades debe trabajar.

Los objetivos se enfocan en evaluar las capacidades fisicas condicionales en tres escuelas
de futbol, lo cual servira para realizar un analisis de los resultados obtenidos, para esto se cuenta
con ocho pruebas que el profesor Fernando Galindo junto con el profesor Hipdlito Camacho
utilizaron en su libro “Pruebas para valorar la competencia motriz en la clase de educacion
fisica”, y que hasta el momento han venido utilizando para evaluar las capacidades fisicas en
instituciones del departamento del Huila. Ademas, se ansia conocer los habitos y estilo de vida
que lleva cada joven deportista ya que estos lo pueden llevar a mejorar su calidad de vida,

ademas de sentirse y vivir mejor.



2. El problema de investigacién

Teniendo en cuenta que el confinamiento expuso a todo el mundo en un peligro mortal, los
nifios se vieron afectados al no poder asistir a sus entrenamientos como normalmente lo hacian y
posiblemente tuvieron cambios que no se esperaban durante el tiempo que estuvieron inactivos,
causando el deterioro de las capacidades fisicas, teniendo que volver a empezar de nuevo con su
entrenamiento y asi recuperar las habilidades que con esfuerzo habian conseguido.

Y aunque parecia que ya estdbamos regresando a la normalidad, el surgimiento de nuevas
cepas o variantes del virus han vuelto afectar la salud de las personas, y ademas han hecho que
regresen al aislamiento, por lo que posiblemente haya personas que abandonaron su rutina diaria
para evitar la aglomeracién y por ende el posible contagio, esto incluyé la asistencia de sus hijos
a escuelas deportivas o ludicas.

Por otra parte, después de todo este tiempo de pandemia y ya que los estudiantes volvieron
a las aulas presenciales muchos padres de familia no han querido que sus hijos gasten o
malgasten el tiempo en su casa en juegos que no aportan en nada en su desarrollo personal, sino
que utilicen su tiempo libre en otras actividades, ya sean ludicas o deportivas.

De acuerdo a lo anterior las herramientas tecnoldgicas en los Gltimos afios han tenido
mucha influencia en los nifios, ademas de los muchos juegos que se pueden encontrar en internet
también podemos mencionar los video juegos, que lo Unico que ofrecen es entretenimiento y no
aportan al correcto desarrollo de los nifios, generando a veces el uso ilimitado de las herramientas
tecnoldgicas al no haber control de los padres. Teniendo en cuenta que muchos padres de familia
no tienen tiempo para cuidar a sus hijos en el hogar, ya sea a causa del poco tiempo que les queda
por el trabajo, no siempre van a poder controlar el comportamiento de sus hijos en todo

momento.



Por otro lado, teniendo en cuenta que las escuelas de fatbol a las que se van a evaluar estan
en un nivel competitivo, que les obliga de cierta manera a superarse y mejorar sus habilidades y
capacidades fisicas. Y sabiendo que si son constantes en sus entrenamientos se van a ver cambios
que no solo son para beneficio personal sino también grupal, ya que estos tienen un objetivo en
comun, que es el logro de las competencias a las que se enfrenten. Por lo anterior es importante
conocer:

¢Cudl es el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas condiciones (fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad) de los jovenes pertenecientes a las escuelas de futbol categoria sub 17

de la ciudad de Neiva?



3. Objetivos

3.1. Objetivo General
Evaluar las capacidades fisicas condicionales de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad
en los jovenes pertenecientes a las escuelas de futbol categoria sub 17 de la ciudad de Neiva,

durante el transcurso del afio 2022.

3.2. Objetivos Especificos

Establecer el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas condicionales de los jovenes
pertenecientes a las escuelas de futbol a través de las siguientes baterias de pruebas: Salto
Horizontal sin Impulso, Lanzamiento de Balon medicinal, abdominales, carrerea de 2000 metros,
carrera de 30 metros, velocidad de obstaculos, velocidad de reaccion y test de Wells.

Comparar los resultados obtenidos en cada prueba con las tablas de referencia establecidas
por el Grupo de Investigacién Accion Motriz de la Universidad Surcolombiana.

Realizar un andlisis comparativo entre los resultados obtenidos por las diferentes escuelas
en cada uno de los test aplicados (Salto Horizontal sin Impulso, Lanzamiento de Bal6n medicinal
Abdominales, Carrera de 2000 m, Carrera de 30 m, velocidad de obstéaculos, velocidad de

reaccion y Test de Wells).



4. Justificacion

Es fundamental mencionar que esta investigacion tiene por fin conocer el progreso que
cada persona evaluada obtuvo, que se mantuvo bajo el entrenamiento dirigido de su entrenador y
dependiendo de la valoracion obtenida se puede conocer si las condiciones fisicas evaluadas
mejoraron o si por el contrario no tuvieron gran efecto.

Con este proyecto no solo se beneficiardn las personas que hagan parte de él, sino también
nifios y jovenes que estan interesadas en iniciar a practicar este deporte y que debido a los
resultados que se presentaron se veran motivados para iniciar con este proceso.

A los entrenadores que son los encargados de planificar los entrenamientos de los
deportistas también les seré de ayuda porque podran tener como referencia esta investigacion
cuando necesiten realizar este tipo de evaluaciones o deseen aplicar los test a nifios o jovenes que
quieran iniciar en este proceso de formacion y deseen conocer el progreso que hayan tenido
durante el tiempo que lleven en la practica de este deporte.

También servird como un aporte al programa de Educacion Fisica de la Universidad
Surcolombiana, porque los estudiantes que vayan a realizar un trabajo de investigacion similar
pueden apoyarse en la informacién que se ha facilitado.

Finalmente, mediante la teoria y la practica manejadas en la investigacion enriqueceran los
conocimientos y experiencias de la futura licenciada que le servirdn como soporte cuando
necesite evaluar las capacidades fisicas condicionales, dependiendo de la poblacién a la que vaya

aplicar los test suministrados, facilitando la obtencidn de datos que se desean conseguir.



5. Antecedentes

Los antecedentes que se han obtenido contribuyen al buen desarrollo de la investigacion, ya
que sus estudios e investigaciones incluyen temas relacionados a este proyecto, poniendo en
primer lugar a las capacidades fisicas condicionales.

En cuanto a los antecedentes internacionales se encontrd un estudio el cual se Ilevo a cabo
en Esparia, aplicada a un Club de Fuatbol, realizada por Benitez Sillero, J.D.; Da Silva Grigoletto,
M.E.; Mufoz Herrera,E.; Morente Montero, A. y Guillén del Castillo,M. y publicada por la
revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, que lleva por
nombre “Capacidades fisicas en jugadores de futbol formativo de un club profesional”. Este
estudio tiene como fin analizar la evolucién por categorias de pruebas de salto, velocidad,
agilidad y resistencia aerobica especifica, en jugadores de futbol jovenes de la cantera de un club
profesional de la liga espafiola. El procedimiento consistio que, tras un descanso de 48 horas
minimo después de un posible entrenamiento o competicion, se desarrollaran las pruebas de
condicion fisica descritas a continuacion:

En primer lugar, se desarrolld un calentamiento de 15 minutos de duracion, consistente en

desplazamientos variados, movilidad articular salidas y acciones explosivas propias del

fatbol, tal y como lo tienen establecidos todos los equipos de la cantera de forma habitual y

similar. El orden de realizacion de las pruebas fue el siguiente: en primer lugar, las de

fuerza explosiva: SJ (Squat Jump) y CMJ (Counter Movement JUmp); posteriormente las
pruebas de velocidad: 5 metros con reaccion y 30 metros de salida sin reaccion (en la cual

se mide la velocidad a los 5, 10 y 30 metros); a continuacion, las pruebas de agilidad: 15

metros y 10 x 5, tras un periodo de recuperacion, después de cada prueba de 5 minutos.
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Para finalizar, se complet6 con la prueba de potencia aerébica, con un intervalo de
recuperacion de 20 minutos.

Lo que concluyeron fue que se observa como se produce una mejora del rendimiento en las
pruebas de velocidad, agilidad, fuerza explosiva y resistencia, que mejoran con la edad,
aunque no suelen ser habituales las diferencias significativas en grupos de edad cercanos.
Asi, se produce una meseta en el rendimiento en la fuerza explosiva y velocidad de
aceleracion a partir de los 17 afios y en la velocidad de desplazamiento y agilidad a los 15
afos. (2015, p. 303)

En el articulo titulado “El deporte, el entrenamiento deportivo y los entrenadores”, que se
desarroll6 en Ecuador, tiene como objetivo “brindar una opinion autoral sobre el deporte, el
entrenamiento deportivo y los entrenadores, criterios basados en la consulta de fuentes

primarias de investigacion” (Capote, Rodriguez, Analuiza y Céceres, 2017, p.1).

De acuerdo a la investigacion “Principios del ejercicio y su aplicacion en el entrenamiento
de fatbol”, tiene por intencion “proponer una guia, desde la carga, volumen, intensidad y
dosificacion del tiempo de entrenamiento y haciendo énfasis en los periodos y los diversos
métodos a aplicar en cada uno de estos” (Perlaza y Chavez, 2014, p.2).

En el articulo “El entrenamiento visual en los deportistas: principios y fases”, Guerrero

(2001), menciona:

“Una vez que se conoce la importancia de las habilidades visuales para el
rendimiento del deportista la pregunta que surge es ¢son entrenables estas
habilidades? Y que el entrenamiento de las habilidades visuales se basa en unos

principios que son parecidos a los del entrenamiento deportivo ”. (p.1)
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De acuerdo a lo anterior menciona varios principios del entrenamiento visual, fases del
entrenamiento visual y luego da unos ejemplos de ejercicios a realizar para la mejora de las

distintas habilidades visuales.

Nacionales:

En el territorio colombiano también se encontrd una investigacion titulada “Evaluacion de
las capacidades Fisicas condicionales en jovenes bogotanos aplicable en espacio y condiciones
limitadas”. Su objetivo principal fue:

proponer una bateria de pruebas de campo aplicable en todo tipo de condiciones que

permita determinar con validez, fiabilidad y objetividad las capacidades fisicas basicas de

jévenes bogotanos. Ademas, establecer tablas de valores en pruebas especificas de
evaluacion de las capacidades fisicas basicas, que sirvan de referencia a profesionales de la
cultura fisica, la educacion fisica y el deporte de la poblacion bogotana. También,

reconocer y caracterizar en forma confiable el estado de las capacidades fisicas basicas a

través de la aplicacion de pruebas en un espacio limitado.

Concluyeron que los resultados obtenidos demuestran un crecimiento limitado de la

flexibilidad tanto en hombres como en mujeres, los valores alcanzados permanecen estables

hasta los catorce afos, sin embargo, es notable en las mujeres su mayor capacidad de
flexibilidad en todos los rangos de edad, diferencias que se explican en diferencias
hormonales y en el porcentaje de tejido adiposo... EI comportamiento de la resistencia
permanece estable hasta aproximadamente los trece y catorce afios donde los hombres
aumentan en mayor porcentaje sus resultados; en las mujeres el promedio permanece
estable con incrementos limitados en su rendimiento. La resistencia es mejor en los

hombres que en las mujeres en la mayoria de los rangos de edad.
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Los resultados anteriores evidencian actitudes y rendimientos bajos entre los catorce y
dieciséis afos de edad con respecto a otras edades, particularmente en las mujeres, por lo
tanto, es importante promover y estimular de manera significativa la actividad fisica en este
rango de edad. (Gutiérrez, 2017, p. 59)

De acuerdo al articulo cientifico “Control del entrenamiento deportivo en Juegos
Suramericanos Medellin 2010, en la Universidad de Caldas, de la ciudad de Manizales
Colombia, realizaron una investigacion teniendo como objetivo:

Determinar si los entrenadores que asistieron a los deportistas de los Juegos Suramericanos

Medellin 2010 aplicaban diferentes pruebas para hacer el control a los deportistas fue

realizado un estudio cuantitativo, con alcance descriptivo, en el cual, fueron encuestados 93

entrenadores (86 hombres y 7 mujeres), con una edad media de 46,1 afios (£10,2), con un

minimo de 24 y una méxima de 79. (Alzate, Ayala 'y Melo, 2012, p. 87)

En el articulo titulado “El entrenamiento deportivo: conceptos, modelos y aportes
cientificos relacionados con la actividad deportiva”, llevandose a cabo en la ciudad de Tunja
Colombia, presentaron:

Algunos de los modelos actuales referidos a la Planificacion del Entrenamiento Deportivo.

La ciencia en general y la referida a la actividad deportiva, ha tenido una importancia

trascendental en la evolucion del deporte actual, y sus descubrimientos ponen al mundo y al

deporte en general al borde de la creacion de un nuevo tipo de atleta genéticamente

disefiado”. (Pérez y Pérez, 2009, p.1)

En la tesis “Modelo predictivo de los niveles de sedentarismo en poblacion de 18 a 60 afios
de Sincelejo 2011-2012”, que se realizo en la Ciudad de Manizales Colombia, tiene como

objetivo:
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Determinar las variables que predicen los niveles de sedentarismo en la poblacién entre 18
y 60 afos, en la ciudad de Sincelejo 2011, para lo cual escogi6 457 personas entre las
edades de 18 a 60 afios, escogidas mediante el disefio no probabilistico, con muestreo por
cuotas, se contd con la aceptacion de manera voluntaria por parte de los mismos, para
participar en el estudio, el cumplimiento de los criterios de inclusidn, el diligenciamiento
del consentimiento informado, el cuestionario de aptitud para la actividad fisica. y como
resultados obtuvo que la prevalencia de sedentarismo fue del 78,6%, la interrelacion de las
diferentes variables y las asociaciones reveladas en el modelo de regresion logistica se
estableci6 que la edad, el IMC, y el estado civil, explican el comportamiento de los niveles

de sedentarismo de manera significativa. (Aduen, 2013, p.8)

Regional:

El grupo de investigacion del semillero “Innovar” realizd una investigacion que tiene como
titulo: “Pruebas para valorar la competencia motriz en la clase de Educacion Fisica” realizada en
varias instituciones del departamento del Huila, teniendo como objetivo principal: “Disefiar
tablas preliminares de referencia que permitan valorar el desarrollo de la competencia motriz en
el ambito personal y de la productividad en escolares huilenses de basica y media cuyas edades

oscilen entre 12 y 17 afios” (Galindo y Camacho 2012, p. 27).
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6. Referente Conceptual

6.1. Condicion Fisica

Rodriguez (2006) define la “Condicion Fisica como el estado dinamico de energia y
vitalidad que permite a las personas llevar a cabo las tareas diarias habituales, disfrutar del
tiempo de ocio de manera activa, afrontar las emergencias imprevistas sin una fatiga excesiva, a
la vez que permita evitar las enfermedades hipocinéticas, y a desarrollar el méximo de la
capacidad intelectual, experimentando plenamente la alegria de vivir”.

Por otra parte, Martinez y Sanchez (2008) consideran “la condicion fisica como una medida
de la capacidad de realizar actividad fisica y/o ejercicio fisico que integra la mayoria de las
funciones corporales (del aparato locomotor, cardiorrespiratorias, hematocirculatorias,
endocrinometabolicas y psiconeuroldgicas) involucradas en el movimiento corporal” (p. 108).

Respecto a las definiciones anteriores la condicion fisica se relaciona con la aptitud de las
diferentes acciones que realiza nuestro cuerpo, ya sea en actividades simples o complejas, que se

utilizan para diferentes fines, ya sean ludicos, deportivos o competitivos.

6.2. Condicion Fisica y Futbol

Teniendo en cuenta las anteriores definiciones es importante saber qué relacion tiene la
condicion fisica con el fatbol, considerando que el futbol es un deporte muy exigente donde los
deportistas deben fortalecer sus habilidades basicas como correr, saltar, golpear, empujar, sin
dejar de lado las habilidades motrices especificas que son las que ayudan a realizar excelentes
jugadas. De acuerdo a lo mencionado se puede decir que es un deporte agotador ya que se ponen
en funcion muchas de las capacidades fisicas, que ayudan a que el deportista sea mas efectivo y

se sienta con mucha mas energia al momento de realizar actividades deportivas en un periodo de
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tiempo mas amplio, teniendo en cuenta que solo se puede conseguir mejorar la condicion fisica
con el frecuente entrenamiento de este deporte, ademas de llevar una alimentacion saludable y un
Optimo descanso.

Resaltando la mencion de Martinez y Sanchez (2008) que “solamente la actividad fisica de
alta intensidad (6 MET) mejora la condicion fisica” (p.109), se puede considerar que la practica
constante del futbol puede mejorar la condicion fisica del deportista y como tal mantener el nivel
técnico a lo largo de un partido. En términos generales el entrenamiento de este deporte puede
varias segun el tipo de jugador, se pueden encontrar a los jugadores aficionados que solo entrenan
una o dos veces por semana y por otro lado a los jugadores profesionales que dedican méas amplio
a entrenar fatbol, estos no solo se dedican a jugar futbol como tal, sino que también entrenan de
manera mas enfocada cada capacidad fisica condicional o coordinativa y por eso hace que se

conviertan en deportistas de alto rendimiento.

6.3. Capacidades fisicas

En cuanto a las capacidades fisicas se encuentran diversos conceptos y clasificaciones, pero
siempre hacen alusion a una misma clase de capacidades, teniendo en cuenta a Manzano (2010)
donde define a las capacidades fisicas como “las caracteristicas individuales de la persona,
determinantes en la condicidn fisica, se fundamentan en las acciones mecénicas y en los
procesos energéticos y metabolicos de rendimiento de la musculatura voluntaria, no implican
situaciones de elaboracién sensorial complejas. En conjunto de los componentes de la
motricidad, las capacidades fisicas son las mas facilmente observables, se caracterizan por que
se pueden medir, pues se concretan en funcion de los aspectos anatémico funcionales, ademas se

pueden desarrollar con el entrenamiento y la practica sistematica y organizada del ejercicio
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fisico. Constituyen el grupo de las capacidades fisicas la resistencia, fuerza, velocidad y la
movilidad”

Teniendo en cuenta cuando Manzano menciona que estas se pueden desarrollar con el
entrenamiento y la préctica sistemética y organizada del ejercicio, independientemente del
deporte o el ejercicio que se realice siempre se va a poner en funcion las capacidades fisicas,
dependiendo de la intensidad o dedicacion en que realice las actividades deportivas van a

sobresalir las capacidades que se encuentren mas fortalecidas.

6.4. Capacidades fisicas condicionales

Huertas et al. (Como se citd en Jiménez, Diaz; Diaz; Gonzélez 2013) aseguran que las
capacidades condicionales, coordinativas y cognitivas son importantes no solo en la deteccion de
talentos sino también como recurso en la evolucién, crecimiento y maduracion.

De acuerdo con lo citado es importante tener en cuenta que el objetivo de evaluar las
capacidades fisicas no solo se realiza para encontrar a personas con capacidades que sobresalgan
sino también para mejorar y enfocarse en las capacidades que se encuentren débiles.

Segun Pifieiro (2006) “La resistencia es una capacidad fisica basica del ser humano,
necesaria para realizar ejercicios y actividades fisicas y deportivas que requieren el movimiento
de grandes grupos musculares durante periodos de tiempo prolongados” (p.11). Esta capacidad se
destaca por llevar uno o varios ejercicios a tiempos mas extensos de los que una persona esta
acostumbrada a realizar, lo que lo lleva a hacer un esfuerzo mayor al habitual y experimente una
fatiga o cansancio mas altos a lo que esta acostumbrado.

A pesar de los diferentes usos que se le da a la fuerza en diferentes actividades o tareas,
segun la definicion fisiologica Ortiz menciona (1999) “La fuerza es la capacidad de vencer una

resistencia externa o reaccionar contra la misma mediante una tensién muscular. Dependiendo
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de la forma de producirse la tensién muscular y el tiempo de aplicacion de ésta, tendremos un
tipo de fuerza u otra” (p. 16).

Por otra parte, Rodriguez (2007) dice que “La produccion de fuerza en el hombre va a ser
imprescindible para su desarrollo dentro del medio que le rodea y para la adaptacién al mismo.
Es necesario para la realizacién de tareas de la vida cotidiana, para el desempefio de los mas
variados trabajos, asi como para constituir un desarrollo armonico de la estructura corporal en
las diversas fases de crecimiento” (p.2). Teniendo en cuenta que la fuerza se utiliza realizar
actividades que se realizan a diario, ésta puede ser utilizada en diferentes grados de exigencia.

Torres (como se cit6 en Cafiizares y Carbonero 2020) define la velocidad como la
capacidad de realizar movimientos con la maxima rapidez. Teniendo en cuenta los diferentes
conceptos se puede hablar de velocidad de traslacién donde incluye al cuerpo completo, este se
encarga de realizar una carrera a una velocidad méaxima utilizando el menor tiempo posible, por
otra parte, esta la velocidad de reaccion ya sea para ponerse en movimiento o la reaccion de una o
varias partes del cuerpo, usar el menor tiempo en cualquiera de los ejercicios que se aplique la
velocidad es fundamental.

En cuanto a la flexibilidad Alvarez (como se cit6 en Saéz y Gutiérrez 2007) la define como
una cualidad que permite el maximo recorrido de las articulaciones en posiciones diversas,
permitiendo al individuo realizar ejercicios que requieren gran agilidad y destreza. Entre los
diversos factores que pueden influir son la edad el sexo o qué practica deportiva realiza y para
ello se encuentran varios estudios donde los autores buscan encontrar la incidencia que tiene el

deporte en la flexibilidad.
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6.5. Pruebas para Evaluar las Capacidades Fisicas Condicionales

Las pruebas que se utilizan para evaluar las capacidades fisicas condicionales de cualquier
poblacion en especifico, son con el fin de suministrar informacion relevante tanto para el
evaluador como para el evaluado.

Actualmente se pueden encontrar una variedad de pruebas o test que permiten evaluar de
manera confiable y precisa las capacidades condicionales ya que estas han sido validadas y
puestas a prueba en otras poblaciones. Dependiendo de la poblacion a la cual va dirigida y de
acuerdo a los objetivos que se desean conseguir se seleccionan las pruebas que se crean mas
convenientes o las que se centren en las capacidades que se deseen evaluar.

Las pruebas que se aplicaron para evaluar las capacidades fisicas condicionales en los
deportistas de las escuelas de futbol seleccionadas de la ciudad de Neiva fueron las establecidas
por el grupo de Investigacion Accion Motriz de la Universidad Surcolombiana para la valoracion
de escolares en el departamento del Huila, las cuales estuvieron lideradas por los docentes de la
del Programa de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes Fernando Galindo Perdomo e Hipolito
Camacho Coy.

La bateria de test propuesta por los docentes de la universidad Surcolombiana consta de 8
pruebas que buscan evaluar las cuatro capacidades fisicas condicionales (Fuerza, Resistencia,
Velocidad y Flexibilidad). Para la capacidad de fuerza y resistencia se han definido dos pruebas,
la capacidad de velocidad sera valorada a través de tres pruebas y la flexibilidad se evaluara a
partir de una prueba conocida como el test de Wells. A continuacion, se exponen las pruebas a

implementar en cada una de las capacidades fisicas.
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Tabla 1. Pruebas para valorar las Capacidades Fisicas Condicionales

Capacidad Prueba aplicada Unidad de medicion
condicional
Fuerza Salto Horizontal sin Impulso (SHI) Centimetros (cm)
Lanzamiento de Balon Medicinal (LBM) Centimetros (cm)
Resistencia Abdominales Repeticiones (rp)
Carrera de 2.000 metros Tiempo (min)
Velocidad Carrera de 30 metros Tiempo (sg)
Velocidad de Obstaculos Tiempo (sg)
Velocidad de Reaccién Centimetros (cm)
Flexibilidad Test de Wells Centimetros (cm)

6.6. Tablas de Referencia para la VValoracion de las capacidades fisicas.

Estas tablas fueron elaboradas por el Grupo de Investigacion Accion Motriz a través de la

aplicacion de la bateria de pruebas en escolares de todo el departamento del Huila. Las tablas de

referencia seran utilizadas en los procesos de analisis que se desarrollaran en la presente

investigacion. Estas tablas fueron establecidas para tres grupos de edades 12 y 13 afios; 14y 15

afios y 16 y 17 afios, sin embargo, debido a la categoria en la cual se aplicaron los instrumentos,

las tablas para el grupo de edad de 12 y 13 afios no sera tenido en cuenta. A continuacion, se

exponen las diferentes tablas de referencia para cada una de las pruebas.
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6.6.1. Grupo De Edad 14-15 Ao

Tabla 2. Escala de medida prueba Salto Horizontal sin Impulso 14 y 15 afios

CATEGORIA PUNTAJE (cm)
Deficiente Menos de 180
Insuficiente De 180 a 192
Aceptable De 193 2 208
Sobresaliente De 209 a 217
Excelente Mas de 217

Tabla 3. Escala de medida prueba Lanzamiento de Balén Medicinal 14 y 15 afios

CATEGORIA PUNTAJE (cm)
Deficiente Menos de 492
Insuficiente De 492 a 550
Aceptable De 551 a 620

Sobresaliente De 621 a 663

Excelente Maés de 663




Tabla 4. Escala de medida prueba de abdominales 14 y 15 afios

CATEGORIA PUNTAJE (repeticiones)
Deficiente Menos de 34
Insuficiente De 34 a 39
Aceptable De 40 a54
Sobresaliente De 55a 69
Excelente Mas de 69

Tabla 5. Escala de medida prueba carrera de 2000 metros 14 y 15 afios

CATEGORIA PUNTAJE (min)
Deficiente Mas de 13.5
Insuficiente De 12.5a13.5
Aceptable Dell5al24

Sobresaliente De10.5a11.4
Excelente Menos de 10.5

Tabla 6. Escala de medida prueba carrera de 30 metros 14 y 15 afios

CATEGORIA PUNTAJE (sg.)
Deficiente Maés de 5.8
Insuficiente Deb5.6a5.8
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Aceptable De5.4ab.5
Sobresaliente De5.1a5.3

Excelente Menos de 5.1

Tabla 7. Escala de medida prueba velocidad de obstaculos 14 y 15 afios

CATEGORIA PUNTAJE (sg.)
Deficiente Mas de 20.5
Insuficiente De 19.9a20.5
Aceptable De 19.3a19.8

Sobresaliente De 18.7a19.2
Excelente Menos de 18.7

Tabla 8. Escala de medida prueba velocidad de reaccion 14 y 15 afios

CATEGORIA PUNTAJE (cm)
Deficiente Mas de 22
Insuficiente De 20 a 22
Aceptable De 18219
Sobresaliente De16a17
Excelente Menos de 16
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Tabla 9. Escala de medida prueba de flexibilidad 14 y 15 afios

CATEGORIA PUNTAJE (cm)
Deficiente Menos de 36
Insuficiente De 36 a 39
Aceptable De 40 a43

Sobresaliente De 44 a 47
Excelente Mas de 47

6.6.2. Grupo de Edad 16 Y 17 afos

Tabla 10. Escala de medida prueba salto horizontal sin impulso 16 y 17 afios

CATEGORIA PUNTAJE (cm)
Deficiente Menos de 200
Insuficiente De 200 a 208
Aceptable De 209 a 219

Sobresaliente De 220 a 229

Excelente Maés de 229




Tabla 11. Escala de medida prueba lanzamiento de balon medicinal 16 y 17 afios

CATEGORIA PUNTAJE (cm)
Deficiente Menos de 620
Insuficiente De 620 a 673
Aceptable De 674 a 683

Sobresaliente De 684 a 689
Excelente Maés de 689

Tabla 12. Escala de medida prueba abdominales 16 y 17 afios

CATEGORIA PUNTAJE (repeticiones)
Deficiente Menos de 34
Insuficiente De 34 a45
Aceptable De 46 a 62

Sobresaliente De 63a91
Excelente Mas de 91

Tabla 13. Escala de medida prueba carrera de 2000 metros 16 y 17 afios

CATEGORIA PUNTAJE (min)
Deficiente Maés de 12.3
Insuficiente Del1l15a12.3
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Aceptable Del0.6all4
Sobresaliente De 10.1a 10.5

Excelente Menos de 10.1

Tabla 14. Escala de medida prueba carrera de 30 metros 16 y 17 afios

CATEGORIA PUNTAJE (sg.)
Deficiente Mas de 5.4
Insuficiente De5.3a54
Aceptable Deb5.1a5.2
Sobresaliente De49ab5.0
Excelente Menos de 4.9

Tabla 15. Escala de medida prueba velocidad de obstaculos 16 y 17 afios

CATEGORIA PUNTAJE (sg.)
Deficiente Mas de 19.7
Insuficiente De 19.2a19.7
Aceptable De 185a19.1
Sobresaliente De17.8a18.4
Excelente Menos de 17.8
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Tabla 16. Escala de medida prueba velocidad de reaccion 16 y 17 afios

CATEGORIA PUNTAJE (cm)
Deficiente Mas de 22
Insuficiente De 21222
Aceptable De 18 a 20
Sobresaliente De 16 a 17
Excelente Menos de 16

Tabla 17. Escala de medida prueba flexibilidad 16 y 17 afios

CATEGORIA PUNTAJE (cm)
Deficiente Menos de 40
Insuficiente De 40 a42
Aceptable De 43 a 46
Sobresaliente De 47 a 49
Excelente Mas de 49
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7. Disefio Metodoldgico de la Investigacion

7.1. Enfoque y Disefio de la Investigacion

El enfoque cuantitativo en la investigacion segun Cauas (2015) es aquel que “Utiliza
preferentemente informacion cuantitativa o cuantificable (medible)” (p.2). Este enfoque se
caracteriza porque la informacion recolectada de la poblacion y muestra son datos, cantidades o
mediciones numéricas que seran analizados a través de un método estadistico, con el fin de
comprobar una hipétesis o establecer una correlacion.

Para Otero (2018) el enfoque cuantitativo “Utiliza la observacién del proceso en forma de
recoleccién de datos y los analiza para llegar a responder sus preguntas de investigacion. Este
enfoque utiliza los analisis estadisticos. Se da a partir de la recoleccion, la medicion de
parametros, la obtencidn de frecuencias y estadigrafos de poblacion. Plantea un problema de
estudio delimitado y concreto. Sus preguntas de investigacion versan sobre cuestiones
especificas. Una vez planteado el problema de estudio, revisa lo que se ha investigado
anteriormente ”. (p.3)

En cuanto al alcance de la investigacion realizada se pretende encontrar una correlacion
entre las variables, el estudio correlacional para Hernandez, Fernandez y Baptista (2017) “Tiene
como finalidad conocer la relacion o grado de asociacién que exista entre dos 0 mas conceptos,
categorias o variables en una muestra o contexto en particular. En ocasiones sélo se analiza la
relacion entre dos variables, pero con frecuencia se ubican en el estudio vinculos entre tres,
cuatro o mas variables”. (p.93) Un ejemplo para este tipo de estudio se encuentra al momento
que se quiere ver la relacion entre las notas del grado 11 de las instituciones X, y, z en el tltimo
periodo del afio escolar 2022 o saber la relacion en los resultados de las pruebas ICFES de todas

las instituciones de la ciudad de Neiva.
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7.2. Poblacion y muestra

La poblacion para la presente investigacion esta conformada por los deportistas de género
masculino adscritos a las escuelas de futbol categoria sub 17 de la ciudad de Neiva. En el afio
2022 segun datos de la liga de Futbol del Huila en el departamento existen 52 clubes en esta
disciplina deportiva, de los cuales, 22 de ellos se ubican en la ciudad de Neiva.

Por su parte la muestra para la presente investigacion estd conformada por los deportistas
inscritos en tres escuelas de futbol de gran reconocimiento en la ciudad, las cuales fueron
seleccionadas teniendo en cuenta los siguientes criterios:

e Contar con la categoria cadetes y juvenil dentro del club.

e Estar en competencia en torneos o campeonatos a nivel local, regional o nacional.

e Desarrollar sus entrenamientos en canchas de tierra o arena debido a que son las
mas comunes Yy accesibles en la ciudad.

e Querer participar de manera activa en el desarrollo de la propuesta investigativa,
ademas de garantizar los espacios para la aplicacion de las pruebas en sus horarios
de entrenamiento.

Para garantizar la reserva de los datos de este estudio y no generar controversias en las
escuelas deportivas, el nombre de las escuelas no sera referenciado en el documento. Las escuelas
apareceran referidas en la investigacion como Escuela 1; Escuela 2 y Escuela 3. La siguiente

tabla muestra la cantidad de deportistas valorados por escuela en las dos aplicaciones realizadas.
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Tabla 18. Muestra para la investigacion

Escuela Valorada NUmero de Evaluados
1° Aplicacion 2° Aplicacion
Escuela 1 18 deportistas 20 deportistas
Escuela 2 16 deportistas 19 deportistas
Escuela 3 10 deportistas 8 deportistas
TOTAL 44 deportistas 47 deportistas

7.3 Criterios de exclusion
Para la seleccién de la muestra se considerd que los deportistas que no pueden participar en

la evaluacion de las pruebas contaran con los siguientes criterios:

e Que su edad esté por debajo de los 14 afios o por encima de los 17 afios.

e No estar inscritos en alguna de las escuelas seleccionadas.

e Desarrollar sus entrenamientos en canchas sintéticas.

e Que pertenezcan al género femenino.

¢ No contar con el tiempo ni la actitud adecuados para presentar las pruebas.

¢ No hacer parte de los campeonatos o torneos en los que su escuela participe.

7.4 Variables para la investigacion

Las variables para la presente investigacion corresponden a las cuatro capacidades fisicas
condicionales que seran evaluadas por la investigadora. El grupo de investigacion Accion Motriz
establecio las variables relacionadas con cada capacidad condicional, las cuales se presentan a

continuacion:
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Tabla 19. Variable relacionada con la fuerza

VARIABLE TIPO CATEGORIAS NIVEL DE
MEDICION
Fuerza tren superior Cuantitativa Lanzamiento Razon
balon medicinal
Fuerza tren inferior Cuantitativa Salto horizontal Razon
sin impulso

Tabla 20. Variable relacionada con la resistencia

VARIABLE TIPO CATEGORIAS NIVEL DE
MEDICION
Resistencia Cuantitativa Ndmero de Razon
Abdominal abdominales sin
tiempo
Resistencia aerobica Cuantitativa Carrera de 2000 Razon
metros

Tabla 21. Variable relacionada con la velocidad.

VARIABLE TIPO CATEGORIAS NIVEL DE
MEDICION
Velocidad lineal Cuantitativa Carrera de 30 Razén
metros
Velocidad de reaccién Cuantitativa Prueba de baston Razon
Velocidad Cuantitativa Velocidad de Razén
obstaculos

Tabla 22. Variable relacionada con la flexibilidad

VARIABLE TIPO CATEGORIAS NIVEL DE
MEDICION
Flexibilidad Cuantitativa Test de Wells Razo6n

Centimetros
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7.5. Proceso Operativo de la Investigacion

7.5.1. Elaboracion y Socializacion del Proyecto.

En primera instancia se elabor6 el proyecto de investigacion en el cual se definié una
pregunta de investigacion, sus objetivos, ademas de realizar una revision bibliografica que
permitio establecer antecedentes y referente tedrico. En este documento también se establecio la
metodologia de trabajo y los instrumentos que seran aplicados durante el estudio. Luego de
elaborado el proyecto se procedio a su socializacion con los entrenadores y encargados de las tres
escuelas definidas. Se realiz6 una visita a cada lugar de préctica en donde se explico el trabajo a
ser desarrollado y los alcances del mismo. Con esta actividad se pretendi6 aclarar las dudas que
se tenian del proyecto y oficializar ante las instancias pertinentes y la aprobacion del mismo para
su ejecucion.

Se socializo el consentimiento informado que fue entregado posteriormente a los padres de
familia con el fin de informar sobre los objetivos del estudio y la forma en que se realizara. Este
procedimiento es importante debido a que los evaluados son menores de edad y es requerida la

correspondiente autorizacion de sus padres u acudientes para hacer parte de la investigacion.

7.5.2. Aplicacion de Instrumentos.

La aplicacidn de las pruebas para evaluar capacidades fisicas condicionales se aplic6 en dos
momentos: la primera aplicacion se llevé a cabo durante el mes de abril y la segunda dos meses
después, en el mes de julio. Las pruebas se aplicaron en las canchas de futbol donde normalmente
desarrollan los entrenamientos los clubes deportivos.

Antes de iniciar la aplicacion de las pruebas, se realiz6 la demarcacion de las mismas en el
lugar asignado, luego, se reunid el grupo de deportistas a quienes se les dio una charla sobre el

trabajo a realizar en la jornada, se brindaron algunas recomendaciones y se les solicito dar su
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mayor esfuerzo en cada una las pruebas. Por ultimo, se diligencio la ficha de registro para cada
deportista donde se relacionaban datos como nombre, fecha de nacimiento, edad, escuela a la que
pertenece, edad, peso y talla. Posterior a este proceso se solicitd a los entrenadores realizar un
calentamiento previo a la aplicacion con el fin de activar su cuerpo y evitar posibles lesiones.

Las pruebas se distribuyeron en tres estaciones. En cada una de ellas, se realizaba una
descripcidn préctica sobre la forma adecuada de ejecutar cada una de las pruebas. Las estaciones
estaban distribuidas de la siguiente manera:

Estacion 1: Pruebas de fuerza. En ella se desarrollaban las pruebas de Salto Horizontal sin
Impulso y el Lanzamiento de Bal6n Medicinal.

Estacién 2. Pruebas de velocidad: en esta estacion se llevan a cabo dos pruebas de
velocidad medidas en tiempo, las cuales fueron, la carrera de 30 metros y la carrera de velocidad
de obstaculos.

Estacion 3. Pruebas conjuntas. En esta se aplicaron tres pruebas para igual nimero de
capacidades. Se aplico la prueba de abdominales que evalUa la resistencia; la velocidad de
reaccion medida a través de la prueba del Baston de Galton y la prueba de flexibilidad aplicada a
través del test de Wells.

Por Gltimo, se aplicé a nivel general la prueba de resistencia correspondiente a la carrera de
2000 m, en la cual, se demarcaba el espacio y definian el nimero de vueltas que tenia que realizar
cada deportista para completarla. En esta prueba se implement6 un formato de cuenta vueltas con
el fin de llevar un control de cada deportista evaluado.

Los resultados de cada prueba fueron diligenciados en la ficha de registro asignada para

cada deportista.
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7.5.3. Procesamiento e Interpretacion de la informacion.

Los resultados de las fichas de registro fueron consolidados de manera digital en una hoja

de datos del programa SPSS 15, el cual, se us6 posteriormente para realizar el analisis estadistico

de los resultados obtenidos.

El andlisis de los datos obtenidos a través de la aplicacion de los test de valoracion se

realizd en tres momentos:

Un anélisis estadistico realizado a través del programa SPSS 15 el cual permitio
identificar datos como la media estadistica y la desviacion estandar de cada una de
las pruebas aplicadas. Este analisis se realizo de tres formas: un analisis a todos los
datos de cada prueba; un andlisis por grupo de edad (14 y 15 afios; 16 y 17 afios) y
un analisis por escuela deportiva. En cada uno de ellos se realizé un comparativo
entre los resultados obtenidos en la primera y segunda aplicacion. Estos resultados
permitieron elaborar tablas y graficos para presentar la informacion.

Un analisis comparativo entre los resultados obtenidos y las tablas de referencia
definidas por el grupo de investigacion Accion Motriz. Para realizar este
comparativo se elaboré una hoja de célculo en Microsoft Excel en donde se
programaron las celdas segun los valores definidos por las tablas de referencia con
el fin de establecer el nivel de desempefio de cada deportista y posteriormente crear
tablas de frecuencia y porcentaje por grupos de edad y por escuela.

Por ultimo, se realiz6 un analisis comparativo entre los resultados obtenidos entre la
primera y segunda aplicacidn por escuela. Este andlisis se realiz6 con el fin de
establecer el aumento o disminucion de los valores de la media estadistica, la

desviacién estandar y el nivel de desempefio en cada una de las escuelas.
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Los tres anélisis desarrollados permitieron establecer las conclusiones finales del estudio,

las cuales, se orientaron a dar respuesta a los objetivos definidos en la presente investigacion.

7.5.4. Informe de la investigacion.

En Gltima instancia se elabor6 un documento donde se presentaran de manera detallada los
resultados obtenidos a través del proceso investigativo, ademas, de evidenciar el cumplimiento de
los objetivos previstos para el presente estudio. Este informe se elaboré teniendo en cuenta los
requerimientos establecidos por el Programa de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la

Universidad Surcolombiana.

7.6. Técnicas e Instrumentos
7.6.1. Bateria de Pruebas de Capacidades Condicionales
Corresponde a las 8 pruebas definidas por el Grupo de Investigacion Accidén Motriz de la
Universidad Surcolombiana para evaluar las capacidades fisicas condicionales de fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad. Estas pruebas se presentan en una Cartilla (\Ver anexo 1)
donde se especifican: el nombre de la prueba, su objetivo de evaluacion, las instrucciones para su
ejecucion, los materiales requeridos para ser aplicada y algunas recomendaciones generales para
su desarrollo. Como ya se ha hecho mencién en este documento las pruebas aplicadas fueron las
siguientes:
e Para la capacidad de fuerza: Salto horizontal sin impulso (SHI) y Lanzamiento de
Balon Medicinal (LBM)
e Para la capacidad de resistencia: Abdominales (ABDO) y Carrera de 2000 metros

(MT 2000)
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e Para la capacidad de velocidad: Carrera de 30 metros (C 30 M), Velocidad de
obstaculos (VEL.OBST) y la Velocidad de reaccion (VEL.REAC)

e Para la capacidad de flexibilidad: Test de Wells (WELLS)

7.6.2. Ficha de registro

Se utiliz6 una ficha de registro (Ver anexo 2) para apuntar todos los datos obtenidos a
través de la aplicacion de las pruebas en cada uno de los deportistas evaluados. Esta prueba
estaba estructurada en dos partes fundamentales. La primera correspondia a un encabezado donde
se registraba informacion general sobre el evaluado y la escuela a la cual pertenecia. Entre los
datos se encontraban: el nombre, la escuela, la edad, el peso, la talla, la fecha de nacimiento.

La segunda parte corresponde al area de registro de resultados de las pruebas. Esta area
estaba estructurada en cinco columnas en las que se especificaba la capacidad a evaluar (fuerza,
resistencia, velocidad, flexibilidad), el nombre de la prueba a aplicar, el resultado 1 y resultado 2
en el cual se apuntaba el dato obtenido segun la unidad de medida (centimetros, minutos,
segundos o repeticiones) y, por ultimo, el resultado final que correspondia a la mejor valoracion

obtenida por el evaluado.

7.7. Consideraciones Eticas

Este estudio se realizé teniendo en cuenta los principios establecidos en la Resolucion n°
008430 del 4 de octubre de 1993 la cual considera que en toda investigacion en la que el ser
humano sea sujeto de estudio, debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la

proteccion de sus derechos y su bienestar de acuerdo al Articulo 5.
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En cuanto al cumplimiento con los aspectos que se mencionan en el articulo 6 de la

presente Resolucion, esta investigacion se desarroll conforme a los siguientes criterios:

Ajustar y explicar resumidamente los principios éticos que justifican la investigacion.
Fundamentar si la investigacion se realizo en animales, en laboratorios o en

otros hechos cientificos.

Explicar si el conocimiento que se pretende producir no se puede obtener por otro medio

idoneo (formulas matematicas, evaluacion en animales)

Expresar claramente la seguridad y los riesgos (minimos) que se brindan a los evaluados,

los cuales, en ningiin momento contradicen el articulo 11 de esta resolucion.

Contar con el Consentimiento Informado y por escrito del representante legal del menor
de edad teniendo en cuenta el Articulo 25 de la Resolucion 008430 de 1993.

Relacionar la experiencia de los investigadores y la institucién académica a la que
pertenecen.

Establecer que la investigacion se llevara a cabo cuando se obtenga la autorizacion: del
representante legal, de la institucion investigadora y de la institucion donde se realice la
investigacion; el Consentimiento Informado de los participantes (en este caso del

representante legal)
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8. Resultados de la Investigacion

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos durante el desarrollo de la
investigacion. Estos resultados corresponden a un andlisis general de los datos obtenidos a traves
de la aplicacion de los test para evaluacion de capacidades fisicas condicionales, en este punto se
analizaran la media estadistica de todos los evaluados, la media estadistica discriminada por
grupo de edades y la media estadistica obtenida por cada una de las escuelas de futbol que
hicieron parte de la investigacion. ademas, se abordaran pruebas de normalidad a través del
programa SPSS con el fin de identificar diferencias significativas entre los resultados obtenidos
en las dos aplicaciones.

Los resultados se presentan a través de tablas en las cuales se expone la informacion de
manera especifica, ademas, en algunos casos se utilizaran graficos de barras con el fin de exponer

de forma mas visual los aspectos de mayor relevancia.

8.1. Valoracién general de las capacidades fisicas

A continuacion, se presentan los resultados generales obtenidos en cada una de las dos
aplicaciones realizadas durante el desarrollo de la investigacion. Estos resultados se presentan a
través de la media estadistica obtenida en cada uno de los items evaluados por el instrumento de
investigacion. Es importante aclarar que el punto de referencia para el analisis es la media

estadistica, la cual, serad presentada a nivel general, por grupo de edad y por escuela deportiva.
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Tabla 23. Media estadistica general en cada una de las aplicaciones.

ITEM 1° APLICACION 2° APLICACION
VALORACION VALORACION

No. Evaluados 44 deportistas 47 deportistas
Talla 171 centimetros 171 centimetros
Peso 61 kilogramos 62 kilogramos
Indice de Masa Corporal (IMC) 21 21
Salto Horizontal sin Impulso (SHI) 197 centimetros 194 centimetros
Lanzamiento Balon Medicinal (LBM) 694 centimetros 698 centimetros
Abdominales 66 repeticiones 65 repeticiones
Carrera 30 Metros 4,9 segundos 5,1 segundos
Carrera 2.000 Metros 10,3 minutos 9,6 minutos
Velocidad de Obstaculos 18,1 segundos 17,9 segundos
Velocidad de Reaccion 18 centimetros 18 centimetros
Wells 41 centimetros 42 centimetros

En la tabla se evidencia que no se presentan variaciones significativas en la media
estadistica de los diferentes items valorados entre la primera y segunda aplicacién. Estos
resultados permiten evidenciar la existencia de confiabilidad en el instrumento aplicado y en el
procedimiento realizado para el mismo. A nivel general, se evidencia una mejora en las medias
estadisticas de las pruebas de Lanzamiento de Balon Medicinal (LBM), carrera de 2000 metros
(MT 2000), velocidad de obstaculos (VEL.OBST) y el test de Wells (WELLS). Por su parte, las
pruebas de Salto Horizontal sin Impulso (SHI), Abdominales (ABDO) y Carrera de 30 metros (C

30M) muestran una disminucion en los resultados obtenidos en la primera aplicacion. La prueba
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de Velocidad de Reaccion (VEL.REAC) no presento variaciones, alcanzando en ambos casos un

registro de 18 centimetros en la prueba del bastén.

El siguiente andlisis se realiz6 segun los grupos de edades definidos para el presente

estudio, los cuales, coinciden con aquellos establecidos por el grupo de investigacion Accion

Motriz en sus tables de referencia. Estos resultados se presentan por cada aplicacion realizada.

Tabla 24. Media estadistica por grupo de edad para la primera aplicacion

ITEM

No. Evaluados

Talla

Peso

Indice de Masa Corporal (IMC)
Salto Horizontal sin Impulso (SHI)
Lanzamiento Balon Medicinal (LBM)
Abdominales

Carrera 30 Metros

Carrera 2.000 Metros

Velocidad de Obstéaculos
Velocidad de Reaccion

Wells

GRUPO DE EDAD

14 — 15 afos
21 deportistas
169 centimetros
57 kilogramos
20

193 centimetros
655 centimetros
62 repeticiones
5,0 segundos
10,6 minutos
18,4 segundos
18 centimetros

40 centimetros

16 — 17 afios
23 deportistas
172 centimetros
64 kilogramos
22

200 centimetros
729 centimetros
70 repeticiones
4,8 segundos
10,0 minutos
17,8 segundos
18 centimetros

41 centimetros

Teniendo en cuenta los resultados de la tabla anterior se encuentra que el numero de

evaluados entre los 14 y 15 afios es muy similar al nimero de avaluados entre los 16 y 17 afios de
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edad. La altura no varia demasiado entre los grupos, pero en el peso la diferencia es un poco
mayor en el grupo dos, esto puede tener una relacion con la altura ya que el grupo de mayor edad
presenta mayor talla. En cuanto a las ocho pruebas, el grupo de 16-17 afios tiene mejores
resultados en siete de ellas, siendo la prueba de Lanzamiento de Balon Medicinal la que presenta
una mayor diferencia en los resultados, alcanzando una variacion de 74 centimetros. La Unica
prueba donde los resultados no variaron fue la de velocidad de reaccion en donde los dos grupos
alcanzaron un registro de 18 centimetros. Los resultados son los esperados por los investigadores
teniendo en cuenta la diferencia de edad, sin embargo, se esperaba una mayor diferencia en los
resultados obtenidos por el grupo de edad de 16 y 17 en las diferentes pruebas.

En la segunda aplicacion de las pruebas, se evidenciaron mayores variaciones entre los
grupos de edad. La primera de ella tiene que ver con la cantidad de evaluados en cada grupo, en
donde se presenta una mayor cantidad de deportistas de 14 y 15 afios (29) frente a los 18 que
conforman el grupo de 16 y 17. En cuanto a la talla y peso el grupo 2 es el que tiene los
resultados més altos y se evidencia una diferencia de 7 cm y 8 kg respectivamente. EI IMC a
pesar de ser mayor en el grupo dos no muestra una gran diferencia con el resultado del otro

grupo, posiblemente se deba a que no hay una diferencia muy amplia en los resultados de talla 'y

peso.
Tabla 25. Media estadistica por grupo de edad para la segunda aplicacion
ITEM GRUPO DE EDAD
14 — 15 afos 16 — 17 afos
No. Evaluados 29 deportistas 18 deportistas
Talla 169 centimetros 176 centimetros
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Peso

indice de Masa Corporal (IMC)
Salto Horizontal sin Impulso (SHI)
Lanzamiento Balén Medicinal (LBM)
Abdominales

Carrera 30 Metros

Carrera 2.000 Metros

Velocidad de Obstéaculos

Velocidad de Reaccion

Wells

59 kilogramos
21

190 centimetros
663 centimetros
67 repeticiones
5,1 segundos
9,9 minutos
18,1 segundos
18 centimetros

43 centimetros

67 kilogramos
22

200 centimetros
769 centimetros
63 repeticiones
4,9 segundos
9,1 minutos
17,6 segundos
18 centimetros

41 centimetros

Referente a las pruebas, se observa que el grupo de 16 y 17 afios obtuvo mejores resultados
en cinco de los ocho test en los que se destacaron: el Salto Horizontal sin Impulso, el
Lanzamiento Balén medicinal, la carrera de 30 metros, la carrera de 2000 metros y la prueba de
obstaculos. Igual a lo acontecido en la primera aplicacion es la prueba de lanzamiento de balén
medicinal la que presenta una mayor variacion en los resultados alcanzando 106 centimetros de
diferencia entre las edades. En esta segunda aplicacién, se observa un mejor rendimiento de los
deportistas de 14 y 15 afios en dos de las pruebas aplicadas: Abdominales y en la prueba de
flexibilidad, aunque las diferencias en sus resultados no son muy amplias. La Unica prueba donde
se obtuvieron los mismos resultados fue la prueba de velocidad de reaccién, hay que recordar que
esta prueba tampoco evidencio variaciones en la primera aplicacion, incluso se obtuvo el mismo

registro en ambas aplicaciones: 18 centimetros.
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El altimo elemento tenido en cuenta en este analisis general, corresponde a los resultados

obtenidos por cada una de las escuelas de futbol evaluadas. A continuacion, se presentan los

resultados de media estadistica obtenidos por cada escuela en la primera aplicacion.

Tabla 26. Media estadistica por escuela de futbol para la primera aplicacion

ITEM ESCUELA1 ESCUELA?2 ESCUELA 3
No. Evaluados 18 16 10
Talla 168 cm 173 cm 171 cm
Peso 58 kg 64 kg 60 kg
Indice de Masa Corporal (IMC) 20,4 21,5 20,5
Salto Horizontal sin Impulso (SHI) 188 cm 200 cm 207 cm
Lanzamiento Balon Medicinal (LBM) 645 cm 733 cm 720 cm
Abdominales 41 Rep. 89 Rep. 73 Rep.
Carrera 30 Metros 5,1 seg. 4,7 seg. 4,9 seg.
Carrera 2.000 Metros 10,9 Min. 9,7 Min. 10,1 Min.
Velocidad de Obstaculos 18,6 seg. 17,7 seg. 17,6 seg.
Velocidad de Reaccion 17 cm 18 cm 20 cm
Wells 41 cm 37cm 45 cm

La tabla permite observar a nivel general que la escuela 2 tiene una talla mayor y la escuela

1 la talla mas baja, se encuentra una diferencia de solo 5cm y la talla de la escuela 3 se encuentra

casi en el medio de esta diferencia. Al igual que la talla, el peso de la escuela 2 es mayor que el

de las otras dos escuelas y el peso mas bajo lo tiene la escuela 1, por lo que la escuela 3 estaria

entre la diferencia de la escuela 2 y 1 que es de 6 Kg. EI IMC es muy similar debido a que no se
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perciben diferencias significativas en la talla y el peso de los evaluados en las diferentes escuelas.
Aunque la escuela 2 tiene un mayor IMC debido a que posee los valores de talla y peso mayores.

La Escuela 1 tiene la mejor valoracion en la prueba de velocidad de reaccion con 17 cm,
que es la distancia que tardaron en promedio en atrapar el baston. Sin embargo, es la escuela que
tiene los resultados méas bajos en practicamente todas las demas pruebas. Obtiene solo el segundo
lugar en la prueba de Wells con 41 centimetros, solo por encima de la escuela 2 que es la que
posee el menor desempefio en este test.

La escuela 2 es la que presenta un mayor desempefio de las tres, logrando los mejores
resultados en 4 de las 8 pruebas aplicadas a los deportistas. Las pruebas en las que sobresale son:
Lanzamiento de balén medicinal, Abdominales, Carrera de 30 metros y 2.000 metros, ademas, de
obtener la segunda posicién en las pruebas de Salto Horizontal sin Impulso, Velocidad de
Obstaculos y Velocidad de Reaccion. En la prueba de flexibilidad realizada a través del test de
Wells, es donde se evidencia un menor rendimiento por parte de los deportistas de esta escuela.

La escuela 3 obtuvo el primer lugar en tres pruebas: Salto Horizontal sin Impulso,
Velocidad de Obstaculos y test de Wells, ademas, obtuvo el segundo lugar en cuatro pruebas que
corresponden a aquellas lideradas por la escuela 2. La prueba con un menor grado de rendimiento
de esta escuela es la referente a la VVelocidad de Reaccion donde obtuvo un puntaje de 20 cm. El
siguiente gréfico permite evidenciar la clasificacion obtenida por cada escuela en los diferentes

test aplicados.
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lustracion 1. Clasificacion de las escuelas en la primera aplicacion

T

ABDO C2000M C30M VEL.OBST VEL.REAC WELLS

BMESCUELA1 MWESCUELA2 mESCUELA3

De acuerdo a la ilustracion, la escuela que méas sobresale es la escuela 2, ya que tiene los
resultados mas altos en cuatro de las ocho pruebas (Lanzamiento con Balén Medicinal,
abdominales, carrera de 2000 m. y carrera de 30 m.) y solo en el test de Wells tuvo los resultados
mas bajos. La escuela que también sobresale es la escuela 3 que obtuvo mejores resultados en tres
de las ocho pruebas (Salto Horizontal sin Impulso, velocidad de obstaculos y test de Wells) y
solamente tuvo los méas bajos resultados en la prueba de velocidad de reaccion. Mientras que la
escuela 1 es la escuela con los resultados més bajos en seis de las ocho pruebas y en la Unica
prueba que obtuvo los resultados mas altos fue en la de velocidad de reaccion.

En la aplicacién realizada durante el mes de julio se presentaron algunas variaciones
considerables en comparacion con los resultados obtenidos en la primera aplicacion. La primera
corresponde a la cantidad de evaluados de la escuela 3, la cual, contd con menos de la mitad de
evaluados que en las escuelas 1y 2. Referente a la talla, la escuela 2 posee el mayor promedio de

altura 'y la escuela 1 presenta la talla mas baja, la diferencia entre estos valores es de solo 6 cm.
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Con relacion al peso, la escuela 3 obtiene el mayor registro mientras que la escuela 1
presenta el peso mas de las tres. En este item la variacion es de solo 4 kg entre las escuelas
evaluadas. El IMC es muy similar debido a que no se perciben diferencias significativas en la
talla y el peso de los evaluados en las diferentes escuelas. La escuela 2 tiene un mayor IMC a
pesar de solo poseer los valores de talla mayores, ya que en el peso la escuela 3 obtuvo los

resultados mas altos.

Tabla 27. Media estadistica por escuela de futbol para la segunda aplicacion

ITEM ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
No. Evaluados 20 19 8
Talla 168 cm 174 cm 172 cm
Peso 60 kg 63 kg 64 kg
Indice de Masa Corporal (IMC) 20,9 21,4 21,3
Salto Horizontal sin Impulso (SHI) 184 cm 202 cm 196 cm
Lanzamiento Balon Medicinal (LBM) 647 cm 738 cm 739 cm
Abdominales 64 Rep. 64 Rep. 71 Rep.
Carrera 30 Metros 5,1 seg. 4,8 seq. 5,1 seg.
Carrera 2.000 Metros 10,1 Min. 9,2 Min. 9,1 Min.
Velocidad de Obstéaculos 18,3 seg. 17,6 seg. 17,6 seg.
Velocidad de Reaccion 18 cm 18 cm 17 cm
Wells 41 cm 40 cm 47 cm

La tabla evidencia que la Escuela 1 es la que tiene los resultados mas bajos en todas las

pruebas a diferencia de tres pruebas donde obtuvo el mismo resultado, pero permaneciendo en el
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segundo lugar. En la prueba de abdominales y velocidad de reaccion tuvo el mismo resultado que
la escuela 2, quedando asi en el segundo lugar. En la carrera de 30 m. también tuvo el mismo
resultado, pero ahora con la escuela 3 quedando nuevamente en segundo lugar. Esta escuela no
lidero la clasificacion en ninguna de las pruebas aplicadas durante esta aplicacion.

La escuela 2 presenta un mejor desempefio en las pruebas de Salto Horizontal sin Impulso y
en la carrera de 30 m. Ademas, obtuvo la segunda posicion en las pruebas de Lanzamiento con
Balon Medicinal y la carrera de 2000 m, pero también compartio el segundo lugar con la escuela
2 en la prueba de abdominales y velocidad de reaccion. En la prueba de flexibilidad realizada a
través del test de Wells, es donde se evidencia un menor rendimiento por parte de los deportistas
de esta escuela.

La escuela 3 fue la que més sobresalid en casi todas las pruebas, obtuvo el primer lugar en
seis de ellas: Lanzamiento Balon Medicinal, Abdominales, Carrera de 2000 m., Velocidad de
Obstaculos, Velocidad de reaccion y test de Wells, en la Gnica prueba que compartié el primer
lugar fue en la de velocidad de obstaculos con la escuela 2. Obtuvo el segundo lugar en el Salto
Horizontal sin Impulso liderada por la escuela 2. Y también quedé en un segundo lugar
compartido con la escuela 1 en la Carrera de 30 m. donde obtuvo un puntaje de 5,1 seg. Sin
embargo, es importante tener presente que esta escuela es la que presenta el menor nimero de
deportistas evaluados en la segunda aplicacién con solo 8 evaluados, en comparacion con los 20
y 19 evaluados de las escuelas 1y 2 respectivamente.

El siguiente grafico permite evidenciar la clasificacién obtenida por cada escuela en los

diferentes test aplicados.

47



llustracion 2. Clasificacion de las escuelas en la segunda aplicacion

I

ABDO C2000M C30M VEL.OBST VEL.REAC WELLS
WMESCUELA1 MESCUELA2 mESCUELA3

La ilustracién nos indica que la esscuela 3 es la que mejor desempefio tuvo en casi todas las
pruebas y en ninguna prueba obtuvo el tercer lugar. La escuela 2 tambien se destaco en varias
pruebas y en la unica prueba que obtuvo los resultados més bajos fue en la prueba de Wells. Por
otra parte la escuela 1 fue la que menos desemperio tuvo casi todas las pruebas, ya que en
ninguna prueba estéa en el primer lugar, en cinco pruebas obtuvo el segundo lugar en dos de ellas
compartio la segunda posicion con la escuela 2 (Abdominales y Velocidad de Reacion), en una
prueba tambien comparti6 el segundo lugar con la escuela 3 en la carrera de 30 m. y en las unicas
pruebas que ocupd el segundo lugar sin estér a la par con nadie fue en la prueba de Velocidad de
obstaculos y en el Test de Wells, teniendo en cuenta que en la rueba de Velocidad de Obstaculos

la escuela 3 y 2 obtuvieron el primer lugar teniendo los mismos resultados.
8.2 Pruebas de normalidad para los test

Al realizar la prueba de normalidad (Shapiro-Wilk) pudo observarse que las pruebas de

resistencia de abdominales y de 2000 mt, son las Gnicas que presentan diferencia significativa
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(p<0,05). Las otras pruebas presentan normalidad asumida. La siguiente tabla permite observar

los resultados obtenidos en la prueba de normalidad.

Tabla 28. Resultados prueba de normalidad

Prueba Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Salto Horizontal sin Impulso 1 0,930 37 0,022
Salto Horizontal sin Impulso 2 0,975 37 0,543
Lanzamiento Balon Medicinal 1 0,958 37 0,172
Lanzamiento Balon Medicinal 2 0,968 37 0,349
Abdominales 1 0,811 37 0,000
Abdominales 2 0,698 37 0,000
Carrera de 2.000 metros 1 0,911 37 0,006
Carrera de 2.000 metros 2 0,837 37 0,000
Carrera de 30 metros 1 0,976 37 0,606
Carrera de 30 metros 2 0,967 37 0,329
Velocidad de Obstaculos 1 0,973 37 0,492
Velocidad de Obstaculos 2 0,965 37 0,298
Velocidad de Reaccion 1 0,937 37 0,036
Velocidad de Reaccion 2 0,974 37 0,541
Wells 1 0,972 37 0,461
Wells 2 0,975 37 0,556

Gl= grados de libertad; Sig= diferencia significativa; en negrita valores con diferencia significativa



Para las pruebas que la normalidad fue asumida (>0,05) se realizaron pruebas T para

muestras relacionadas; estas pruebas mostraron que solo la prueba de 30 mt present6 diferencia

significativa (ts1= 2,71; p=0,01).

Tabla 29. Pruebas de muestras emparejadas

Par 1

Par 2

Par 3

Par 4

Par 5

Par 6

SHI - SHI2

LBM - LBM2

C30MT —

C30MT?2

VEL.OBST -

VEL.OBST2

VEL.REAC -

VEL.REAC?2

WELLS -

WELLS?2

Diferencias emparejadas

Media

3,964

0,875

-,16167

0,11548

0,286

-1,929

Desviacion

estandar

22,198

154,627

0,38688

0,98956

4,840

12,248

Media
de error
estandar

3,425

24,449

0,05970

0,15269

0,747

1,890

t

1,157

0,036

-2,708

0,756

0,383

-1,020

41

39

41

41

41

41

Sig.

(Bilateral)

0,254

0,972

0,010

0,454

0,704

0,314

Para las pruebas de abdominales y de 2000 metros se realizo la prueba de Wilcoxon. Pudo

observarse que solo la prueba de 2000 metros presento diferencia significativa entre la primeray

la segunda aplicacion (z = -3,29; p=0,001).
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9. Discusién de los Resultados

La discusion de los resultados de la investigacion se desarrollara en dos ambitos. En el
primero se realizara un analisis de los resultados a partir de las Tablas de Referencia para la
evaluacion de capacidades fisicas disefiadas por el grupo de Investigacion Accion Motriz de la
Universidad Surcolombiana, quienes establecen una valoracion a traves de niveles de desempefio
entre los que se encuentran: Deficiente, Insuficiente, Aceptable, Sobresaliente y Excelente. En
este punto se realizard un comparativo entre los niveles de desempefio alcanzados por cada una
de las escuelas participantes.

En el segundo dmbito se realiza un comparativo entre los resultados obtenidos por cada
escuela en la primera y la segunda aplicacion. Este analisis permitira evidenciar los avances y/o
retrocesos en los procesos de formacion de las capacidades fisicas condicionales de cada escuela

deportiva.

9.1. Nivel de desempefio de las capacidades fisicas segun las tablas de referencia

Las tablas de referencia definidas por el Grupo de Investigacion Accion Motriz se
establecieron en tres grupos de edades: 12 — 13 afios; 14 — 15 afios; 16 — 17 afios. Para la presente
investigacion, se utilizaran las tablas de referencia de 14 — 15 afios y las de 16 — 17 afios debido a
que este es el rango de edad que presentan los deportistas evaluados en las escuelas de futbol.

En este punto se realizaran dos tipos de analisis. El primero correspondiente a una
valoracion general del nivel de desempefio por grupo de edad y la segunda a una valoracion del
nivel de desempefio prueba por prueba donde se expondran los niveles de desempefio alcanzados

por las diferentes escuelas deportivas.
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9.1.1. Nivel de desempefio por grupo de edad

La siguiente tabla resume los niveles de desempefio obtenidos en cada prueba segun el

grupo de edad evaluado. La tabla presenta dos datos a tener presentes; el primero corresponde al

puntaje que es la media estadistica obtenida en cada grupo de edad y el segundo hace referencia a

la valoracion del nivel de desempefio de cada prueba segun las tablas de referencia. La siguiente

tabla muestra los resultados obtenidos en la primera aplicacion realizada en el mes de abril.

Tabla 30. Nivel de desempefio por grupo de edad para la primera aplicacion

ITEM 14 — 15 afios 16 — 17 afios

Puntaje Valoracion Puntaje Valoracion

No. Evaluados 21 23

Salto Horizontal sin 193 cm Aceptable 200 cm Insuficiente

Impulso (SHI)

Lanzamiento Balon 655 cm Sobresaliente 729 cm Excelente

Medicinal (LBM)

Abdominales 62 rep. Sobresaliente 70 rep. Sobresaliente

Carrera 30 Metros 5,0 seg. Excelente 4,8 seq. Excelente

Carrera 2.000 Metros 10,6 min. Sobresaliente 10,0 min. Excelente

Velocidad de Obstéaculos 18,4 seg Excelente 17,8 seg. Excelente

Velocidad de Reaccion 18 cm Sobresaliente 18 cm Aceptable

Wells 40 cm Aceptable 41 cm Insuficiente

En la tabla se observa que el grupo de edad de 14 y 15 presenta a nivel general, mejores

niveles de desempefio que los evaluados pertenecientes al grupo de edad de 16 y 17 afios. En el
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primer grupo se observa que alcanzo una valoracion de excelente en dos de las pruebas de
velocidad (carrera de 30 metros y velocidad de obstaculos), en cuatro pruebas tuvo una
valoracion sobresaliente (Lanzamiento Balén Medicinal, Abdominales, Carrera de 2000 metros y
Velocidad de Reaccidn) y Gnicamente en dos pruebas su calificacion fue aceptable (Salto
Horizontal sin Impulso y Test de Wells). Este grupo de edad no presento niveles de desempefio
negativos, es decir, valorados en insuficiente o deficiente.

Por su parte el grupo de 16 y 17 afios alcanzo un nivel de desempefio excelente en cuatro de
las pruebas aplicadas (Lanzamiento de bal6n medicinal, Carrera de 30 metros, Carrera de 2000
metros y Velocidad de obstaculos), en la prueba de abdominales presento un nivel de desempefio
sobresaliente y en la prueba de velocidad de reaccion obtuvo una valoracion de aceptable. Sin
embargo, en dos pruebas tuvo una valoracion insuficiente (Salto horizontal sin impulso y Test de
Wells), lo cual, es preocupante para estos jovenes, ya que por ser deportistas sus desempefios
debieron estar por encima del nivel aceptable. Por otra parte, en la prueba donde se supone debid
haber obtenido un buen desempefio, pero no llegaron ni siquiera a la valoracion sobresaliente fue
la prueba de Salto Horizontal sin Impulso, un poco alarmante y a la vez resulta inexplicable por
el mismo hecho de que los futbolistas se encuentran en competiciones constantes.

A nivel de las pruebas especificas se evidencia que el Salto Horizontal sin Impulso y el
Test de Wells, son las que presentan un menor nivel de desempefio, razén por la cual, se
recomienda desarrollar un proceso de entrenamiento que permita fortalecer estas pruebas en los
deportistas de las diferentes escuelas. En contraste, las pruebas de velocidad medidas en tiempo
son las que presentaron un mayor nivel de desempefio en ambos grupos de grado, demostrando la
importancia de esta capacidad en los procesos de entrenamiento en esta modalidad deportiva.

En la segunda aplicacion desarrollada en el mes de julio, se presentan situaciones similares

a las evidenciadas en la primera aplicacién. De nuevo los resultados del grupo de edad de 14y 15
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afios es superior al del grupo de edad de 16 y 17 afios. Sin embargo, en esta aplicacion la

diferencia es mucho més significativa. A continuacion, se presenta una tabla donde se exponen

los resultados obtenidos en la segunda aplicacion.

Tabla 31. Nivel de desempefio por grupo de edad para la segunda aplicacion

ITEM 14 — 15 afios 16 — 17 afios

Puntaje Valoracion Puntaje Valoracion

No. Evaluados 29 18

Salto Horizontal sin 190 cm Insuficiente 200 cm Insuficiente

Impulso (SHI)

Lanzamiento Balén 663 cm Excelente 769 cm Excelente

Medicinal (LBM)

Abdominales 67 rep. Sobresaliente 63 rep. Sobresaliente

Carrera 30 Metros 5,1 seg. Sobresaliente 4,9 seg. Sobresaliente

Carrera 2.000 Metros 9,9 min. Excelente 9,1 min. Excelente

Velocidad de Obstéaculos 18,1 seg Excelente 17,6 seg. Excelente

Velocidad de Reaccion 18 cm Sobresaliente 18 cm Aceptable

Wells 43 cm Sobresaliente 41 cm Insuficiente

Como ya hemos mencionado, el mejor desempefio en la segunda aplicacion lo presenta el

grupo de menor edad, debido a que solo mostro un bajo desempefio en la prueba de Salto

Horizontal sin Impulso; las valoraciones de las otras siete pruebas estan por encima de los valores

aceptables (tres pruebas en excelente y cuatro pruebas en sobresaliente). A diferencia del grupo

uno, el grupo dos presentd niveles de desempefio insuficientes en dos de las ocho pruebas (Salto
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Horizontal sin Impulso y Test de Wells) y un desempefio aceptable en la prueba de velocidad de
reaccion. En cinco pruebas posee desempefios por encima de los niveles aceptables (tres pruebas
en excelente y dos en sobresaliente).

A nivel general se evidencia que el grupo 1 alcanza niveles de desempefio positivos en 7 de
las 8 pruebas aplicadas, mientras que el grupo 2 alcanza estos niveles de desempefio en solo 5
pruebas. Al igual que lo acontecido en la primera aplicacion, la prueba de salto horizontal sin
impulso es la que presenta un menor nivel de desarrollo en los deportistas.

En la Unica prueba donde los dos grupos tuvieron el mismo puntaje fue en la prueba de
Velocidad de Reaccidn, pero de acuerdo a la edad el grupo uno tiene un valor sobresaliente,

mientras que el grupo dos quedo en un valor aceptable.

9.1.2. Nivel de desempeiio por escuela en cada una de las pruebas

En este item se realiza un analisis comparativo entre el nivel de desempefios obtenido por
las tres escuelas evaluadas con relacion a cada una de las pruebas aplicadas durante la
investigacion. Para la presentacion de la informacion se ha elaborado una tabla por cada una de
las pruebas aplicadas, en ellas, se abordan dos aspectos generales: la frecuencia (Frec) que
corresponde a la cantidad de evaluados que alcanzaron cada valoracion; y el porcentaje (%) que
representa la proporcionalidad de una parte respecto al total de evaluados. Los resultados se

presentan por separado segun los resultados obtenidos en cada aplicacion.

Salto Horizontal sin Impulso (SHI)

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la primera aplicacion en la prueba

de Salto Horizontal sin impulso.
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Tabla 32. Nivel de desempefios por escuela para el SHI en la primera aplicaciéon

VALORACION ESCUELA1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
FREC % FREC % FREC %

Deficiente 8 44,4 6 37,5 2 20
Insuficiente 1 5,6 2 12,5 3 30
Aceptable 6 33,3 6 37,5 2 20
Sobresaliente 2 11,1 2 12,5 1 10
Excelente 1 5,6 0 0 2 20
TOTAL 18 100 16 100 10 100

Esta prueba presenta un nivel de desempefio bajo a nivel general debido a que las
valoraciones en sobresaliente y excelente no superan el 30% del total en ninguna de las escuelas.
Las tres escuelas presentan, ademas, un 50% de valoraciones negativas con desempefios que
oscilan entre deficiente e insuficiente. La escuela 3 es la que presenta una mejor valoracién en
esta prueba, sin embargo, es importante precisar que esta escuela, es la que posee un menor
namero de evaluados, motivo por el cual, los porcentajes son un poco mayores. Estos resultados
generan cierta incertidumbre debido a que el futbol es un deporte que requiere del fortalecimiento
y desarrollo del tren inferior del cuerpo y se esperaria un mejor resultado en el desarrollo de esta
prueba.

Durante la segunda aplicacion se presento la misma situacion que en la primera, donde las
tres escuelas muestran un bajo desempefio, considerando que estos jovenes son futbolistas debio
ser una de las pruebas donde mas sobresalieran, ya que su tren inferior es el que esta en constante

ejercicio.
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Tabla 33. Nivel de desempefio por escuela para el SHI en la segunda aplicacion.

VALORACION ESCUELA1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
FREC % FREC % FREC %
Deficiente 8 40,0 6 31,6 4 50,0
Insuficiente 5 25,0 6 31,6 1 12,5
Aceptable 6 30,0 4 21,1 1 12,5
Sobresaliente 1 5,0 0 0,0 2 25,0
Excelente 0 0,0 3 15,8 0 0,0
TOTAL 20 100 19 100 8 100

La escuela con un porcentaje mas alto por encima de los niveles aceptables es la escuela 3

con un 25%, seguida de la escuela 2 con un 15,8% y la escuela 1 finaliza con solo un 5%. En
cuanto a los resultados que se encuentran por debajo de lo aceptable esté la escuela 1 con un
65%, la escuela 2 con un 63,2% y la escuela 3 con un 62,5%, porcentajes que no muestran gran

diferencia entre las tres escuelas.

La clasificacién en esta prueba fue liderada por la escuela 3 que obtuvo los mejores niveles

de desempefio durante las dos aplicaciones. Por su parte, la escuela 1 quedo en segundo lugar en

la primera aplicacion y en 3 lugar en la segunda aplicacion. La escuela 2 presento las mismas

posiciones que la 1 pero de forma inversa.
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lustracion 3. Clasificacion de las escuelas en el Salto Horizontal sin Impulso

Escuela 1 Escuela 2 Escuela 3

m1° Aplicacion = 2° Aplicaciéon

Lanzamiento de Balon Medicinal (LBM)

La segunda prueba de fuerza present6 resultados mejores que los obtenidos en el test de
Salto Horizontal sin Impulso. A diferencia de la anterior prueba esta se encuentra con mas del
50% dentro de la valoracion sobresaliente y aceptable, en donde la escuela 2 se destaca con un
87% dentro de estas valoraciones, seguida de la escuela 1 la cual obtuvo un 61,1% y la escuela 3
con un 60%. Estos datos dan a entender que es una prueba donde la mayoria de los evaluados

sobresalio.

Tabla 34. Nivel de desempefio por escuela para el LBM en la primera aplicacion

VALORACION ESCUELA1 ESCUELA 2 ESCUELA3

FREC % FREC % FREC %
Deficiente 3 16,7 2 12,5 2 20
Insuficiente 3 16,7 0 0 2 20
Aceptable 1 5,6 0 0 0 0
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Sobresaliente 2 11,1 1 6,2 0 0
Excelente 9 50 13 81,2 6 60

TOTAL 18 100 16 100 10 100

En la ilustracion, también se encuentran valores por debajo de lo aceptable, pero con un
porcentaje menor. La escuela 1 posee niveles de desempefio deficiente e insuficiente que
alcanzan un 33, 4% de los evaluados, mientras que la escuela 2 solamente un obtuvo un 12,5% en
estas valoraciones. Por su parte, la escuela 3 evidencio un 40% de evaluados en los niveles de
deficiente e insuficiente, un porcentaje mucho mayor y preocupante que el de las otras dos
escuelas.

Durante la segunda aplicacion realizada en el mes de julio, se mantienen los resultados
positivos en comparacion con la primera prueba de fuerza aplicada. Ademas, la escuela 2 sigue

liderando en este test.

Tabla 35. Nivel de desempefio por escuela para el LBM en la segunda aplicacion

VALORACION ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
FREC % FREC % FREC %
Deficiente 2 10,0 1 53 1 12,5
Insuficiente 5 25,0 2 10,5 0 0,0
Aceptable 3 15,0 1 5,3 1 12,5
Sobresaliente 1 5,0 1 53 0 0,0
Excelente 9 45,0 14 73,7 6 75,0
TOTAL 20 100 19 100 8 100
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De las tres escuelas la que mas sobresalio en esta prueba fue la escuela 2, contando con un
79% por encima de los niveles aceptables y con solo un 15,8 de evaluados en niveles negativos
(insuficiente y deficiente). En cuanto a la escuela 3 quien también tuvo un buen desempefio al
obtener un 75% por encima de los niveles aceptables y solo un 12,5% esta por debajo de los
valores aceptables. Y finalmente la escuela 1 solo tuvo un 50% por encima de los niveles
aceptables y un 35% por debajo de los valores aceptables. A pesar de que las escuelas muestran
un porcentaje mas alto en los valores superiores a los aceptables que aquellos que se encuentran
por debajo de este valor, no pueden pasar por alto la necesidad de fortalecer su tren superior a
través de los procesos de entrenamiento.

La clasificacion en la prueba de lanzamiento de bal6n medicinal estuvo liderada por la
escuela 2 que alcanzo los mejores niveles de desempefio durante las dos aplicaciones. La escuela
1y la escuela 2 quedaron en segundo lugar en distintas aplicaciones. La siguiente ilustracion
permite observar como se distribuyeron los lugares ocupados por las tres escuelas en las dos fases

de aplicacion.

llustracién 4. Clasificacion de las escuelas en el Lanzamiento de Balon Medicinal

Escuela 1 Escuela 2 Escuela 3

m1° Aplicacion m2° Aplicacion
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Abdominales (ABDO)

Esta prueba busca medir la resistencia de los musculos del abdomen en cada deportista, sin

embargo, pese a ser una de las rutinas de ejercicio de mayor uso y frecuencia, los resultados

evidenciaron algunas dificultades en este item.

Tabla 36. Nivel de desempefio por escuela para los ABDO en la primera aplicacion

VALORACION ESCUELA1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
FREC % FREC % FREC %

Deficiente 8 44,5 1 6,2 3 30
Insuficiente 3 16,7 2 12,5 2 20
Aceptable 5 27,8 4 25 1 10
Sobresaliente 1 5,6 0 0 1 10
Excelente 1 5,6 9 56,2 3 30
TOTAL 18 100 16 100 10 100

Con relacion a los resultados de esta prueba la Unica escuela que se destaca con un nivel de

desempefio superior al 50% de evaluados en valoraciones positivas es la escuela 2. Esta escuela

presenta un nivel de desempefio excelente en un 56,2% de evaluados y solo un 18,7% de sus

deportistas presentan niveles de desempefio negativos (insuficiente u deficiente). Por su parte, la

escuela 3 alcanza un porcentaje de 40% en los niveles sobresalientes y excelente, pero cuenta con

un 50% por debajo de los valores aceptables, algo que debe ser tenida en cuenta por los

entrenadores. Sin embargo, la situacion mas preocupante la posee la escuela 1 que apenas tiene

un 11,2% de valoraciones positivas y un 61,2% por debajo de los niveles aceptables. Es

importante que las escuelas 1 y 3 fortalezcan esta capacidad durante sus entrenamientos.
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Durante la segunda aplicacion se presentaron algunas variaciones en los resultados
obtenidos por las escuelas, en este sentido, la escuela 3 paso del segundo lugar al primer lugar en

esta prueba, con niveles de desempefio positivos bastante considerables.

Tabla 37. Nivel de desempefio por escuela para los ABDO en la segunda aplicacion

VALORACION ESCUELA1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
FREC % FREC % FREC %

Deficiente 3 15,0 3 15,8 0 0,0
Insuficiente 5 25,0 5 26,3 0 0,0
Aceptable 4 20,0 3 15,8 3 37,5
Sobresaliente 4 20,0 3 15,8 3 37,5
Excelente 4 20,0 5 26,3 2 25,0
TOTAL 20 100 19 100 8 100

A diferencia de la escuela 1y 2 la escuela 3 tuvo un mejor desempefio ya que ademas de
tener un 62% de valoraciones positivas, no tuvo ningun valor por debajo del nivel de desempefio
aceptable. En cuanto a la escuela 2 obtuvo un 42,1% por encima de los valores aceptables, el
mismo porcentaje lo obtuvo también para los valores que se encuentran por debajo de los
aceptables. Por otra parte, la escuela 1 consiguio un 40% por encima del nivel aceptable, mientras
que el 35% estuvo por debajo de los aceptables. En esta segunda aplicacion se observa el
aumento de los desempefios de la escuela 1, sin embargo, esta escuela es la que presenta los
resultados mas bajos y es la que debe preocuparse mas por el fortalecimiento de esta capacidad

durante sus sesiones de entrenamiento.
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La clasificacidn general en esta prueba permite evidenciar que las escuelas 2 'y 3 se
distribuyeron el liderato entre la primera y la segunda aplicacién. La escuela 1 por su parte fue la

de menor desempefio obteniendo el ultimo lugar en las dos aplicaciones realizadas.

llustracién 5. Clasificacion de las escuelas en los abdominales

Escuela 1 Escuela 2 Escuela 3

H1° Aplicacion m2° Aplicacion

Carrera de 2000 metros
Esta prueba a nivel general tuvo resultados muy buenos en las dos aplicaciones realizadas
durante la investigacion, sin embargo, se identifico que una de las tres escuelas evaluadas

requiere realizar un trabajo mas fuerte sobre esta capacidad tan necesaria en el futbol.

Tabla 38. Nivel de desempefio por escuela para los MT2000 en la primera aplicacion

VALORACION ESCUELA1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
FREC % FREC % FREC %
Deficiente 3 16,7 0 0 0 0
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Insuficiente 0 0 0 0 0 0

Aceptable 6 33,3 0 0 2 20
Sobresaliente 3 16,7 1 6,3 3 30
Excelente 6 33,3 15 93,8 5 50

TOTAL 18 100 16 100 10 100

En la tabla se observa, que la escuela 2 es la que mas sobresale alcanzando niveles de
desempefio positivos en el 100% de sus deportistas. La escuela 3 también se destaca teniendo un
80% de los valorados por encima de los niveles aceptables y el solo un 20% con valoraciones
negativas. La escuela que no se sobresale como las dos anteriores es la escuela 1, que obtuvo solo
un 50% de valoraciones positivas, pero tiene un 16,7% de deportistas con un nivel de desempefio
deficiente. La Unica escuela que deberia fortalecer la capacidad de resistencia es la escuela 1,
cabe mencionar que las otras escuelas no deben descuidar el entrenamiento de ésta.

Durante la segunda aplicacion los resultados obtenidos por cada escuela variaron un poco,
sin embargo, los registros obtenidos por la prueba siguen siendo satisfactorios a nivel general. A

continuacion, se exponen los resultados de la segunda aplicacion.

Tabla 39. Nivel de desempefio por escuela para los MT2000 en la segunda aplicacion

VALORACION ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3

FREC % FREC % FREC %
Deficiente 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Insuficiente 1 50 1 5,3 0 0,0
Aceptable 2 10,0 0 0,0 0 0,0
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Sobresaliente 2 10,0 0 0,0 0 0,0
Excelente 15 75,0 18 94,7 8 100,0

TOTAL 20 100 19 100 8 100

La escuela 3 fue la que mas se destacd durante esta aplicacion al ubicar todos sus
deportistas en un nivel de desempefio excelente. La escuela 2 por su parte sobresalio al alcanzar
un 94,7% en el nivel de desempefio excelente y solo un 5,3% de sus evaluados con valoraciones
negativas. La escuela 1 mejord su desempefio con relacion a la primera aplicacion y obtuvo un

85% en valoraciones positivas y solo un 5,3% en valoraciones negativas.

llustracién 6. Clasificacion de las escuelas en la Carrera de 2000 metros

Escuela 1 Escuela 2 Escuela 3

m1° Aplicacion  m2° Aplicacion

La clasificacion general en esta prueba permite evidenciar que las escuelas 2 'y 3 se
distribuyeron el liderato entre la primera y la segunda aplicacion. La escuela 1 por su parte fue la

de menor desempefio obteniendo el tltimo lugar en las dos aplicaciones realizadas.
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Carrera de 30 metros

En esta prueba se presenta una situacion similar a la evidencia en la carrera de 2000 metros,

debido a que los resultados a nivel general muestran un gran nivel de desempefio en la mayoria

de los deportistas evaluados. Sin embargo, los resultados de cada escuela varian de una a otra

aplicacion.

Tabla 40. Nivel de desempefio por escuela para la C 30 M en la primera aplicacion

VALORACION ESCUELA1 ESCUELA 2 ESCUELA3
FREC % FREC % FREC %

Deficiente 1 5,6 0 0 0 0

Insuficiente 0 0 0 0 0 0
Aceptable 2 11,1 0 0 1 10
Sobresaliente 8 44,4 2 12,5 4 40
Excelente 7 38,9 14 87,5 5 50
TOTAL 18 100 16 100 10 100

En la tabla se observa que la escuela 2 se destacé en la prueba al contar con el 100% de sus

deportistas en valoraciones positivas (sobresaliente y excelente). Por su parte, la escuela 3
presento niveles de desempefio muy satisfactorios al alcanzar valoraciones positivas en un 90%
de sus valorados y el 10% restante con un nivel de desempefio aceptable. La escuela 1 también
obtuvo un gran porcentaje de valoracion positiva de sus deportistas alcanzando un 83,3% los

niveles sobresaliente y excelente, y solo obtener un 5,6% de evaluados en el nivel deficiente.

Estos datos permiten concluir que no existen dificultades en esta prueba y que la gran mayoria de

los evaluados presentan niveles de desempefio significativos.
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Los resultados obtenidos durante la segunda aplicacion de la prueba, se observa una
disminucion general en el nivel de desempefio de los deportistas valorados en esta prueba.

Incluso en una escuela esa disminucion fue muy considerable.

Tabla 41. Nivel de desempefio por escuela para la C 30 M en la segunda aplicacion

VALORACION ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
FREC % FREC % FREC %

Deficiente 2 10,0 0 0,0 0 0,0
Insuficiente 0 0,0 1 53 3 37,5
Aceptable 4 20,0 1 53 1 12,5
Sobresaliente 4 20,0 5 26,3 1 12,5
Excelente 10 50,0 12 63,2 3 37,5
TOTAL 20 100 19 100 8 100

Durante esta aplicacion los resultados obtenidos por la escuela 2 fueron los que presentaron
un nivel de desempefio més alto, en relacion con las otras escuelas, al obtener valoraciones
positivas en el 89,5% de sus deportistas y solo un 5,3% ubicados en valoraciones negativas. La
escuela 1 también mostré un buen nivel de desempefio en el 70% de sus evaluados y solo un 10%
con un nivel de desempefio deficiente. Por su parte, la escuela 3 fue la que presento mayores
variaciones con relacion a la primera aplicacion en la cual se ubicaba de segunda. En la tabla se
observa que obtuvo valoraciones positivas en solo el 50% de sus deportistas y en comparacion un
37% de sus evaluados se ubicaron en un nivel de desempefio insuficiente. Estos datos permiten
concluir que es la escuela 3 requiere fortalecer las actividades referentes a la velocidad, aunque

no se debe descuidar su trabajo en las otras escuelas. que mas debe realizar ejercicios para
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mejorar la velocidad es la escuela 3, no hay que dejar de lado que las otras escuelas también
deben fortalecer esta capacidad fisica.

La clasificacion general en esta prueba permite ubica a la escuela 2 como lider al obtener
los mejores niveles de desemperio en las dos aplicaciones realizadas. La escuela 1 se ubica en
segundo lugar y la escuela 3 obtuvo el ultimo lugar. Es importante tener presente que las escuelas
1y 3 ocuparon el segundo lugar en diferentes aplicaciones, sin embargo, es la escuela 3 la que

evidencio la disminucion mas significativa en los niveles de desempefio entre aplicaciones.

lustracién 7. Clasificacion de las escuelas en la Carrera de 30 metros

Escuela 1 Escuela 2 Escuela 3

m 1° Aplicacion m2° Aplicacion

Velocidad de obstaculos

Los resultados obtenidos en esta prueba son significativos en la mayoria de los deportistas
evaluados, como ha acontecido en las otras dos pruebas medidas en tiempo (Carrera de 2000
metros y Carrera de 30 metros). Sin embargo, es importante exponer que los resultados obtenidos

por las escuelas se mantuvieron entre una y otra aplicacion.
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Tabla 42. Nivel de desempefio por escuela para la VEL.OBST en la primera aplicacion

VALORACION ESCUELA1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
FREC % FREC % FREC %

Deficiente 1 5,6 0 0 0 0

Insuficiente 0 0 0 0 0 0

Aceptable 5 27,8 0 0 0 0
Sobresaliente 2 11,1 7 43,8 1 10
Excelente 10 55,6 9 56,3 9 90
TOTAL 18 100 16 100 10 100

Los resultados de las escuelas 2 y 3 en esta prueba evidencian registros muy buenos, ya que

el 100% de sus deportistas obtuvieron niveles de desempefio positivos (sobresalientes o

excelentes). Por su parte, la escuela 1 obtuvo un 66,7% de deportistas con valoraciones positivas,

ademas, presenta un 5,6% en el nivel deficiente. Es significativo el porcentaje de evaluados

ubicados en aceptable, los cuales alcanzan un 27,8%. La escuela 1 segun los datos obtenidos debe

fortalecer en sus procesos de entrenamiento la capacidad de velocidad con obstaculos.

Los resultados obtenidos en la segunda aplicacién, permiten ver que a nivel general los

niveles de desempefio se han mantenido en las escuelas 2 y 3, ademas, se observa un incremento

en el desempefio de los deportistas que pertenecen a la escuela 1. A continuacion, se presentan

los resultados obtenidos.
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Tabla 43. Nivel de desempefio por escuela para la VEL.OBST en la segunda aplicacion

VALORACION ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
FREC % FREC % FREC %

Deficiente 0 0,0 1 5,3 0 0,0
Insuficiente 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Aceptable 4 20,0 1 5,3 0 0,0
Sobresaliente 3 15,0 3 15,8 2 25,0
Excelente 13 65,0 14 73,7 6 75,0
TOTAL 20 100 19 100 8 100

Se evidencia que en esta prueba las escuelas lograron conseguir muy buenos resultados,
colocando en primer lugar a la escuela 3, debido a que el 100% de sus deportistas obtuvieron
valoraciones positivas, por encima de los valores aceptables. La escuela 2 se ubica en segundo
lugar al alcanzar resultados positivos en el nivel de desempefio del 89,5% de sus deportistas y
solo un 5,3% esta por debajo de los niveles aceptables, es decir, con valoraciones negativas. Por
otra parte, la escuela 1 se ubica en el tercer lugar, a pesar de haber obtenido valoraciones
positivas en un 80% de sus evaluados y no presentar ningln registro por debajo del nivel
aceptable. Los valores obtenidos indican que, aunque las escuelas mostraron buenos resultados
deben mantener un constante entrenamiento para que su rendimiento no disminuya.

La clasificacion general en esta prueba muestra el dominio que tuvo la escuela 3 al ubicar al
100% de sus deportistas con valoraciones positivas en las dos pruebas. Por su parte, la escuela 2
se ubicd en segundo lugar en los dos momentos y el ultimo puesto corresponde a la escuela 1, la

cual mejoro sus desempefios en la segunda prueba, pero no logro superar a sus oponentes.
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llustracion 8. Clasificacion de las escuelas en la Velocidad de Obstaculos

Escuela 1 Escuela 2 Escuela 3

H1° Aplicacion m2° Aplicacion
Velocidad de reaccion.
Esta prueba a pesar de ser de velocidad se midid en centimetros, a través de la prueba del
baston. En este sentido, fue la prueba de velocidad que presento los resultados mas bajos para

esta capacidad. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la primera aplicacion.

Tabla 44. Nivel de desempefio por escuela para la VEL.REAC en la primera aplicacion

VALORACION ESCUELA1 ESCUELA 2 ESCUELA3
FREC % FREC % FREC %

Deficiente 1 5,6 1 6,3 1 10
Insuficiente 1 5,6 4 25 3 30
Aceptable 5 27,8 4 25 4 40
Sobresaliente 5 27,8 4 25 1 10
Excelente 6 33,3 3 18,8 1 10
TOTAL 18 100 16 100 10 100
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A diferenciad de las dos pruebas de velocidad previamente indicadas donde las escuelas 2 y
3 tuvieron los mejores resultados, se observa un mejor desempefio en la escuela 1 ya que cuenta
con un 61,1% de sus deportistas por encima de los valores aceptables, seguida de la escuela 2 con
un 43,8%, mientras que la escuela 3 solo obtuvo un 20% de valoraciones positivas. Pero en
cuanto a los porcentajes que se encuentran por debajo de los valores aceptables la escuela 3 tuvo
un porcentaje mayor a diferencia de las otras dos escuelas con un 40%, seguida por la escuela 2
que obtuvo un 31,2% , mientras que la escuela 1 contd con solo un 11,2% por debajo de los
valores aceptables. A excepcion de la escuela 1, las otras dos escuelas deben preocuparse por
fortalecer esta capacidad durante sus jornadas de entrenamiento.

En la segunda aplicacidn, se presento una variacién significativa en los resultados
obtenidos por las escuelas, afectando su posicionamiento en esta prueba. En este sentido, una de
las escuelas presento una disminucién significativa en sus valores, mientras que la otra los

fortalecio de una manera excepcional.

Tabla 45. Nivel de desempefio por escuela para la VEL.REAC en la segunda aplicacion

VALORACION ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
FREC % FREC % FREC %

Deficiente 3 15,0 2 10,5 0 0,0
Insuficiente 5 25,0 4 21,1 2 25,0
Aceptable 4 20,0 4 21,1 0 0,0
Sobresaliente 3 15,0 3 15,8 4 50,0
Excelente 5 25,0 6 31,6 2 25,0
TOTAL 20 100 19 100 8 100
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La escuela que consiguié un mejor desempefio en esta aplicacion es la escuela 3, ya que
consiguio tener un 75% de sus deportistas por encima del nivel de desempefio aceptable y solo un
25% se ubicaron en un nivel insuficiente. La escuela 1 al igual que la escuela 2 no consiguieron
superar el 50% en sus valoraciones positivas; la escuela 2 obtuvo un 47,4% en valoraciones
positivas y un 31,6% en valoraciones negativas; por su parte, la escuela 1 logré ubicar al 40% de
sus deportistas con valoraciones positivas y este mismo porcentaje con valoraciones negativas.

La clasificacion general en esta prueba estd un poco mas complicada, debido a que no se
evidencia una prevalencia entre una y otra escuela. Esta situacion se evidencia debido a que la
escuela 1y 3 ocuparon el primer y el Gltimo lugar en diferentes aplicaciones, es decir, que sus
niveles de desempefio variaron de manera significativa durante la investigacién. Se podria
establecer que la escuela 2 quien ocupé el segundo lugar en ambas aplicaciones es la que presenta

un mejor desempefio dentro de las tres.

lustracién 9. Clasificacion de las escuelas en la Velocidad de Reaccion

Escuela 1 Escuela 2 Escuela 3

H1° Aplicacion m2° Aplicacion
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Test de Wells

Esta es una de las pruebas en donde los deportistas valorados mostraron un menor nivel de

desempefio en las diferentes escuelas. En este sentido, las valoraciones positivas presentaron un

porcentaje menor con relacion a las valoraciones negativas.

Tabla 46. Nivel de desempefio por escuela para WELLS en la primera aplicacion

VALORACION ESCUELA1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
FREC % FREC % FREC %
Deficiente 6 33,3 9 56,3 3 30
Insuficiente 1 5,6 0 0 1 10
Aceptable 5 27,8 3 18,8 2 20
Sobresaliente 4 22,2 2 12,5 1 10
Excelente 2 11,1 2 12,5 3 30
TOTAL 18 100 16 100 10 100

En la tabla se evidencia que la escuela 3 tiene un porcentaje mayor de valoraciones

positivas que las otras dos escuelas. En esta escuela, el 40% de sus deportistas obtuvieron

valoraciones positivas, sin embargo, ese mismo porcentaje representa a los evaluados con

valoraciones negativas. Por otra parte, las escuelas 2 y 3 obtuvieron un porcentaje de 33,3% y

25% respectivamente en los resultados que se encuentran por encima del nivel aceptable. En

cuanto a la escuela 2 fue la que tuvo un desempefio mas bajo, ya que un 56% de sus deportistas se

ubicaron en el nivel deficiente. En la escuela 2 las valoraciones negativas alcanzaron un 38,9%.

Ya que los resultados en esta prueba no fueron los mejores, los deportistas pueden mejorar su

flexibilidad realizando mas ejercicios de estiramiento tanto al inicio como al final de los
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entrenamientos, capacidad que les puede ayudar a llevar a un mejor rendimiento tanto en los
entrenamientos como en las competiciones en las que participen.
Durante la segunda aplicacion los resultados de las escuelas no variaron de manera

significativa, solo en una escuela se evidencio un aumento en sus valores positivos.

Tabla 47. Nivel de desempefio por escuela para WELLS en la segunda aplicacion

VALORACION ESCUELA 1 ESCUELA 2 ESCUELA 3
FREC % FREC % FREC %
Deficiente 7 35,0 8 42,1 0 0,0
Insuficiente 1 50 1 5,3 2 25,0
Aceptable 3 15,0 5 26,3 2 25,0
Sobresaliente 3 15,0 3 15,8 0 0,0
Excelente 6 30,0 2 10,5 4 50,0
TOTAL 20 100,0 19 100,0 8 100,0

En esta aplicacién la escuela 3 alcanza valoraciones positivas en el 50% de sus deportistas,

quienes se ubican en el nivel de desempefio excelente y solo un 25% se encuentran ubicados por

debajo del nivel aceptable. La escuela 1 se encuentra en segundo lugar al obtener un 45% en las

valoraciones positivas, sin embargo, alcanza un 40% en valoraciones negativas. Referente a la
escuela 2 que obtuvo el desempefio mas bajo en esta aplicacion, al ubicar solo un 26,3% de sus

deportistas con valoraciones positivas y tener un 47,4% de ellos en valores negativos entre

deficiente e insuficiente. A nivel general, las tres escuelas deben realizar esfuerzos para fortalecer

esta capacidad en sus deportistas.
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La clasificacién general en esta prueba muestra la prevalencia de la escuela 3 sobre las
otras dos. Por su parte, la escuela 1 se ubica en segundo lugar y cierra la clasificacion la escuela 2

que obtuvo los niveles de desempefio mas bajos en las dos aplicaciones realizadas.

llustracion 10. Clasificacion de las escuelas en el Test de Wells

Escuela 1 Escuela 2 Escuela 3

H1° Aplicacion m2° Aplicacion

9.2. Comparativo entre los resultados obtenidos en las dos aplicaciones por escuela

En este punto se realiza un analisis comparativo entre los resultados obtenidos por cada
escuela en cada una de las aplicaciones realizadas durante la investigacion. El comparativo se
realiza analizando la media estadistica, la desviacion estandar y el nivel de desempefio alcanzado
en cada aplicacion. Este analisis permitira evidenciar los avances o retrocesos en el desarrollo de

cada una de las capacidades evaluadas.
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9.2.1. Comparativos para la Escuela 1

Comparativo estadistico de las pruebas

La siguiente tabla muestra los valores de la media y la desviacion estandar obtenidos en

cada una de las pruebas durante las dos aplicaciones realizadas en la investigacion.

Tabla 48. Comparativo entre los resultados obtenidos por la Escuela 1 en las dos

aplicaciones
ESCUELA1
Prueba 1° Aplicacion 2° Aplicacion
Media Desviacion Media Desviacion
SHI 188 cm 26 184 cm 16
LBM 645 cm 135 647 cm 124
ABDO 41 1p 18 64 rp 53
C.30M 5,1sg 0,26 5,1sg 0,34
MT 2000 10,9 min 1,21 10,1 min 1,09
VEL.OBST 18,6 sg 0,87 18,3 sg 0,74
VEL. REAC 17 cm 3 18 cm 4
WELLS 41 cm 7 41 cm 9

En la tabla se observa que las pruebas correspondientes al Lanzamiento de Balon Medicinal

(LBM); Abdominales (ABDO); Carrera de 2000 metros (MT 2000) y Velocidad de Obstaculos

(VEL.OBST) presentaron mejoras en sus medias estadisticas entre la primera y la segunda

aplicacion. Es importante resaltar que en todas estas pruebas se presentd una disminucion de la
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desviacidn estandar a excepcion de la prueba de Abdominales donde se evidencia un aumento en
la dispersion de los datos analizados pasando de una desviacion de +-18 repeticiones a un de +-53
repeticiones. La prueba de ABDO es la que presenta un mayor incremento en su rendimiento al
pasar de 41 repeticiones a 64 repeticiones.

Por su parte las pruebas de Salto Horizontal sin Impulso (SHI) y Velocidad de Reaccion
(VEL.REAC) presentan una disminucion de la media obtenida en la primera aplicacion. En la
primera prueba se evidencia una disminucion de 4 cm en la distancia de salto de los evaluados;
mientras que en la segunda la disminucion es de solo 1cm en la prueba del baston. Con relacion a
la desviacion estandar se evidencia una disminucion en el SHI al pasar de +-26 cm a +-16 cm, lo
que significa que los datos de la segunda aplicacion son mas homogéneos y con mayor
concentracion que en la primera. Por su parte en la VEL.REAC se observa un aumento no solo en
la media estadistica, sino en la desviacion estdndar que aumenta 1 cm entre la primera y segunda
aplicacion.

Las pruebas de Carrera de 30 metros (C 30 M) y el Test de Wells (WELLS) no
presentaron variaciones en su media estadistica entre una y otra prueba. Sin embargo, en ellas, se
observa un aumento en la desviacion estandar pasando de +-0,26 sg a +-0,36sg en la primera
prueba y de +-7 cm a +-9 cm en la segunda. En ambas situaciones se evidencia un aumento en la

dispersion de los datos analizados.

Comparativo segun las tablas de valoracion.
Este analisis se realizara por cada una de las capacidades condicionales evaluadas. En la
primera tabla se observan los resultados obtenidos en las pruebas de fuerza que corresponden al

SHI y al LBM respectivamente.
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Tabla 49. Comparativo en el nivel de desempefio para las pruebas de fuerza de la escuela 1

VALORACION Salto Horizontal sin Impulso Lanzamiento Balon Medicinal

1° Aplicacion  2° Aplicacion  1° Aplicacion  2° Aplicacion

Deficiente 44,4% 40% 16,6% 10%
Insuficiente 5,6% 25% 16,6% 25%
Aceptable 33,3% 30% 5,6% 15%
Sobresaliente 11,1% 5% 11,1% 5%
Excelente 5.6% 0% 50% 45%

Con relacion a la prueba de salto horizontal sin impulso se observa que esta prueba en las
dos aplicaciones obtuvo un nivel de desempefio bajo o negativo que alcanzan un 50% en la
primera aplicacion y un 65% en la segunda. Como se evidencio en el anélisis de las medias
estadisticas en la segunda aplicacién se observa una disminucion en las valoraciones de los
evaluados, en este sentido, se pasa de un 16,7% de valoraciones positivas (entre sobresaliente y
excelente) a solo un 5%. Es considerable el aumento de evaluados en el nivel de insuficiente en la
segunda aplicacion que alcanza un 25% de los valorados en comparacién con el 5,6% que se
habia obtenido en la primera aplicacion. La disminucion de las valoraciones en sobresaliente y
excelente; y el aumento de las valoraciones en insuficiente explican la disminucion de 4 cm en la
media estadistica de esta prueba.

En la prueba de LBM se observa un leve aumento de las valoraciones negativas en la
segunda aplicacion que alcanzan un 35% en comparacion con el 33,2% de la primera; ademas, se
evidencia la disminucion de las valoraciones positivas que pasan de 61,1% a un 50% en el
segundo momento, una disminucion de 10 puntos porcentuales. Sin embargo, es importante tener

en cuenta que esta prueba obtuvo un aumento en su media estadistica pasando de 645 cm a 647
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cm de distancia de lanzamiento. El aumento de 2 cm se puede justificar en el aumento de valores
en la parte central de la tabla, donde aumentan las valoraciones en aceptable de 5,6% a un 15%
que es equivalente a los 10 puntos porcentuales de diferencia en los resultados positivos entre una
y otra prueba. Para complementar la idea anterior se evidencia una disminucion de la desviacion
estandar en la segunda aplicacién de +-11cm en comparacion con la obtenida en la primera
ronda, esto significa que existe una concentracion de datos mas homogénea en la segunda
aplicacion.

Los resultados obtenidos en las pruebas permiten exponer que los deportistas evaluados
segun las tablas de valoracion utilizadas, presentan un mayor nivel de desempefio en la capacidad
de fuerza del tren superior del cuerpo y un menor desarrollo en su tren inferior. Esta situacion es
algo contradictoria si se tiene en cuenta que el futbol por sus condiciones de juego requiere de un

buen desarrollo de los musculos de la parte inferior del cuerpo.

Tabla 50. Comparativo en el nivel de desempefio para las pruebas de resistencia de la

escuela 1

VALORACION Abdominales Carrera de 2.000 metros

1° Aplicacion  2° Aplicacion  1° Aplicacion ~ 2° Aplicacion

Deficiente 44.5% 15% 16,7% 0%
Insuficiente 16,7% 25% 0% 5%
Aceptable 27,8% 20% 33,3% 10%
Sobresaliente 5,6% 20% 16,7% 10%
Excelente 5,6% 20% 33,3% 75%
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En la prueba de ABDO se observa una disminucion significativa en los valores negativos
entre la primera y segunda aplicacion, pasando de un 61,2% en el primer momento a un 40% en
el segundo, lo que significa una reduccién de 21 puntos porcentuales. Ademas, se observa el
incremento de las valoraciones positivas que pasan de un 11,2% a un 40% respectivamente. Esta
situacion coincide con lo expuesto en el analisis de la media estadistica donde esta prueba
presenta una diferencia aproximada de 23 repeticiones entre pruebas. Sin embargo, es importante
precisar que los datos en la segunda aplicacion se encuentran mucho mas dispersos que en la
primera, lo que sugiere la existencia de valoraciones muy elevadas que contribuyen a aumentar la
media obtenida por los evaluados.

En la prueba de 2000 metros se presenta una situacion igual a la anterior, en la cual, se
disminuyen los valores negativos pasando de un 16,7% al 5% y se aumentan los porcentajes en
los valores positivos del 50% al 85%. Los datos corroboran lo expuesto en el analisis de la media
estadistica donde se observa una disminucion del tiempo utilizado para completar la prueba.
Ademas, también se evidencia la disminucién de la desviacion estandar en la segunda aplicacion,
que pasa de 1,21 min a 1,09 min. Los datos en la segunda aplicacion reflejan un mejor nivel de
desempefio y una distribucion mas concentrada de los datos analizados.

La capacidad de resistencia es una de las que presenta mayores desarrollos entre una y otra
aplicacion, logrando que las dos pruebas obtuvieran resultados positivos en todos los aspectos

evaluados: media estadistica, desviacion estandar y nivel de desempefio.
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Tabla 51. Comparativo en el nivel de desempefio para las pruebas de velocidad de la escuela

1.

VALORACION Carrera de 30 metros Velocidad de Obstaculos  Velocidad de Reaccion

1° 2° 1° 2° 1° 2°

Aplicacion Aplicacion Aplicacion Aplicacion  Aplicacion  Aplicacion

Deficiente 5,6% 10% 5,6% 0% 5,6% 15%
Insuficiente 0% 0% 0% 0% 5,6% 25%
Aceptable 11,1% 20% 27,8% 20% 27,8% 20%
Sobresaliente 44,4% 20% 11,1% 15% 27,8% 15%
Excelente 38,9% 50% 55,6% 65% 33,3% 25%

En la prueba de 30 metros se observa un incremento en el porcentaje de valoraciones
negativas durante la segunda aplicacion, pasando de un 5,6% a un 10%. Ademas, se evidencia
una disminucion en las valoraciones positivas (sobresaliente y excelente) que pasaron de un
83,3% a un 70%, es decir, una disminucién de 13 puntos porcentuales en el segundo momento.
Pese a estos resultados debemos recordar que esta prueba no presento variaciones en su media
estadistica entre aplicaciones, sin embargo, la desviacion estandar si muestra un incremento al
pasar de +-0,26 a +-0,34, lo cual, es significativo si se tiene en cuenta el tiempo de duracién total
de la prueba (5 sg aproximadamente).

En la prueba de velocidad de obstaculos se evidencia un incremento en los niveles de
desempefio de los deportistas en la segunda aplicacion, lo cual, se correlaciona con la
disminucion en la media estadistica alcanzada en el segundo momento de aproximadamente 3
décimas de segundo. Se observa una disminucion en las valoraciones negativas que pasa de un

5,6% a un 0% y un aumento significativo en las valoraciones positivas de aproximadamente un
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14% entre la primera y la segunda aplicacion. La desviacion estandar también presenta una
disminucion en el segundo momento lo que refleja una mayor concentracion de los datos en los
valores positivos en comparacion con la primera prueba aplicada.

La prueba de velocidad de reaccion es la Unica que presenta una disminucién en sus
resultados. Sin embargo, es importante precisar que esta es la Gnica prueba de velocidad que es
medida en centimetros (longitud) y no en segundos (tiempo) como las otras dos. Aunque la
variacion en la media estadistica es solo de 1 cm; en los niveles de desempefio valorados a traves
de las tablas de referencia, si se hacen evidentes las variaciones entre una y otra aplicacion. En
esta prueba se observa un aumento de las valoraciones negativas de aproximadamente 30 puntos
porcentuales al pasar de 11,2% a un 40% de los evaluados; ademas, de evidenciar una
disminucion de sus valoraciones positivas de aproximadamente 21 puntos porcentuales. La
desviacion estandar solo tuvo una variacion de +-1 cm entre pruebas.

Las tres pruebas de velocidad aplicadas mostraron niveles de desarrollo diferentes entre una
y otra aplicacion, en este sentido, la prueba de velocidad de obstaculos evidencio una
disminucion en el tiempo de recorrido de aproximadamente 3 décimas de segundo; la prueba de
velocidad de reaccién presento una disminucién en su desempefio al aumentar 1 cm la media
estadistica de la primera aplicacion y en la prueba de carrera de 30 metros no se presentaron
variaciones entre unay otra aplicacion. La prueba de velocidad de obstaculos es la Unica en esta
capacidad que presenta variaciones positivas en los tres elementos de andlisis definidos: media

estadistica, desviacion estandar y nivel de desempefio.

83



Tabla 52. Comparativo en el nivel de desempefio para la prueba de flexibilidad de la escuela

1
VALORACION Test de Wells
1° Aplicacion 2° Aplicacion
Deficiente 33,3% 35%
Insuficiente 5,6% 5%
Aceptable 27,8% 15%
Sobresaliente 22,2% 15%
Excelente 11,1% 30%

En la prueba de flexibilidad no se presentaron variaciones entre la primera y la segunda
aplicacion en relacion a su media estadistica, en ambos casos se alcanz6 una distancia de 41 cm.
Sin embargo, la desviacion estandar si presento un ligero incremento al pasar de +-7 cm a +-9
cm. Esta variacién se hace evidente al observar los porcentajes alcanzados en los niveles de
desempefio de cada aplicacion. En la primera se observan valoraciones similares entre los
extremos y el centro de la muestra (38,9% en las valoraciones negativas; 33,3% en las
valoraciones positivas y un 27,8% en aceptable); por su parte, en la segunda aplicacion los
porcentajes se orientan mas hacia los extremos (40% en valoraciones negativas y 45 en

valoraciones positivas) y menos hacia el centro de la muestra (15% en aceptable).

9.2.2. Comparativos para la Escuela 2
Comparativo estadistico de las pruebas
A continuacion, se presentan los resultados de media estadistica y desviacion estandar

alcanzados por la Escuela 2 en las dos aplicaciones realizadas durante la investigacion.
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Tabla 53. Comparativo entre los resultados obtenidos por la escuela 2 en las dos

aplicaciones
ESCUELA 2
Prueba 1° Aplicacion 2° Aplicacion
Media Desviacion Media Desviacion

SHI 200 cm 15 202 cm 14
LBM 733 cm 103 738 cm 82
ABDO 89 rp 47 64 rp 40
C.30M 4,7 sg 0,24 4,8 sg 0,24
MT 2000 9,7 min 0,47 9,2 min 0,83
VEL.OBST 17,7 sg 0,57 17,6 sQ 0,94
VEL. REAC 18 cm 4 18 cm 3
WELLS 37cm 11 40 cm 11

En la tabla se observa que las pruebas correspondientes al Salto Horizontal sin Impulso
(SHI); Lanzamiento de Balon Medicinal (LBM); Carrera de 2000 metros (MT 2000); Velocidad
de Obstaculos (VEL.OBST) y el Test de Wells (WELLS) presentaron mejoras en sus medias
estadisticas entre la primera y la segunda aplicacion. Referente a la desviacion estandar se
observa en la prueba de SHI y en la prueba de LMB se presenta una disminucion de la dispersién
de los datos; por su parte, en las pruebas de MT 2000 y VEL.OBST se evidencia el incremento en
esta medida de tendencia central. La prueba de flexibilidad no presenta variaciones en este
elemento.

Por su parte las pruebas de Abdominales (ABDO) y de Carrera de 30 metros (C 30 M)

presentan una disminucion de la media obtenida en la primera aplicacion. En la primera prueba se
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evidencia una disminucion de 25 repeticiones al pasar de 89 repeticiones a 64. En la carrera de 30
metros se observa un aumento de 1 décima de segundo en el tiempo empleado para completar el
recorrido. Referente a la desviacion estandar se evidencia que esta medida de tendencia central
presenta una disminucion de +-7 repeticiones en la prueba de abdominales. La desviacion
estandar en la prueba de 30 metros no presenta variaciones entre las aplicaciones.

Para finalizar se observa que la prueba de flexibilidad (WELLS) no presenta variaciones en
su media estadistica entre una y otra aplicacion, ademas, la diferencia en la desviacion estandar

de ambas pruebas no es significativa, siendo solo de 1 cm en la toma del baston.

Comparativo segun las tablas de valoracion.

Tabla 54. Comparativo en el nivel de desempefio para las pruebas de fuerza de la escuela 2

VALORACION Salto Horizontal sin Impulso Lanzamiento Balon Medicinal

1° Aplicacion  2° Aplicacion  1° Aplicacion  2° Aplicacion

Deficiente 37,5% 31,6% 12,5% 5,3%
Insuficiente 12,5% 31,6% 0% 10,5%
Aceptable 37,5% 21,1% 0% 5,3%
Sobresaliente 12,5% 0% 6,2% 5,3%
Excelente 0% 15,8% 81,2% 73, 7%

Con relacion al salto horizontal sin impulso se observa que esta prueba en las dos
aplicaciones obtuvo un nivel de desempefio bajo o negativo que alcanzan un 50% en la primera
aplicacion y un 63,2% en la segunda. Sin embargo, como se evidencio en el analisis de las
medias estadisticas, esta prueba tuvo un incremento en la segunda aplicacion de 2cm en el

promedio de salto de los evaluados. Los valores positivos alcanzaron un incremento de 3 puntos
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porcentuales aproximadamente al pasar de un 12,5% a un 15,8%, mientras que los valores en
aceptable correspondientes a la parte central de la muestra disminuyeron en 16 puntos
porcentuales aproximadamente.

En la prueba de LBM se observa un leve aumento de las valoraciones negativas en la
segunda aplicacion que alcanzan un 15,8% en comparacién con el 12,5% de la primera; ademas,
se evidencia la disminucion de las valoraciones positivas que pasan de 87,5% a un 79% en el
segundo momento, una disminucién de 8 puntos porcentuales. Sin embargo, es importante tener
en cuenta que esta prueba obtuvo un aumento en su media estadistica pasando de 733 cm a 738
cm de distancia de lanzamiento. Para finalizar, se observa que esta prueba es la que presenta una
mayor variacion en su desviacion estandar la cual, pasa de un +-103 cm a un +-82.

Los resultados obtenidos en las pruebas permiten exponer que los deportistas evaluados
segun las tablas de valoracion utilizadas, presentan un mayor nivel de desempefio en la capacidad

de fuerza del tren superior del cuerpo y un menor desarrollo en su tren inferior.

Tabla 55. Comparativo en el nivel de desempefio para las pruebas de resistencia de la

escuela 2

VALORACION Abdominales Carrera de 2.000 metros

1° Aplicacion  2° Aplicacion  1° Aplicacion ~ 2° Aplicacion

Deficiente 6,2% 15,8% 0% 0%
Insuficiente 12,5% 26,3% 0% 5,3%
Aceptable 25% 15,8% 0% 0%
Sobresaliente 0% 15,8% 6,3% 0%
Excelente 56,2% 26,3% 93,8% 94,7%
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En la prueba de ABDO se observa un incremento considerable en las valoraciones
negativas entre la primera y segunda aplicacion, pasando de un 18,7% a un 42,1%, es decir, se
aumentod un 23,4% los desempefios deficientes e insuficientes en los evaluados. Ademas, se
observa una disminucion de los valores positivos en esta prueba que pasan de un 56,3% a un
42,1%. Esta situacion es coherente con la evidenciada durante el anélisis de la media estadistica
en la cual, se presentd una disminucion significativa durante la segunda aplicacién. Esta prueba
es la que presenta una mayor afectacion en su desarrollo entre una y otra aplicacion.

En la prueba de 2000 metros se observa una variaciéon muy leve en los valores positivos

entre la primera y la segunda aplicacion pasando de un 100% a un 94,7%, sin embargo, esta

prueba sigue siendo una de las mejor valoradas durante los dos momentos de aplicacion. Solo se

aumentd en un 5,3% las valoraciones negativas. En la prueba, también se observa un incremento

en la desviacion estandar que pasa de +-0,47 centésimas a +-0,83 centésimas lo que sugiere un

mayor grado de dispersion de los resultados analizados en la segunda prueba.

A nivel general en las pruebas de resistencia se presenta una situacion contradictoria debido

a que presenta la prueba con mayor aumento en su nivel de desarrollo entre aplicaciones (prueba

de 2000 metros) y a la vez, la prueba con mayor grado de disminucién en sus valoraciones

(ABDO).
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Tabla 56. Comparativo en el nivel de desempefio para las pruebas de velocidad de la escuela

2

VALORACION Carrera de 30 metros Velocidad de Obstaculos  Velocidad de Reaccion

1° 2° 1° 2° 1° 2°

Aplicacion Aplicacion Aplicacion Aplicacion  Aplicacion  Aplicacion

Deficiente 0% 0% 0% 5,3% 6,3% 10,5%
Insuficiente 0% 5,3% 0% 0% 25% 21,1%
Aceptable 0% 5,3% 0% 5,3% 25% 21,1%
Sobresaliente 12,5% 26,3% 43,8% 15,8% 25% 15,8%
Excelente 87,5% 63,2% 56,2% 73,7% 18,8% 31,6%

En la carrera de 30 metros se observa una disminucién en las valoraciones positivas
obtenidas durante la segunda aplicacion debido a que se pasa de un 100% de evaluados en estos
niveles a un 89,4%. El restante 10% se distribuye entre valoraciones aceptables e insuficientes. A
nivel general, la prueba presenta buenos niveles de desempefio entre los evaluados. Sin embargo,
pese a sus niveles de valoracion, esta prueba presento un aumento en su media estadistica de 1
décima en su ejecucion.

En la prueba de velocidad de obstaculos se presenta la misma situacion que en la prueba de
30 metros referente a los porcentajes de valoracion positiva (paso de un 100% a un 89,4%) y
aumento de un 5,3% en las valoraciones negativas. Sin embargo, esta prueba presenta una mejora
en el tiempo empleado para su desarrollo pasando de un 17,7 sg a un 17,6sg. Por su parte, su
desviacion estandar aumento en la segunda aplicacion, lo cual sugiere un mayor grado de

heterogeneidad de los resultados obtenidos.
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En la prueba de Velocidad de Reaccidn se observa un aumento en los porcentajes de
valoracion positivas que pasa de un 43,8% a un 47,9%, lo que significa un incremento de 4
puntos porcentuales aproximadamente. Los valores negativos y aceptables no presentaron
variaciones significativas. Hay que tener presente que, a pesar de la mejora en los niveles de
desempefio, esta prueba no evidencio variaciones en su media estadistica entre una y otra
aplicacion. De igual forma, la variacion de su desviacion estandar fue de solo 1 cm.

A nivel general la capacidad de velocidad presento una disminucion de sus valoraciones en
aquellas pruebas medidas en tiempo, mientras que la prueba de velocidad de reaccion medida en
distancia evidencio un aumento en su rendimiento. Las tres pruebas de velocidad aplicadas
mostraron niveles de desarrollo diferentes entre una y otra aplicacion, en este sentido, la prueba
de velocidad de obstaculos evidencio un incremento en el tiempo de recorrido de
aproximadamente 1 décimas de segundo; la prueba carrera de 30 metros presento una
disminucion en su desempefio al aumentar en 1 decima la media estadistica de la primera
aplicacion y en la prueba de carrera de Velocidad de Reaccién no se presentaron variaciones
entre una y otra aplicacion.

Tabla 57. Comparativo en el nivel de desempefio para la prueba de flexibilidad

VALORACION Test de Wells
1° Aplicacion 2° Aplicacion
Deficiente 56,2% 42,1%
Insuficiente 0% 5,3%
Aceptable 18,8% 26,3%
Sobresaliente 12,5% 15,8%
Excelente 12,5% 10,5%
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En la prueba de flexibilidad se presenté una disminucion en las valoraciones negativas de la
segunda aplicacion al pasar de un 56,2% a un 47,4% de evaluados en estos niveles; ademas, se
evidencia un ligero aumento en las valoraciones positivas de aproximadamente 1 punto
porcentual (25% en la primera aplicacion y 26,3% en la segunda). Este aumento en el nivel de
desempefio de la prueba se relaciona directamente con el aumento de la media estadistica entre

unay otra aplicacion que fue aproximadamente de 3 cm.

9.2.3. Comparativos para la Escuela 3
Comparativo estadistico de las pruebas
A continuacion, se presentan los resultados de media estadistica y desviacion estandar

alcanzados por la Escuela 3 en las dos aplicaciones realizadas durante la investigacion.

Tabla 58. Comparativo entre los resultados obtenidos por la escuela 3 en las dos

aplicaciones
ESCUELA3
Prueba 1° Aplicacion 2° Aplicacion
Media Desviacion Media Desviacion

SHI 207 cm 14 196 cm 19
LBM 720 cm 114 739 cm 92
ABDO 731p 56 71rp 29
C.30M 4,959 0,28 5,17 sg 0,33
MT 2000 10,1 min 1,12 9,1 min 0,66
VEL.OBST 17,6 sg 0,41 17,6 sg 0,48
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VEL. REAC 20 cm 3 17 cm 2

WELLS 45cm 3) 47 cm 6

En la tabla se observa que las pruebas correspondientes al Lanzamiento de Balon Medicinal
(LBM); Carrera de 2000 metros (MT 2000); Velocidad de reaccion (VEL.REAC) y el test de
Wells (WELLS) presentaron mejoras en sus medias estadisticas entre la primera y la segunda
aplicacion. Es importante resaltar que en todas estas pruebas se present6 una disminucién de la
desviacion estandar a excepcion de la prueba de Wells donde se aumenté en +-1 cm. La prueba
de MT 2000 es la que presenta mayor aumento en su rendimiento tanto a nivel de media
estadistica como en su desviacion estdndar. En su media se observa una disminucion de 1 minuto
aproximadamente entre una y otra prueba, mientras que se desviacién paso de 1,12 sg a 0,66
centésimas, lo que evidencia una mayor concentracion de los datos obtenidos durante la segunda
aplicacion.

Por su parte las pruebas de Salto Horizontal sin Impulso (SHI); Abdominales (ABDO) y
Carrera de 30 metros (C 30 M) presentan una disminucién de la media obtenida en la primera
aplicacion. En la primera prueba se evidencia una disminucion considerable de 11 cmen la
distancia de salto de los evaluados; en prueba de ABDO disminucidn es de solo 2 repeticiones;
mientras que en la carrera de 30 metros la disminucion es de 3 décimas aproximadamente. Con
relacion a la desviacion estandar en dos de las pruebas SHI y C 30M se evidencia un aumento en
sus valores pasando de +-14 cm a +-19 cm en la primera y de +-0,28 centésimas a +-0,33
centésimas en la segunda. La Unica prueba que muestra una disminucidn en su desviacion es la de

abdominales, la cual, es de aproximadamente +-27 repeticiones entre las aplicaciones.
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La prueba de Velocidad de Obstaculos (VEL.OBST) no presenta variaciones en su media
estadistica entre una y otra prueba. Sin embargo, en ella, se observa un aumento en la desviacién

estandar pasando de +-0,41 décimas a +-0,48 décimas en la segunda aplicacion.

Comparativo segun las tablas de valoracion.

Tabla 59. Comparativo en el nivel de desempefio para las pruebas de fuerza en la escuela 3

VALORACION Salto Horizontal sin Impulso Lanzamiento Balon Medicinal

1° Aplicacion ~ 2° Aplicacion  1° Aplicacion  2° Aplicacion

Deficiente 20% 50% 20% 12,5%
Insuficiente 30% 12,5% 20% 0%
Aceptable 20% 12,5% 0% 12,5%
Sobresaliente 10% 25% 0% 0%
Excelente 20% 0% 60% 75%

En la prueba de Salto Horizontal sin Impulso se presenta un incremento de 12,5% en las
valoraciones negativas de la segunda aplicacion, ademas, se observa una disminucion de
aproximadamente 5% en las valoraciones positivas obtenidas por los evaluados en el segundo
momento. La disminucién del nivel de desempefio en esta prueba es coherente con la
disminucion de la media alcanzada entre una y otra aplicacion, la cual, fue de 11 cm
aproximadamente en la distancia de salto.

En la prueba de Lanzamiento de Balon Medicinal se observa una disminucion significativa
de las valoraciones negativas durante la segunda aplicacion, la cual, pasa de 40% a solo un
12,5%. Ademas, se incrementan los valores positivos en quince puntos porcentuales, pasando de

60% a 75%. Esta prueba es una de las cuatro que evidencia mejoras durante la segunda
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aplicacion, incrementando su media estadistica en 19 cm en la distancia de lanzamiento. Ademas,
presenta una disminucion en su desviacion estandar de +-22 cm, en este sentido, los datos se
encuentran mucho mas concentrados en la parte superior de la tabla que durante la primera
aplicacion.

A nivel general, se observa en la capacidad de fuerza la misma situacién que en las dos
escuelas evaluadas anteriormente, en la cual, el tren inferior del cuerpo presenta una disminucion
de sus niveles de desempefio y medias estadisticas. Por su parte, el tren superior, evaluado a partir

del lanzamiento de balén medicinal evidencia un incremento sus valoraciones finales.

Tabla 60. Comparativo en el nivel de desempefio para las pruebas de resistencia de la

escuela 3

VALORACION Abdominales Carrera de 2.000 metros

1° Aplicacion  2° Aplicacion  1° Aplicacion ~ 2° Aplicacion

Deficiente 30% 0% 0% 0%
Insuficiente 20% 0% 0% 0%
Aceptable 10% 37,5% 20% 0%
Sobresaliente 10% 37,5% 30% 0%
Excelente 30% 25% 50% 100%

En la prueba de abdominales se evidencia una disminucion muy significativa de las
valoraciones negativas obtenidas en la primera aplicacién, estas valoraciones pasaron de un 50%
a un 0% entre aplicaciones. Ademas, se observa un incremento en las valoraciones positivas de
aproximadamente 22 puntos porcentuales. Es importante mencionar que en la segunda aplicacion

no se obtuvieron niveles de desempefio valorados en deficiente o insuficiente por parte de esta
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escuela. Sin embargo, pese a la mejora de los niveles de desempefio, esta prueba presento una
disminucion en su rendimiento al pasar de una media de 73 repeticiones a una de 71 repeticiones
respectivamente. Por otro lado, la desviacion estandar paso de estar distribuida hacia los extremos
de la tabla a una distribucién orientada mas hacia la parte central y superior de la misma.

En la prueba de 2000 metros se observa un aumento significativo de las valoraciones
positivas alcanzadas en la segunda aplicacion, las cuales, corresponden al 100% de los evaluados.
El incremento evidenciado fue de aproximadamente 20 puntos porcentuales, ademas, en este
segundo momento no se tuvieron valoraciones en aceptable como si ocurri6 en un primer
momento. Este es una de las dos pruebas donde se obtuvo un mayor incremento en los niveles de
desempefio y desarrollo de las capacidades evaluadas.

A nivel general, la resistencia fue la capacidad condicional que obtuvo un mayor

incremento en los niveles de desempefio valorados a través de las tablas de referencia.

Tabla 61. Comparativo en el nivel de desempefio para las pruebas de velocidad en la escuela

3

VALORACION Carrera de 30 metros Velocidad de Obstaculos  Velocidad de Reaccion

1° 2° 1° 2° 1° 2°

Aplicacién Aplicacion Aplicacion Aplicacion Aplicacién  Aplicacién

Deficiente 0% 0% 0% 0% 10% 0%
Insuficiente 0% 37,5% 0% 0% 30% 25%
Aceptable 10% 12,5% 0% 0% 40% 0%
Sobresaliente 40% 12,5% 10% 25% 10% 50%
Excelente 50% 37,5% 90% 75% 10% 25%
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La carrera de 30 metros es la prueba que presento un mayor retroceso en esta escuela, al
pasar de un 90% de valoraciones positivas en la primera aplicacion a un 50% en la segunda. Es
una disminucion de 40 puntos porcentuales en el nivel de desempefio de los evaluados. Este
porcentaje corresponde con el aumento de las valoraciones negativas en el segundo momento, las
cuales alcanzaron un 37,5%.

La velocidad de obstaculos no presento variaciones en sus niveles de desempefio, por el
contrario, conservo el 100% de evaluados en valoraciones positivas. La variacion a nivel
especifico se presentd en la distribucion de los porcentajes en cada nivel, en este sentido, se
disminuyeron las valoraciones en excelente de un 90% a un 75%. En ninguna de las dos
aplicaciones realizadas se obtuvieron valoraciones en aceptable, insuficiente o deficiente.

En la prueba de velocidad de reaccidn se observa un incremento muy significativo entre los
niveles de desempefio obtenidos en la primera y la segunda aplicacion. Se observa un incremento
de 50 puntos porcentuales en las valoraciones positivas, siendo este el mayor incremento
presentado en las ocho pruebas aplicadas. Esta situacién también se hizo evidente en la media

estadistica obtenida en la prueba que paso de 20 cm a 17 cm para la toma del baston.

Tabla 62. Comparativo en el nivel de desempefio para la prueba de flexibilidad de la escuela

3
VALORACION Test de Wells
1° Aplicacion 2° Aplicacion
Deficiente 30% 0%
Insuficiente 10% 25%
Aceptable 20% 25%
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Sobresaliente 10% 0%

Excelente 30% 50%

En la prueba de flexibilidad la mayor variacion se presenta en la disminucion de las
valoraciones negativas en la segunda aplicacion, las cuales alcanzaron un 25%, en comparacion
con el 40% obtenido en la primera aplicacion. En esta tabla también se evidencia un pequefio
incremento entre los evaluados que alcanzaron niveles de desempefio positivos, pasando de un

40% a un 50%.
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10. Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos representados a traves de la media estadistica por
grupo de edad se evidencio6 que en la primera aplicacion el grupo de 16-17 afios predomina en
casi todas las pruebas, pero la diferencia entre los resultados de estos dos grupos no es muy
amplia, aunque en la Unica prueba donde la media fue la misma para los dos grupos fue en la
prueba de Velocidad de Reaccién. En la segunda aplicacién también sobresale el grupo de 16-17
afios en casi todas las pruebas, a diferencia de la prueba de abdominales y el Test de Wells en
donde los resultados fueron mejores en el grupo de 14-15 afios y al igual que en la primera
aplicacion la prueba de reaccion presenta el mismo resultado. EI hecho de que exista un mejor
rendimiento en el grupo con mayor edad cronoldgica en casi todas las pruebas de la primera 'y
segunda aplicacion posiblemente se deba a que han trabajado un poco més en sus habilidades
motrices que los chicos con menor edad cronoldgica. Por otra parte, la prueba de velocidad de
reaccion en donde la media result6 ser igual para los dos grupos en las dos aplicaciones, es
posible que se deba a que es una prueba donde no se necesita involucrar demasiado la aptitud
fisica de los deportistas, sino que se centra en la concentracion visual de un movimiento al que
los deportistas deban reaccionar, haciendo de esta una prueba sencilla. EI motivo por el cual el
grupo con menor edad cronoldgica obtuvo mejor resultados en la prueba de abdominales en la
segunda aplicacion es porque al parecer trabajaron mas la parte abdominal que el otro grupo y
esto los llevo a fortalecer esta zona. En cuanto al Test de Wells se puede afirmar que el grupo de
14-15 afios tuvo un mejor resultado ya que la flexibilidad disminuye gradualmente desde el

nacimiento hasta la vejez si esta no se la refuerza.
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En cuanto a la media estadistica obtenida por escuelas en la primera aplicacion la escuela
que mas se destaco fue la escuela 2, sequida de la escuela 3 ya que estas obtuvieron el primer y
segundo lugar en la mayoria de las pruebas aplicadas, en cuanto a la escuela 1 fue la que tuvo un
desempefio méas bajo que las otras dos escuelas, debido a que en varias de las pruebas ocupo el
tercer lugar. Para la segunda aplicacion la escuela que obtuvo un mejor desempefio en casi todas
las pruebas fue la escuela 3 puesto que en casi todas las pruebas ocup6 el primer puesto, la
escuela 2 es la segunda en destacarse ya que en la mayoria de las pruebas ocupd el segundo lugar
y en algunas el primero, a diferencia de la escuela 1 que no sobresalié en ninguna prueba
quedando en segundo Yy tercer lugar. El rendimiento de cada escuela puede estar relacionado con
varios factores, en primer lugar, el tiempo que le dedican a los entrenamientos, en segundo lugar,
el tipo de entrenamiento que realizan o planea su entrenador y por ultimo el estilo de vida de
Ilevan estos deportistas.

En la valoracion del nivel de desempefio por grupo con relacion a las tablas de referencia
se observo un mejor rendimiento en el grupo de 14-15 afios ya que en la primera aplicacién no
obtuvieron ninguna calificacion que esté por debajo de los valores aceptables, a diferencia del
grupo de 16-17 afios el cual estuvo por debajo de los niveles aceptables en dos de las ocho
pruebas. Para la segunda aplicacion a pesar de que el grupo de 14-15 afios obtuvo una valoracion
que se encuentra por debajo de los niveles aceptables en solamente una prueba, no dejé de tener
el mejor desemperio ya que el grupo de 16-17 afios no super0 los valores aceptables en dos de las
ocho pruebas. Esto nos indica que a pesar de que el grupo de mayor edad cronolégica pudo haber
obtenido ventajas en todas las pruebas, no han trabajado lo suficiente para conseguir desarrollar o

fortalecer sus capacidades fisicas.
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Con relacion a las tablas de referencia de cada prueba se concluy6 que en la primera
aplicacion sobresale la escuela 2, ya que es la que mejor resultados tiene en cinco de las ocho
pruebas, mientras que la escuela 1 tuvo el desempefio més bajo en 4 de las ocho pruebas siendo la
que menos se destaco, en cuanto a la escuela 3 se encuentra en un término intermedio debido a
que sus resultados no se destacaron, pero tampoco fueron los peores. Para la segunda aplicacion
la escuela que tuvo un mejor desempefio fue la escuela 3 al ocupar el primer lugar en seis de las
ocho pruebas con los mejores resultados, la escuela que menos sobresalié en todas las pruebas
fue la escuela 1 ya que en ninguna prueba lidera con buenos resultados, en cambio es las que
obtuvo los resultados més bajos en cuatro de las ocho pruebas, mientras tanto la escuela 2 se
encuentra en un lugar intermedio, ya que su rendimiento no fue ni el mejor ni el peor. Las
escuelas 2 y 3 deben seguir fortaleciendo sus capacidades fisicas, para que sigan teniendo un
buen rendimiento entorno a su nivel deportivo. Pero la escuela 1 es la que mas debe trabajar y
preocuparse por entrenar para mejorar todas las capacidades donde muestra debilidades.

De acuerdo a los resultados de la segunda aplicacion se notd una breve mejoria en cuatro
de las ocho pruebas evaluadas, entre ellas estan la prueba de Lanzamiento de Balén Medicinal,
Carrera de 2000 m., Velocidad de Obstaculos y Test de Wells. A diferencia de la prueba de
velocidad de reaccién que fue la Gnica prueba en mantener el mismo resultado. Esto posiblemente
haya tenido relacion con la constancia de los entrenamientos durante los dos meses después de la
primera aplicacion.

Se evidencid también que la escuela 1 mostré una mejoria en los resultados de la prueba
de abdominales, Carrera de 30 m., Carrera de 2000 m. y Velocidad de obstaculos. En cuanto a la
escuela 2 mejord resultados en las pruebas de Carrera de 30 m., Carrera de 2000 m., Velocidad de
Obstaculos, Velocidad de Reaccion y Test de Wells. Por otra parte, la escuela 3 tuvo una pequefia

mejoria en las pruebas de, Lanzamiento de Balén Medicinal, Abdominales, Carrera de 2000 m.,
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Velocidad de reaccién y Test de Wells. La prueba de Salto Horizontal sin Impulso que se
esperaba tuviera mejores resultados que los de la primera aplicacion no se vio mejoria en ninguna
de las tres escuelas, por el contrario, su desempefio fue menor. Con estos resultados podemos
decir que los deportistas de estas tres escuelas durante los dos meses posteriores a la primera
aplicacion de las pruebas a pesar de que se observé mejoria en algunas pruebas, los resultados no
fueron del todo satisfactorios, ya que se esperaban mejores resultados en las pruebas que incluian

el tren inferior.
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11. Recomendaciones

Se recomienda a las escuelas de futbol seleccionadas para la aplicacion de las ocho
pruebas, fortalecer los grupos musculares del tren inferior, para mejorar la fuerza y el
rendimiento en cuanto a su estado fisico, ya que el futbol es un deporte complejo que involucra
principalmente las piernas.

Todos los evaluados deben realizar un fortalecimiento de la zona abdominal en cada uno
de los entrenamientos, debido a que los resultados obtenidos no fueron del todo satisfactorios y
ademas es necesario para que los deportistas tengan un buen rendimiento en sus partidos o
competencias.

En cuanto a la universidad se sugiere reforzar mas las investigaciones donde se evallen
las capacidades fisicas condicionales, que se lleven a cabo en mas escuelas deportivas y no solo
de futbol sino también de otras disciplinas deportivas, para que compartan informacion valiosa a

estudiantes o docentes que deseen realizar investigaciones con objetivos similares
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15. Anexos

Anexo 1. Cartilla para Evaluar pruebas de capacidades fisicas condicionales.

FUERZA

Prueba de salto horizontal sin carrera de impulso

Objetivo: Evaluar la fuerza muscular de miembros inferiores.

Instrucciones

El ejecutante se coloca detras de la linea de partida sin tocarla, con los pies separados al
ancho de los hombros. Flexiona un poco las rodillas, envia los brazos hacia atras y realiza un
salto hacia adelante con los dos pies al mismo tiempo, mientras que envia los brazos al frente
para caer de pie y mantener la posicion hasta que el evaluador tome la medida, desde la linea de
salida hasta el talon del pie que quede atrasado. La prueba se ejecuta dos veces y se registra la
mejor marca medida.

Materiales

* Decametro

* Terreno plano

* Linea de partida

* Tiza, cono o cualquier instrumento para marcar el punto de llegada

Recomendaciones

* No debe haber ningin impulso previo al salto.

* Realizar un buen calentamiento especifico para activar todo el tren inferior.

111



Prueba de lanzamiento hacia adelante del balén medicinal

Objetivo: Evaluar la fuerza muscular de miembros superiores.

Instrucciones

El ejecutante se coloca detras de la linea de lanzamiento, con los pies separados al ancho de
los hombros, y sosteniendo un balén medicinal en sus manos. Inicia con los brazos extendidos y
luego lleva el baldn hacia atras de la cabeza para posteriormente hacer el lanzamiento hacia
adelante tan lejos como pueda. El evaluador toma la medida desde la linea de salida hasta el
punto donde cae por primera vez el balon medicinal. La prueba se ejecuta dos veces y se registra
la mejor marca medida.

Materiales

* Balon medicinal de 3kg. para nifios y nifias entre 12 y 17 afios de edad.

* Decametro

* Terreno plano

* Linea de lanzamiento

* Tiza, cono o cualquier instrumento para marcar el punto de contacto del balon medicinal

Recomendaciones

* No debe haber ningtin impulso previo al lanzamiento.

* Realizar un buen calentamiento especifico para activar todo el tren superior.

« Si el nifio pierde el equilibrio y pisa o pasa la linea de lanzamiento se repite la prueba.

Indicaciones para la elaboracion del balon medicinal:

1. Conseguir un balén de futbol o baloncesto inservible.

2. Abrirle un orificio de 3 cms de diametro.

3. Introducirle arena fina hasta obtener el peso recomendado para la prueba.

4. Taponar el orificio con un parche de cuero y pegarlo con béxer.
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RESISTENCIA

Prueba de abdominales

Objetivo: Evaluar la resistencia muscular de abdominales

Instrucciones

Maéxima cantidad de abdominales sin limite de tiempo en posicién acostado con rodillas
flexionadas a 90°, brazos extendidos hacia delante con palmas de las manos apoyadas sobre los
muslos. El movimiento consiste en incorporarse deslizando las manos sobre sus muslos hasta que
los omoplatos despeguen completamente del piso y se retorna a la posicion inicial.

Recomendaciones

* No se deben sujetar los pies del examinado.

* Por ningtin motivo se debe repetir la prueba al examinado.

* El examinado debe ubicar un punto fijo con su mirada para evitar compensaciones con la

musculatura de cuello.

Carrera de 2000m.

Objetivo: Evaluar la resistencia aerébica

Instrucciones

Los participantes se ubican tras la linea de salida, a la voz “ya” o a otra sefial saldran a
recorrer la distancia en el menor tiempo posible. El evaluador registrara el tiempo utilizado por el
participante para el recorrido.

2000 m. para nifios y nifias de 12 a 17afios de edad

Materiales

* Cancha de baloncesto o terreno plano previamente delimitado

y medido la distancia a correr.
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* Decametro.

* Cronometro.

* Linea de partida.

* 4 Conos o cualquier instrumento para demarcar el terreno en el
que se correra.

Recomendaciones

El participante deber tener una velocidad constante.

Realizar un buen calentamiento previo a la prueba.

VELOCIDAD

Prueba de velocidad méaxima (sprint 30m.)

Objetivo: Evaluar la velocidad méxima lineal

Instrucciones

El nifio se coloca detras de la linea de partida, con un pie adelante y en posicién alta con las
rodillas ligeramente flexionadas, listos para salir al momento de la orden que debe ser visual. Una
vez dada la sefial, el nifio debe acelerar hasta obtener su maxima velocidad tratando de
mantenerla hasta la linea de llegada, la cual se debe sobrepasar. EI cronometraje inicia cuando se
da la sefial de partida, y se toma el tiempo cuando el torso del nifio cruza la linea de llegada. Es
importante advertir a los nifios, con anterioridad, que la distancia a recorrer se debe realizar a
méaxima velocidad y en el menor tiempo posible, y fomentar la competencia para lograr su
esfuerzo maximo.

Materiales

* Decametro

* Terreno plano
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* Cono o cualquier instrumento para marcar la linea de salida y llegada
* CronOmetro
Recomendaciones

Realizar un buen calentamiento

Prueba de carrera de velocidad con obstaculos

Objetivo: Evaluar la velocidad

Instrucciones

La longitud de la carrera es 10 m (ver gréfica) y la distancia entre los puntos de salida y de
Ilegada es de 5 m. Uno de los conos seré situado en la salida, otro en la llegada y los restantes en
los puntos de giro. Los otros 4 conos se situaran en la linea del centro separados
entre si 3.3 metros (ver grafica). El examinado o atleta se acuesta boca abajo en la linea de salida.
A la orden de partida, se levanta y se desplaza segun indica la figura, rodeando los conos hasta la
linea final. Se registra el tiempo.

Materiales:

* Terrero plano

+ Ocho conos

* Crondémetro

Prueba de velocidad de reaccion
Objetivo: Evaluar la velocidad de reaccion simple desde el punto de vista de la
coordinacion éculo-manual.

Instrucciones
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El alumno se coloca sentado en una silla, apoyando el brazo mas habil sobre una superficie
plana; la murieca se debe encontrar a 5 cm del borde de la superficie, la palma de la mano hacia
dentro, los dedos semiestirados, el pulgar separado y la vista fija en el baston. El evaluador se
coloca frente al alumno y coloca el bastdn en el espacio dejado por la mano haciendo coincidir el
punto cero de la escala de medicidn del baston con el borde superior de la mano. El nifio es
alertado con la palabra “listo” antes de dejar caer el baston en los tres segundos siguientes (el
conteo se realiza en forma mental) el cual debe atrapar lo mas réapido posible.

Materiales

Vara o baston graduada en centimetros. Longitud de 60 cm diametro 2.5 cm Peso
aproximado 0.5 Kg. La escala comienza a 5 cm de uno de los extremos de la vara. Una silla. Una
mesa que le permita al nifio ubicar y mantener el brazo en un angulo de flexion de 900

aproximadamente.

FLEXIBILIDAD

Prueba de Wells

Objetivo: Evaluar la flexibilidad de la musculatura posterior de tren inferior y espalda

Instrucciones:

Al iniciar la ejecucion, el evaluado se ha de sentar en terreno plano con las piernas
completamente extendidas, colocando una mano sobre la otra y deslizandolas sobre el metro que
estara ubicado en medio de sus piernas. EI metro debera ser colocado de tal forma que el
centimetro 38 coincida con una linea trazada en el piso y los talones.

Materiales

* Metro

* Tiza
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* Terreno plano

Recomendaciones

« Si los dedos de la mano no estan paralelos, se registrara la distancia que sefiala el dedo de
la mano mas atrasada.

* No se permitira que el ejecutante flexione las rodillas.

* La prueba habra de realizarse lentamente y no se permitirdn movimientos bruscos
(balisticos o de resorte).

* El sujeto habra de mantener la posicion durante 2 segundos.

* Deberan realizarse 2 intentos, registrando la mejor ejecucion.
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Anexo 2. Ficha de registro para la recoleccion de los datos

FICHA DE REGISTRO
EVALUACION DE CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES EN ESCUELAS DE
FUTBOL DE LA CIUDAD DE NEIVA

NOMBRE ESCUELA
FECHA APLIC: DD__MES___ ANO___ FECHA NAC.DD___ MES__ANO
EDAD TALLA (cm) PESO (ki) IMC
CAPACIDAD PRUEBA |RESULTADO 1| RESULTADO 2 RE?:lIJN'-ZfDO
Salto
Horizontal sin Cm Cm Cm
impulso
Lanzamiento hacia
FUERZA adelante balon Cm Cm Cm
Medicinal
Repeticiones Repeticiones
Abdominales XXX XXX
RESISTENCIA Tiempo Tiempo
Carrera 2000 mt XXXXXX
Min  seg Min  seg
Carrera 30 mt Tiempo Tiempo Tiempo
seg seg seg
Velocidad de Tiempo Tiempo Tiempo
VELOCIDAD obstaculos Seg Seg Seg
Velocida_lc,i de cm cm cm
Reaccion - E—
FLEXIBILIDAD Test de Wells Cm Cm Cm
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Anexo 3. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
FACULTAD DE EDUCACION - PROGRAMA DE EDUCACION FISICA
RECREACION Y DEPORTE
EVALUACION DE CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES EN ESCUELAS
DE FUTBOL DE LA CIUDAD DE NEIVA
Consentimiento Informado de Participacion en el Proyecto de Investigacion

En mi calidad de padre y/o madre de familia o acudiente, autorizo la participacion de mi hijo
@ perteneciente a la Escuela o
Club Deportivo en el proyecto de
investigacion ~ denominado =~ “EVALUACION DE  CAPACIDADES  FISICAS
CONDICIONALES EN ESCUELAS DE FUTBOL DE LA CIUDAD DE NEIVA”,
desarrollado como modalidad de grado por la estudiante ANA PAOLA CUASTUMAL CUESTA
y asesorado por el Docente Catedratico RICARDO CUMACO CASTILLO pertenecientes al
Programa de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte de la Universidad Surcolombiana.

He sido informado que:

1. El proyecto citado tiene como objetivo general “Evaluar las capacidades fisicas
condicionales de los jovenes pertenecientes a las escuelas de futbol categoria sub 17 de la ciudad
de Neiva. La participacion consiste en la recoleccion de informacion con aplicaciones de técnicas
e instrumentos de pruebas para ser implementada en cada joven. Durante los talleres se realizaran
actividades como: encuestas, fotografias, aplicacion de pruebas y diarios de campo. Las pruebas
seran aplicadas en dos momentos: la primera en el mes de abril y la segunda en el mes de julio. Las
fechas y horas de las aplicaciones seran previamente coordinadas con el entrenador encargado de
cada Escuela o Club Deportivo seleccionado.

2. Los alcances y resultados esperados en esta investigacion seran utilizados estrictamente
para fines académicos y se garantiza privacidad a todos los participantes.

3. Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicolégico, y
se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar la salud e integridad fisica y
psiquica de quienes participen del estudio.

La estudiante y el docente asesor del proyecto asegura la total cobertura de costos del estudio,
por lo que su participacion no significard gasto alguno. Por otra parte, la participacion en este
estudio no involucra pago o beneficio econdémico alguno.

Ciudad y fecha:
Nombre del Padre y/o Madre o Acudiente:

Firmay Cédula:
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