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Objetivo: Identificar el significado del trasplante renal asumido por las personas con enfermedad 

renal crónica (ERC) en tratamiento dialítico en Neiva. Método: Estudio de tipo cualitativo enfoque 

fenomenológico, datos fueron recolectados a través de entrevistas a profundidad, trascritas 

textualmente para encontrar temas emergentes. En el estudio participaron cuatro personas con 

ERC en tratamiento de hemodiálisis y diálisis peritoneal, dos en lista de espera para trasplante 

renal. Resultados: Surgieron dos temas principales, el primero, la experiencia de vivir en 

tratamiento para ERC agrupado en los subtemas: vivir la dureza del tratamiento, la ERC: una 

compañera para toda la vida, tomar decisión del tratamiento, el apoyo: necesario para soportar la 

enfermedad y el tratamiento. El segundo, estar en lista de espera para el trasplante: vivir con 

esperanza de recuperar su vida, agrupado en los subtemas: El camino hacia el trasplante: iniciar el 

proceso, enfrentarse al trasplante: entre el miedo y la incertidumbre, esperar pacientemente la 

llamada que anuncia el trasplante, confiar en Dios mientras llega el trasplante. Conclusiones: Las 

redes de apoyo, como la familia, amigos y profesionales en salud que están alrededor de la 

persona con ERC en terapia dialítica, son fundamentales en la decisión de ingresar a lista de 

espera para trasplante renal, surgen sentimientos de duda, temor e incertidumbre ante el proceso 

quirúrgico y los cuidados que conlleva. Sin embargo, se evidencian expectativas positivas ante la 

vida y esperanza de continuar. Fortalece la fe, confianza en Dios y en sí mismos, que provee 

fortaleza para afrontar el proceso. 
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Objective: to identify the significance of renal transplantation assumed by people with chronic kidney 

disease (CFR) in dialysis treatment in Neiva. 

Method: qualitative type of study with phenomenological approach, data was collected through in- 

depth interviews, transcribed verbatim to find emerging themes. The study involved four people with 

CRS in haemodialysis and peritoneal dialysis, two on the waiting list for kidney transplant. 

Results: two main themes emerged, the first, the experience of living in treatment for CRS grouped 

under the subthemes: living the harness of treatment, CRS: a lifelong partner, making a decision on 

treatment, support: needed to support disease and treatment. The second, to be on the transplant 

waiting list: to live with the hope of getting your life back, grouped into the subthemes: the path to the 

transplant: to start the process, to face the transplant: between fear and uncertainty, to patiently wait 

for the call announcing the transplant, to trust god while the transplant arrives. 

Conclusions: support networks, such as family, friends and health professionals who are around the 
person with CRS in dialysis therapy, are central to the decision to enter the waiting list for kidney 
transplant, feelings of doubt, fear and uncertainty arise about the surgical process and the care it 
entails. However, there are positive expectations of life and hope of continuing. It strengthens faith, 
trust in God and in themselves, which provides strength to face the process. 
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R E S U M E N  

 

I n t r o d u c c ió n :  la  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n ic a  e s  u n  p r o c e s o  p r o g r e s iv o  e  i r r e v e r s ib le .  

E s  u n a  e n f e r m e d a d  d e  g r a n  r e le v a n c ia  m u n d ia l ,  1  d e  c a d a  1 0  p e r s o n a s  la  p a d e c e .  

U n a  v e z  q u e  la s  p e r s o n a s  s o n  d ia g n o s t ic a d a s  d e b e n  in g r e s a r  a  u n a  t e r a p ia  d e  

r e m p la z o  r e n a l ,  c o m o  la  h e m o d iá l is is  o  d iá l is is  p e r i t o n e a l  o  t r a s p la n t e  r e n a l .  

R e c ib i r  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  e n f e r m e d a d  p r o v o c a  c a m b io s  e n  la  v id a  d e  la s  

p e r s o n a s ,  f o r z á n d o lo s  a  e n f r e n t a r  m ú l t ip le s  c a m b io s  e n  s u  e n t o r n o ,  s u  c o n d ic ió n  

f í s ic a ,  p s ic o ló g ic a ,  a f e c t iv a ,  r e la c io n e s  la b o r a le s  y  f a m i l ia r e s .  P o r  lo  t a n t o ,  e s  

n e c e s a r io  c o n o c e r  la  p e r c e p c ió n  d e  la s  p e r s o n a s  e n  t r a t a m ie n t o  d ia l í t ic o  f r e n t e  a l  

t r a s p la n t e  r e n a l ,  d e b id o  a  q u e  p u e d e n  s e n t i r  q u e  e x is t e n  m ú l t ip le s  a s p e c t o s  q u e  

in f lu y e n  e n  e l  a c c e s o  a l  m is m o  t a le s  c o m o  b a r r e r a s  q u e  d is m in u y e n  la  p o s ib i l id a d  

d e  la  d o n a c ió n ,  e l  t e m o r  a l  r e c h a z o  d e l  in je r t o ,  la s  a l t e r a c io n e s  f í s ic a s ,  s o c ia le s  y  

e m o c io n a le s  q u e  p u e d e  p r e s e n t a r  t a n t o  e l  r e c e p t o r  c o m o  e l  d o n a n t e .   

O b je t iv o :  id e n t i f ic a r  e l  s ig n i f ic a d o  d e l  t r a s p la n t e  r e n a l  a s u m id o  p o r  la s  p e r s o n a s  

c o n  E R C  e n  t r a t a m ie n t o  d ia l í t ic o  e n  N e iv a .   

M é t o d o :  E s t u d io  c o n  e n f o q u e  c u a l i t a t iv o  d e  t ip o  f e n o m e n o ló g ic o ,  c u a t r o  p e r s o n a s  

c o n  E R C  q u e  s e  e n c o n t r a b a n  e n  t r a t a m ie n t o  d e  H D  Y  D P ,  d o s  d e  e l la s  e n  l is t a  d e  

e s p e r a  p a r a  t r a s p la n t e  r e n a l  p a r t ic ip a r o n  e n  e l  e s t u d io ;  lo s  d a t o s  r e c o le c t a d o s  a  

t r a v é s  d e  e n t r e v is t a s  a  p r o f u n d id a d ,  q u e  f u e r o n  t r a s c r i t a s  t e x t u a lm e n t e ,  p a r a  

e n c o n t r a r  lo s  t e m a s  e m e r g e n t e s .  P r e v ia  a p r o b a c ió n  d e l  c o m i t é  d e  é t ic a  d e  la  

U n iv e r s id a d  S u r c o lo m b ia n a  

R e s u l t a d o s :  S u r g e  u n  p r im e r  t e m a ,  la  e x p e r ie n c ia  d e  v iv i r  e n  t r a t a m ie n t o  p a r a  E R C  

d e l  c u a l  s e  a g r u p a  lo s  s u b t e m a s :  v iv i r  la  d u r e z a  d e l  t r a t a m ie n t o ,  la  E R C :  u n a  

c o m p a ñ e r a  p a r a  t o d a  la  v id a ,  t o m a r  d e c is ió n  d e l  t r a t a m ie n t o ,  e l  a p o y o :  n e c e s a r io  

p a r a  s o p o r t a r  la  e n f e r m e d a d  y  e l  t r a t a m ie n t o .  E l  s e g u n d o  t e m a  q u e  e m e r g e ,  e s t a r  

e n  l is t a  d e  e s p e r a  p a r a  e l  t r a s p la n t e :  v iv i r  c o n  e s p e r a n z a  d e  r e c u p e r a r  s u  v id a ,  

a g r u p a d o  e n  lo s  s u b t e m a s :  E l  c a m in o  h a c i a  e l  t r a s p la n t e :  in ic ia r  e l  p r o c e s o ,  

e n f r e n t a r s e  a l  t r a s p la n t e :  e n t r e  e l  m ie d o  y  la  in c e r t id u m b r e ,  e s p e r a r  p a c ie n t e m e n t e  

la  l la m a d a  q u e  a n u n c ia  e l  t r a s p la n t e ,  c o n f ia r  e n  D io s  m ie n t r a s  l le g a  e l  t r a s p la n t e .  

C o n c lu s io n e s :  L a s  r e d e s  d e  a p o y o  p r in c ip a le s ,  c o m o  lo  e s  la  f a m i l ia ,  a m ig o s  y  

p r o f e s io n a le s  e n  s a lu d  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  e l  e n t o r n o  d e  la  p e r s o n a  c o n  

e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n ic a  e n  t e r a p ia  d ia l í t ic a ,  s o n  f u n d a m e n t a le s  e n  la  t o m a  d e  la  

d e c is ió n  d e  in g r e s a r  a  la  l is t a  d e  e s p e r a  p a r a  e l  t r a s p la n t e  r e n a l ,  d o n d e  s u r g e n  

s e n t im ie n t o s  d e  d u d a ,  t e m o r ,  m ie d o  e  in c e r t id u m b r e ,  a n t e  la  o b l ig a t o r ie d a d  d e  u n  

p r o c e s o  q u i r ú r g ic o  y  lo s  c u id a d o s  q u e  e s t e  c o n l le v a .  S in  e m b a r g o ,  s e  e v id e n c ia  



 

 

e x p e c t a t iv a s  p o s i t iv a s  a n t e  la  v id a ,  la  e s p e r a n z a  d e  c o n t in u a r  la  m is m a  d o n d e  u n  

d í a  s e  v io  p a u s a d a  p o r  u n  d ia g n ó s t ic o  d e  e n f e r m e d a d  n o  e s p e r a d o ,  f o r t a le c e  la  f e  

y  la  c o n f ia n z a  e n  s í  m is m o s  y  e n  u n  D io s  s u p r e m o  q u e  le s  d a  la  f o r t a le z a  d e  

a f r o n t a r  e l  p r o c e s o  d e  la  t a n  a n h e la d a  l la m a d a  q u e  le s  v o lv e r á  a  la  “ n o r m a l id a d ”  la  

v id a .  

P A L A B R A S  C L A V E :  T r a s p la n t e  r e n a l ,  H e m o d iá l is is ,  e n f e r m e d a d  r e n a l ,  d o n a c ió n ,  

e n f e r m e r í a  ( B i r e m e ,  M e S H )   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

A B S T R A C T  

 

I n t r o d u c t io n :  c h r o n ic  k id n e y  d is e a s e  is  a  p r o g r e s s iv e  a n d  i r r e v e r s ib le  p r o c e s s .  I t  is  

a  d is e a s e  o f  g r e a t  w o r ld w id e  r e le v a n c e ,  1  o u t  o f  1 0  p e o p le  s u f f e r  f r o m  i t .  O n c e  

p e o p le  a r e  d ia g n o s e d ,  t h e y  s h o u ld  e n t e r  r e n a l  r e p la c e m e n t  t h e r a p y  s u c h  a s  

h e m o d ia ly s is ,  p e r i t o n e a l  d ia ly s is  o r  r e n a l  t r a n s p la n t a t io n .  R e c e iv in g  t h e  d ia g n o s is  

o f  t h e  d is e a s e  c a u s e s  c h a n g e s  in  p e o p le ' s  l iv e s ,  f o r c in g  t h e m  t o  f a c e  m u l t ip l e  

c h a n g e s  in  t h e i r  e n v i r o n m e n t ,  t h e i r  p h y s ic a l ,  p s y c h o lo g ic a l ,  e m o t io n a l ,  a n d  w o r k -

f a m i ly  r e la t io n s h ip s .  T h e r e f o r e ,  i t  is  n e c e s s a r y  t o  k n o w  t h e  p e r c e p t io n  o f  p e o p le  in  

d ia ly s is  t r e a t m e n t  a g a in s t  r e n a l  t r a n s p la n t a t io n ,  b e c a u s e  t h e y  m a y  f e e l  t h a t  t h e r e  

a r e  m u l t ip le  a s p e c t s  t h a t  in f lu e n c e  t h e  a c c e s s  t o  i t ,  s u c h  a s  b a r r ie r s  t h a t  r e d u c e  t h e  

p o s s ib i l i t y  o f  d o n a t io n ,  f e a r  o f  g r a f t  r e je c t io n ,  p h y s ic a l ,  s o c ia l  a n d  e m o t io n a l  

a l t e r a t io n s  t h a t  b o t h  t h e  r e c ip ie n t  a n d  t h e  d o n o r  m a y  p r e s e n t .   

O b je c t iv e :  t o  id e n t i f y  t h e  m e a n in g  o f  r e n a l  t r a n s p la n t a t io n  a s s u m e d  b y  p e o p le  w i t h  

C K D  in  d ia ly s is  t r e a t m e n t  in  N e iv a .  

M e t h o d :  A  s t u d y  w i t h  q u a l i t a t iv e  p h e n o m e n o lo g ic a l  a p p r o a c h ,  f o u r  p e o p le  w i t h  

C K D  w h o  w e r e  in  t r e a t m e n t  o f  H D  a n d  P D ,  t w o  o f  t h e m  o n  t h e  w a i t in g  l is t  f o r  r e n a l  

t r a n s p la n t a t io n  p a r t ic ip a t e d  in  t h e  s t u d y ;  t h e  d a t a  c o l le c t e d  t h r o u g h  in - d e p t h  

in t e r v ie w s ,  w h ic h  w e r e  t r a n s c r ib e d  v e r b a t im ,  t o  f in d  e m e r g in g  is s u e s .  P r io r  

a p p r o v a l  o f  t h e  e t h ic s  c o m m it t e e  o f  t h e  U n iv e r s i t y  S u r c o lo m b ia n a  

R e s u l t s :  A  f i r s t  is s u e  a r is e s ,  t h e  e x p e r ie n c e  o f  l iv in g  in  t r e a t m e n t  f o r  C K D  o f  w h ic h  

t h e  s u b - t h e m e s  a r e  g r o u p e d :  l iv in g  t h e  h a r d n e s s  o f  t h e  t r e a t m e n t ,  C K D :  a  

c o m p a n io n  f o r  l i f e ,  m a k in g  t r e a t m e n t  d e c is io n s ,  t h e  s u p p o r t :  n e c e s s a r y  t o  d e a l  w i t h  

t h e  d is e a s e  a n d  t r e a t m e n t .  T h e  s e c o n d  is s u e  t h a t  e m e r g e s ,  b e in g  o n  t h e  w a i t in g  

l is t  f o r  t h e  t r a n s p la n t :  l iv in g  w i t h  h o p e  o f  r e c o v e r in g  y o u r  l i f e ,  g r o u p e d  in t o  t h e  

s u b t h e m e s :  T h e  r o a d  t o  t r a n s p la n t a t io n :  s t a r t in g  t h e  p r o c e s s ,  f a c in g  t h e  t r a n s p la n t :  

b e t w e e n  f e a r  a n d  u n c e r t a in t y ,  w a i t in g  p a t ie n t ly  t h e  c a l l  a n n o u n c in g  t h e  t r a n s p la n t ,  

t r u s t  in  G o d  w h i le  t h e  t r a n s p la n t  a r r iv e s .  

C o n c lu s io n s :  T h e  m a in  s u p p o r t  n e t w o r k s  s u c h  a s  f a m i ly ,  f r ie n d s  a n d  h e a l t h  

p r o f e s s io n a ls  w h o  a r e  in  t h e  e n v i r o n m e n t  o f  t h e  p e r s o n  w i t h  c h r o n ic  k id n e y  d is e a s e  

in  d ia ly s is  t h e r a p y ,  a r e  f u n d a m e n t a l  in  m a k in g  t h e  d e c is io n  t o  e n t e r  t h e  w a i t in g  l is t  

f o r  r e n a l  t r a n s p la n t a t io n ,  w h e r e  f e e l in g s  o f  d o u b t ,  f e a r ,  a n d  u n c e r t a in t y  a r is e ,  

b e f o r e  t h e  o b l ig a t o r y  n a t u r e  o f  a  s u r g ic a l  p r o c e s s  a n d  t h e  c a r e  t h a t  t h is  e n t a i ls .  

H o w e v e r ,  p o s i t iv e  e x p e c t a t io n s  f o r  l i f e  a r e  e v id e n t ,  t h e  h o p e  o f  c o n t in u in g  l i f e  

w h e r e  o n e  d a y  w a s  p a u s e d  b y  a  d ia g n o s is  o f  a n  u n e x p e c t e d  d is e a s e ,  s t r e n g t h e n s  

f a i t h  a n d  c o n f id e n c e  in  t h e m s e lv e s  a n d  in  a  s u p r e m e  G o d  w h o  g iv e s  t h e m  t h e  



 

 

s t r e n g t h  t o  f a c e  t h e  p r o c e s s  o f  t h e  m u c h - d e s i r e d  c a l l  t h a t  w i l l  r e t u r n  t h e m  t o  

" n o r m a l"  l i f e .  

K E Y  W O R D S :  K id n e y  t r a n s p la n t ,  h e m o d ia ly s is ,  k id n e y  d is e a s e ,  d o n a t io n ,  n u r s in g ,   

( B i r e m e ,  M e S H )  
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I N T R O D U C C I Ó N  

 

L a  E n f e r m e d a d  R e n a l  C r ó n ic a  ( E R C )  e s  c o n s id e r a d a  u n a  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  

c r ó n ic a s  n o  t r a s m is ib le s  d e  m a y o r  r e le v a n c ia  a  n iv e l  m u n d ia l ,  y a  q u e  s e  c o n s id e r a  

q u e  1  d e  c a d a  1 0  p e r s o n a s  la  p a d e c e n .  U n a  v e z  d ia g n o s t ic a d a s  c o n  E R C ,  la s  

p e r s o n a s  s e  s o m e t e n  a  t r a t a m ie n t o s  d e  r e e m p la z o  r e n a l ,  c o m o  h e m o d iá l is is ,  

d iá l is is  p e r i t o n e a l  o  t r a s p la n t e  r e n a l .  S ie n d o  la  ú l t im a ,  e l  t r a t a m ie n t o  c o n s id e r a d o  

G o ld  S t a n d a r  d a d o  q u e  m e jo r a  la  c a l id a d  d e  v id a  y  la  s u p e r v iv e n c ia  f r e n t e  a  la  

d iá l is is  ( 7 ) .   S in  e m b a r g o ,  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  e n f e r m e d a d  im p l ic a  u n  r e a ju s t e  e n  

la s  d i f e r e n t e s  e s f e r a s  d e  la  v id a  d e  la  p e r s o n a ,  l le v á n d o la  a  e n f r e n t a r  m ú l t ip le s  

c a m b io s  e n  s u  c o n d ic ió n  f í s ic a ,  p s ic o ló g ic a ,  a f e c t iv a ,  s is t e m a  d e  v id a ,  r e la c io n e s  

f a m i l ia r e s ,  la b o r a le s  y  e n  s u  e n t o r n o  q u e  a f e c t a n  s u  v id a  ( 8 ) .  P o r  lo  t a n t o ,  e s  d e  

g r a n  in t e r é s  id e n t i f ic a r  la  p e r c e p c ió n  q u e  t ie n e  u n  p a c ie n t e  a c e r c a  d e l  t r a s p la n t e  

r e n a l  q u e  h a  s id o  p r e v ia m e n t e  s o m e t id o  a  h e m o d iá l is is  y  d iá l is is  p e r i t o n e a l ,  

t e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  la s  p e r s o n a s  p r e s e n t a n  t e m o r  a l  r e c h a z o  d e l  in je r t o ,  a  la s  

a l t e r a c io n e s  f í s ic a s ,  s o c ia le s  y  e m o c io n a le s  q u e  e s t o  c o n l le v a .  

E s t e  p r o y e c t o  id e n t i f ic a  e l  s ig n i f ic a d o  d e l  t r a s p la n t e  r e n a l  a s u m id o  p o r  la s  

p e r s o n a s  c o n  E R C  e n  t r a t a m ie n t o  d ia l í t ic o  e n  N e iv a ,  d e  ig u a l  f o r m a  r e c o n s t r u y e  e l  

p r o c e s o  d e  t o m a  d e  d e c is io n e s  e n t o r n o  a l  t r a t a m ie n t o  y  f in a lm e n t e  d e s c r ib e  la  

e x p e r ie n c ia  d e l  t r a t a m ie n t o  d ia l í t ic o  p o r  e s t a s  p e r s o n a s .  

P a r a  lo g r a r  lo s  o b je t iv o s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  s e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  c o n  e n f o q u e  

c u a l i t a t iv o  c o n  m é t o d o  f e n o m e n o ló g ic o ,  m e d ia n t e  la  a p l ic a c ió n  d e  e n t r e v is t a  a  

p r o f u n d id a d  a  la s  p e r s o n a s  s o m e t id a s  a  t e r a p ia  d ia l í t ic a  ( h e m o d iá l is is  y  d iá l is is  

p e r i t o n e a l ) .  

E s t e  t e x t o  p e r m i t e  a b o r d a r  e l  s ig n i f ic a d o  a t r ib u id o  a l  t r a s p la n t e  p o r  la s  p e r s o n a s  

e n f e r m a s  y  v a lo r a r  lo s  c a m b io s  q u e  la  e n f e r m e d a d  h a  o c a s io n a d o  e n  s u s  v id a s ,  

s ie n d o  e s t o  u n  p u n t o  d e  p a r t id a  p a r a  e x p lo r a r  u n  c o n ju n t o  d e  s e n t id o s  y  

c o m p o n e n t e s  q u e  s e  v iv e n  e n  la  e x p e r ie n c ia  d e  t o m a r  la  d e c is ió n  d e l  t r a s p la n t e .  

A s í  m is m o ,  c o n v e r t i r s e  e n  u n  p u n t o  d e  p a r t id a  p a r a  a y u d a r  e n  e l  p r o c e s o  

c o m p r e n s iv o  d e  la s  p e r s o n a s  c o n  E R C ,  s u s  c u id a d o r e s  y  f a m i l ia r e s  a n t e  la  

p r e s e n c ia  d e  la  E R C  y  e l  t r a t a m ie n t o  d ia l í t ic o .  P o r  lo  n o m b r a d o  a n t e r io r m e n t e  e l  

f e n ó m e n o  d e l  t r a s p la n t e  r e q u ie r e  d e  la  p r e s e n c ia  d e  d iv e r s o s  a c t o r e s  y  s in  lo s  

c u a le s  la  p o s ib i l id a d  d e l  t r a s p la n t e  s e  t o r n a  r e m o t a  e  in a lc a n z a b le .  
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1 .  J U S T I F I C A C I O N  

 

E l  t r a s p la n t e  r e n a l  p u e d e  a s u m ir  d iv e r s o s  s ig n i f ic a d o s  e n  la s  p e r s o n a s  c o n  E R C  

e n  t r a t a m ie n t o ,  p u e d e  s e r  c o n s id e r a d o  c o m o  u n a  v í a  s a lv a d o r a  e n  la  c u a l  

r e c u p e r a n  p a r c ia lm e n t e  s u  “ n o r m a l id a d ”  o  s e n t i r  q u e  t ie n e n  q u e  v iv i r  c o n  e l  

f a n t a s m a  d e  p o r t a r  e l  ó r g a n o  d e  o t r a  p e r s o n a  y  a d e m á s  c o n  la  in c e r t id u m b r e  d e l  

f u t u r o  in c ie r t o  q u e  le s  e s p e r a  c o n  e s t e .   

A b o r d a r  e l  s ig n i f ic a d o  a t r ib u id o  p o r  la s  p e r s o n a s  e n f e r m a s  a l  t r a s p la n t e  e s  u n  

p u n t o  d e  p a r t id a  p a r a  e x p lo r a r  u n  c o n ju n t o  d e  s e n t id o s  y  c o m p o n e n t e s  q u e  s e  

v iv e n  e n  la  e x p e r ie n c ia  d e  t o m a r  la  d e c is ió n  d e l  t r a s p la n t e ,  e t a p a  q u e  p u e d e  

c o n f ig u r a r s e  e n  d i f e r e n t e s  c r is is  y  t r a n s ic io n e s  a  la s  c u a le s  s e  s o m e t e  la  p e r s o n a  

e n f e r m a ,  c o n  e l  d e s e o  d e  lo g r a r  “ l ib e r a r s e ”  d e  u n  t r a t a m ie n t o  q u e  p o r  s i  m is m o  

p u e d e  s e r  a g o b ia n t e  y  d e v a s t a d o r ,  n o  s o lo  p a r a  la  p e r s o n a  s in o  t a m b ié n  p a r a  s u  

f a m i l ia .  E s t a  in v e s t ig a c ió n  p e r m i t ió  v a lo r a r  lo s  c a m b io s  q u e  la  e n f e r m e d a d  h a  

o c a s io n a d o  e n  s u  v id a ,  y  a s í  lo g r a r  c o n s t r u i r  e l  s ig n i f ic a d o  q u e  t ie n e  e l  t r a s p la n t e  

p a r a  e s t a s  p e r s o n a s ,  s i r v ie n d o  c o m o  r e f e r e n t e  p a r a  b r in d a r  e d u c a c ió n  a c e r c a  d e  

la  d o n a c ió n  d e  ó r g a n o s .    

A s í  m is m o ,  e x p lo r a r  e l  s ig n i f ic a d o  a t r ib u id o  a l  t r a s p la n t e  s e  p u e d e  c o n v e r t i r  e n  u n  

p u n t o  d e  p a r t id a  p a r a  a y u d a r  e n  e l  p r o c e s o  c o m p r e n s iv o  d e  la s  p e r s o n a s  c o n  

E R C ,  s u s  c u id a d o r e s  y  f a m i l ia r e s  a n t e  la  p r e s e n c ia  d e  la  E R C  y  e l  t r a t a m ie n t o  

d ia l í t ic o ,  a s í  c o m o  t a m b ié n  e n  u n  p r o c e s o  d e  s e n s ib i l iz a c ió n  c o n  r e la c ió n  a l  

t r a s p la n t e .  E l  t r a s p la n t e  s e  c o n v ie r t e  e n  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  e n  u n  t r a t a m ie n t o  

q u e  le s  p e r m i t e  a s u m ir  e l  c u id a d o  d e  s í ,  a s í  c o m o  t a m b ié n  le s  d is m in u y e  e l  r ie s g o  

d e  c o n v e r t i r s e  e n  u n a  c a r g a  p a r a  s u s  c u id a d o r e s ;  a d ic io n a lm e n t e ,  e l  t r a s p la n t e  

p u e d e  s e r  u n a  e t a p a  l ib e r a d o r a  p a r a  la  f a m i l ia ,  d a d o  q u e  la s  d e m a n d a s  d e  c u id a d o  

p o r  p a r t e  d e  la  p e r s o n a  e n f e r m a  p u e d e n  d is m in u i r .  P e r o  t o d o  e s t o  n o  s e  p u e d e  

a lc a n z a r  s in  q u e  e x is t a  u n  a p o y o  p o r  p a r t e  d e  la  f a m i l ia ;  lo  c u a l  h a c e  m á s  c o m p le jo  

e l  f e n ó m e n o  d e l  t r a s p la n t e  d a d o  q u e  r e q u ie r e  d e  la  p r e s e n c ia  d e  d iv e r s o s  a c t o r e s  

y  s in  lo s  c u a le s  la  p o s ib i l id a d  d e l  t r a s p la n t e  s e  t o r n a  r e m o t a  e  in a lc a n z a b le .   

P o r  o t r a  p a r t e ,  e l  a p o r t e  a  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  e n f e r m e r í a  r a d ic a  e n  p o d e r  c o n o c e r  

lo  q u e  la  p e r s o n a  e x p e r im e n t a  a  t r a v é s  d e l  p r o c e s o  d e  la  e n f e r m e d a d  y  e l  

t r a t a m ie n t o ,  p o r  lo  c u a l  e s t a  in d a g a c ió n  lo s  p u e d e  e n f r e n t a r  a  u n a  r e a l id a d  y  

a c e r c a r lo s  a  u n  c u id a d o  m á s  e n f o c a d o  h a c ia  e l  a b o r d a je  d e l  s e r  h u m a n o  e n  t o d o  

s u  c o n t e x t o .  T a m b ié n  a y u d ó  a  e n r iq u e c e r  y  a m p l ia r  c o n o c im ie n t o s  p a r a  p o n e r  e n  

p r á c t ic a  e n  e l  m o m e n t o  d e  f o r m a r  a  lo s  f u t u r o s  p r o f e s io n a le s  d e  e n f e r m e r í a .  D e  

ig u a l  m a n e r a ,  a y u d a r á  a  c o n c ie n t iz a r  a  la  p o b la c ió n  e n  g e n e r a l  a c e r c a  d e  la  
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im p o r t a n c ia  d e  la  d o n a c ió n ,  y  a  c o m p r e n d e r  la s  d i f e r e n t e s  c r e e n c ia s ,  c o s t u m b r e s ,  

y  t a b ú e s  q u e  c o n s t i t u y e n  u n a  b a r r e r a  p a r a  la  d o n a c ió n  d e  ó r g a n o s .   

E s t a  in v e s t ig a c ió n  e r a  n o v e d o s a  p u e s t o  q u e  n o  h a  s id o  a b o r d a d a  a m p l ia m e n t e  e n  

la  r e g ió n ,  lo  q u e  p r o p o r c io n a  n u e v o  c o n o c im ie n t o  a  la  in v e s t ig a c ió n  d e  f e n ó m e n o s  

c o m o  e l  s ig n i f ic a d o  d e l  t r a s p la n t e .  A d e m á s ,  p la n t e a  u n a  n u e v a  v is ió n  d e  la  

a t e n c ió n  q u e  s e  d e b e  b r in d a r  t a n t o  a  c u id a d o r e s  c o m o  p a c ie n t e s  c o n  E R C  p a r a  d e  

a lg u n a  f o r m a  c o n t r ib u i r  a  u n a  m e jo r  c a l id a d  d e  v id a ,  y a  q u e ,  e s t a  e n f e r m e d a d  

g e n e r a  g r a n d e s  c a m b io s  e n  c a d a  u n a  d e  la s  p e r s o n a s  im p l ic a d a s .   

E l  e s t u d io  f u e  é t ic o  p u e s  e s  n u la m e n t e  in v a s iv o  y  n o  r e p r e s e n t a  u n  p e l ig r o  o  

v io la c ió n  a  la  in t e g r id a d  f í s ic a ,  a d e m á s  d e  q u e  m a n t ie n e  la  c o n f id e n c ia l id a d  d e  lo s  

d a t o s  p e r s o n a le s  b u s c a n d o  q u e  e l  r e s u l t a d o  c o n t r ib u y a  d i r e c t a m e n t e  a  lo s  

p a c ie n t e s  q u e  p a d e c e n  e s t a  e n f e r m e d a d .   

P o r  o t r o  la d o ,  f u e  f a c t ib le  p o r q u e  la  E R C  e s  u n a  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  

t r a s m is ib le s  q u e  m á s  im p a c t o  g e n e r a  e n  e l  d e p a r t a m e n t o  d e l  H u i la ,  p o r  s u  a l t a  

t a s a  d e  m o r b i - m o r t a l id a d ,  lo  c u a l  g e n e r a  p r e o c u p a c ió n  t a n t o  e n  la s  p e r s o n a s  q u e  

s u f r e n  la  e n f e r m e d a d  c o m o  e n  la s  q u e  d e b e n  a c o m p a ñ a r lo s  y  c u id a r lo s  e n  e l  

t r a s c u r s o  d e  e l la ,  a d e m á s  d e  e s t o  s e  r e a l iz a r a  c o n  d a t o s  lo c a le s  q u e  m u e s t r a n  e l  

c o n t e x t o  d e  la  r e g ió n ,  d e  ig u a l  f o r m a  s e  d is p o n e  d e  la s  in s t a la c io n e s  e  in f o r m a c ió n  

n e c e s a r ia  p a r a  q u e  s e  l le v e  a  c a b o  e l  e s t u d io  d e  m a n e r a  a d e c u a d a  y  a s í  lo g r a r  

c o b r a r  r e le v a n c ia  s o c ia l  s o b r e  e s t e  f e n ó m e n o  e n  la  r e g ió n .  
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2 .  P L A N T E A M I E N T O  D E L  P R O B L E M A  

 

L a  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n ic a  ( E R C )  e s  c o n s id e r a d o  u n  g r u p o  d e  e n f e r m e d a d e s  

c o n  d i f e r e n t e s  p r o c e s o s  f is io p a t o ló g ic o s  e n  lo s  c u a le s  s e  p r e s e n t a  d e t e r io r o  

p r o g r e s iv o  e  i r r e v e r s ib le  d e  la  f u n c ió n  r e n a l  y  d e  la  t a s a  d e  f i l t r a c ió n  g lo m e r u la r  

( T F G )  in f e r io r  a  6 0  m l / m in / 1 . 7 3 m
2

,  p o r  m á s  d e  3  m e s e s  d e  e v o lu c ió n ,  e v id e n c ia d o  

p o r  a l t e r a c ió n  e n  la  c o m p o s ic ió n  d e  la  s a n g r e  y / o  d e  la  o r in a ,  p r in c ip a lm e n t e ( 1 ) .  E s  

a s í  c o m o  E R C  c o m p r e n d e  c in c o  e s t a d io s  ( G 1  a  G 2 ,  d e  G 2  a  G 3 a ,  d e  G 3 a  a  G 3 b ,  

d e  G 3 b  a  G 4  o  d e  G 4  a  G 5 ) ,  d o n d e  e l  e s t a d io  5  s e  c o n s id e r a  la  f a s e  t e r m in a l  

( E R C T )  d e  la  e n f e r m e d a d  p r e s e n t a n d o  T F G  <  1 5  m l / m in  p o r  1 . 7 3  m
2

,  s i t u a c ió n  

q u e  p u e d e  d e s e n c a d e n a r  la  m u e r t e .   

S e  c o n s id e r a  q u e  a  n iv e l  m u n d ia l  1  d e  c a d a  1 0  p e r s o n a s  p a d e c e n  E R C ,  c u y a  

in c id e n c ia  a u m e n t a  c o n  la  e d a d  s ie n d o  d e  2 0 %  e n  p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  

y  3 5 %  e n  m a y o r e s  d e  7 0  a ñ o s  d e  lo s  c u a le s  e l  9 0 %  d e  la  p o b la c ió n  d e s c o n o c e  s u  

p a d e c im ie n t o ,  d o n d e  la s  p a t o lo g í a s  a  la s  q u e  s e  le  a t r ib u y e  e l  d a ñ o  p r o g r e s iv o  d e  

la  f u n c ió n  r e n a l  c o m p r e n d e  n e f r o p a t í a  d ia b é t ic a ,  g lo m e r u lo n e f r i t is ,  n e f r o p a t í a  

h ip e r t e n s iv a  y  p o l iq u is t o s is  r e n a l  a u t o s ó m ic a  d o m in a n t e  e n t r e  o t r a s .   

A h o r a  b ie n ,  s e  p la n t e a  q u e  lo s  a ñ o s  d e  v id a  a ju s t a d o s  e n  f u n c ió n  d e  d is c a p a c id a d  

( A V A D )  p o r  E R C  a u m e n t a r o n  e n  u n  2 0 %  e n  E E .  U U  y  u n  5 8 %  e n  A m é r ic a  L a t in a  y  

C a r ib e .  S in  e m b a r g o ,  p a r a  lo s  p a í s e s  c e n t r o a m e r ic a n o s  s e  p r e s e n t ó  u n  a u m e n t o  

d e  9 9 %  e n  A V A D  e n  r e la c ió n  a  lo s  a ñ o s  p e r d id o s  e n  u n  1 2 7 % ,  e s t a n d o  e s t o s  

r e la c io n a d o s  e n  e s t a  p o b la c ió n  c e n t r o a m e r ic a n a  a l  t r a b a jo  d e  la  a g r ic u l t u r a ( 2 ) .  

S e g ú n  e l  C e n t r o  N a c io n a l  p a r a  la  P r e v e n c ió n  d e  E n f e r m e d a d e s  C r ó n ic a s  y  

P r o m o c ió n  d e  la  S a lu d  e n  E E . U U  a p r o x im a d a m e n t e  1  d e  c a d a  3  p e r s o n a s  c o n  

d ia b e t e s  y  1  d e  c a d a  5  c o n  H T A  p u e d e  p r e s e n t a r  E R C ,  s e  e s t im a  q u e  3 0  m i l lo n e s  

d e  p e r s o n a s  e n  e d a d  a d u l t a  la  p a d e c e n ,  s ie n d o  m á s  f r e c u e n t e  e n  h o m b r e s  q u e  e n  

m u je r e s .   S in  e m b a r g o ,  e l  9 6 %  c o r r e s p o n d ie n t e  a  p e r s o n a s  c o n  a l t e r a c ió n  d e  s u  

f u n c ió n  r e n a l  le v e  n o  p o s e e n  c o n o c im ie n t o  d e  d ic h a  a l t e r a c ió n ,  d o n d e  e l  4 8 %  d e  

la s  p e r s o n a s  c o n  f u n c ió n  r e n a l  g r a v e m e n t e  c o m p r o m e t id a ,  n o  r e c ib e  t r a t a m ie n t o  

d e  t e r a p ia  s u s t i t u t iv a  d e  la  f u n c ió n  r e n a l  p o r  d e s c o n o c im ie n t o  d e  la  p a t o lo g í a ,  e n  s i  

d e l  n o  s a b e r  q u e  p r e s e n t a  E R C ( 3 ) .   

E n  c o n t r a s t e  s e  p la n t e a  q u e  l a  p r e v a le n c ia  d e  la  E R C  e n  E s p a ñ a  h a  a u m e n t a d o  

u n  2 0 %  e n  lo s  ú l t im o s  d ie z  a ñ o s .  S in  e m b a r g o ,  c a b e  e n u n c ia r  q u e  e n  la  p o b la c ió n  

m á s  jo v e n  e l  p o r c e n t a je  d e s c ie n d e  a  u n  4 % ,  e s  d e c i r ,  1  d e  c a d a  2 5  a d u l t o s  

jó v e n e s  d e  e n t r e  2 0  y  3 9  a ñ o s  t ie n e  E R C .  E s t a d o s  U n id o s  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  

E s p a ñ a  p r e s e n t a  m a y o r  p r e v a le n c ia  d e  E R C  e n  h o m b r e s  q u e  e n  m u je r e s ,  
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a s o c ia d o s  a  s o b r e p e s o  y  o b e s id a d ,  c o n  u n a  m o r t a l id a d  d e l  8 %  d e  la  p o b la c ió n  

g e n e r a l  s ie n d o  q u e  5 5 . 0 0 0  p e r s o n a s  r e c ib e n  t e r a p ia  s u s t i t u t iv a  d e  la  f u n c ió n  r e n a l .   

E n  C o lo m b ia  p a r a  e l  a ñ o  2 0 1 5  a  la  c u e n t a  d e  a l t o  c o s t o  a  n iv e l  n a c io n a l  le  f u e  

r e p o r t a d o  3 . 3 8 5 . 4 5 7  p e r s o n a s  c o n  H T A ,  D M  y / o  E R C  d e  la s  c u a le s  e l  6 0 . 8 %  

c o r r e s p o n d e  a  p o b la c ió n  a d u l t a  d e  6 0  a ñ o s  o  m á s ,  s ie n d o  d e  p r e d o m in io  f e m e n in a  

e n  u n  6 2 % .  A d ic io n a lm e n t e  s e  r e p o r t ó  9 7 9 . 4 0 9  c a s o s  d e  E R C  c o m o  d ia g n ó s t ic o  

c o n f i r m a d o ,  q u e  c o r r e s p o n d e  a l  2 8 . 9 %  d e  la  p o b la c ió n  r e p o r t a d a  e n  d i f e r e n t e s  

e s t a d io s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  e s t a b le c ié n d o s e  u n a  p r e v a le n c ia  d e  la  m is m a  d e  2  p o r  

c a d a  1 0 0  h a b i t a n t e s ,  c o n  u n a  in c id e n c ia  d e  2 5 6 . 8 8 8  c a s o s .  S in  e m b a r g o ,  la  e d a d  

d e  p r e s e n t a c ió n  s e  v e  r e p r e s e n t a d a  e n t r e  lo s  4 5  y  6 5  a ñ o s ,  d o n d e  p r e d o m in a  e l  

s e x o  m a s c u l in o .  A d e m á s ,  s e  r e p o r t a  q u e  4  d e  c a d a  1 0 0  p e r s o n a s  s o n  h o m b r e s  

c o n  8 0  o  m á s  a ñ o s  d e  e d a d ( 4 ) .  P o r  o t r a  p a r t e ,  e n  e l  a ñ o  2 0 1 5  s e  r e p o r t a r o n  

3 4 . 4 6 9  p e r s o n a s  c o n  t e r a p ia  d e  r e m p la z o  r e n a l  ( T R R ) ,  e v id e n c iá n d o s e  u n  

a u m e n t o  g r a d u a l  d e s d e  e l  2 0 1 0 ( 4 ) .  L a s  T R R  e n  e s t a  e n f e r m e d a d  s o n  la s  t e r a p ia s  

d ia l í t ic a s  c o m o  h e m o d iá l is is  ( H D )  o  d iá l is is  p e r i t o n e a l  ( D P )  y ,  t r a s p la n t e  r e n a l  ( T R ) .   

S e  e n t ie n d e  c o m o  H D  a l  p r o c e s o  m e d ia n t e  e l  c u a l  s e  p r o d u c e  u n  d e s p la z a m ie n t o  

d e  lo s  p r o d u c t o s  d e  d e s e c h o  m e t a b ó l ic o s  d e s d e  la  c i r c u la c ió n  h a s t a  e l  d ia l iz a d o  

( l iq u id o  d e  d iá l is is )  c u y o  p r o c e s o  c o m p r e n d e  u n a  t é c n ic a  d e  c i r c u la c ió n  

e x t r a c o r p ó r e a ( 5 ) .  P o r  o t r o  la d o ,  s e  e n c u e n t r a  u n a  v a r ia n t e  d e  d iá l is is  d e n o m in a d a  

D P  m e d ia n t e  e l  c u a l  e l  l í q u id o  d e  d iá l is is  ( s o lu c ió n  g lu c o s a d a )  e s  in s t i la d o  a l  

e s p a c io  p e r i t o n e a l  p o r  v í a  a b d o m in a l ,  m e d ia n t e  u n  c a t é t e r  d e  D P ( 6 ) ,  t é c n ic a  q u e  

c o m p r e n d e  la  u l t r a f i l t r a c ió n  y  e l im in a c ió n  p o r  d i f u s ió n  c o n t r a  u n  g r a d ie n t e  d e  

c o n c e n t r a c ió n ,  p a r a  e s t e  p r o c e s o  s e  c u e n t a  c o n  t r e s  t ip o s  d e  D P  la s  c u a le s  s o n  

a m b u la t o r ia  c o n t in u a  ( C A P D ) ,  c í c l ic a  c o n t in u a  ( C C P D )  o  c o m b in a d a s ( 1 ) .  

P o r  o t r a  p a r t e ,  e l  t r a s p la n t e  d e  r iñ ó n  e s  c o n s id e r a d o  e l  t r a t a m ie n t o  G o ld  S t a n d a r  

e n  la  E R C T ,  d a d o  q u e  m e jo r a  la  c a l id a d  d e  v id a  y  la  s u p e r v iv e n c ia  f r e n t e  a  la  

d iá l is is ,  lo s  ó r g a n o s  t r a s p la n t a d o s  p u e d e n  s e r  t o m a d o s  d e  d o n a n t e s  c a d a v é r ic o s  o  

v o lu n t a r io s  v iv o s ,  lu e g o  d e  s e r  s o m e t id o s  a  p r u e b a s  d e  h is t o c o m p a t ib i l id a d  y  g r u p o  

s a n g u í n e o ,  a s í  c o m o  d e  p r o c e s o s  in f e c c io s o s  c o m o  V I H ,  t u b e r c u l o s is  y  h e p a t i t is  B ,  

e n t r e  o t r a s  ( 7 ) .  

P o r  lo  a n t e r io r m e n t e  d e s c r i t o ,  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  s a lu d ,  e n  e s p e c ia l  e n f e r m e r í a ,  

h a c e n  e l  a c o m p a ñ a m ie n t o  a  la s  p e r s o n a s  c o n  E R C  a n t e s ,  d u r a n t e  y  d e s p u é s  d e  

la s  d iv e r s a s  e t a p a s  d e  la  e n f e r m e d a d ,  id e n t i f ic a n d o  lo s  n u m e r o s o s  c a m b io s  a  lo s  

c u a le s  s e  e n c u e n t r a  a b o c a d o  la  p e r s o n a  c o n  la  e n f e r m e d a d  y  s u  f a m i l ia ,  c a m b io s  

q u e  im p a c t a n  s u  v id a  e n  d i f e r e n t e s  d im e n s io n e s  f í s ic a ,  p s ic o ló g ic a ,  s o c ia l ,  f a m i l ia r  

y  la b o r a l ,  e n t r e  o t r a s ;  q u e  e n  m u c h a s  o c a s io n e s  t e r m in a n  p o r  c o n v e r t i r s e  e n  
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f a c t o r e s  n e g a t iv o s ,  q u e  p o c o  f a v o r e c e n  e l  p r o c e s o  d e  a d a p t a c ió n  y  a f r o n t a m ie n t o  

a  la  e n f e r m e d a d  y  a l  t r a t a m ie n t o .  P o r  lo  t a n t o ,  a n t e  la  E R C  e s  in d is p e n s a b le  

id e n t i f ic a r  a q u e l lo s  f a c t o r e s  e s t r e s a n t e s  t a n t o  in t e r n o s  c o m o  e x t e r n o s  e n t r e  lo s  

c u a le s  e s t á  e l  e n t o r n o ,  la  f a m i l ia ,  la s  r e d e s  d e  a p o y o ,  m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n  y  

t r a n s p o r t e ,  a s í  c o m o  la s  a c t i t u d e s ,  a p t i t u d e s  y  m o t iv a c io n e s ,  q u e  p u e d a n  

o t o r g a r n o s  u n  ó p t im o  y  p o s i t iv o  d e s a r r o l lo  d e l  c u id a d o  d e  e n f e r m e r í a ,  a l  

d e t e r m in a r  la  a d a p t a b i l id a d  e m o c io n a l ,  p s ic o ló g ic a ,  s o c ia l ,  f a m i l ia r ,  s e x u a l  y  

a m b ie n t a l ,  d a d a  p o r  la s  c i r c u n s t a n c ia s  d e s f a v o r a b le s  d e  la  e n f e r m e d a d .    

S e g ú n  R a m í r e z  y  P e r d o m o  ( 2 0 1 8 ) ( 8 ) ,  e l  d ia g n ó s t ic o  d e  la  e n f e r m e d a d  im p l ic a  u n  

r e a ju s t e  e n  la s  d i f e r e n t e s  e s f e r a s  d e  la  v id a  d e  la  p e r s o n a ,  l le v á n d o la  a  e n f r e n t a r  

m ú l t ip le s  c a m b io s  e n  s u  c o n d ic ió n  f í s ic a ,  p s ic o ló g ic a ,  a f e c t iv a ,  s is t e m a  d e  v id a ,  

r e la c io n e s  f a m i l ia r e s ,  la b o r a le s  y  e n  s u  e n t o r n o ,  q u e  a f e c t a n  s u  v id a .  A u n q u e  c o n  

la  im p le m e n t a c ió n  d e  la s  t e r a p ia s  d ia l í t ic a s  c o m o  m e d id a  t e r a p é u t ic a  s o n  e f e c t iv a s  

p a r a  la  s u s t i t u c ió n  d e  la  f u n c ió n  r e n a l ,  c o n l le v a n  d e m a s ia d o s  c o n d ic io n a n t e s  q u e  

n o  m e jo r a n  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  f o r m a  s ig n i f ic a t iv a ,  p u e s  m u e s t r a n  c o m o  la  E R C  

s u p o n e  u n  g r a n  im p a c t o  e n  s u s  v id a s  p r e s e n t a n d o  u n a  a c t i t u d  p e s im is t a  f r e n t e  a  

e l la ,  a d e m á s  lo s  p a c ie n t e s  e n  d iá l is is  d e b e n  a d a p t a r s e  a  s u  t o t a l  d e p e n d e n c ia  d e  

u n a  m á q u in a  y  d e  u n  c o n ju n t o  d e  p r o f e s io n a le s  in v o lu c r a d o s  e n  s u  t r a t a m ie n t o  

( 8 , 9 ) .   

L le g a d o s  a  e s t e  p u n t o ,  e s  d e  g r a n  in t e r é s  id e n t i f ic a r  la  p e r c e p c ió n  q u e  t ie n e  u n  

p a c ie n t e  c o n  T R  y  q u e  h a  s id o  p r e v ia m e n t e  s o m e t id o  a  H D  y  D P ,  p u e s  e s t a  

p e r c e p c ió n  p u e d e  v e r s e  m o d i f ic a d a  e n  c u a n t o  a  la  c a l id a d  d e  v id a  d u r a n t e  e l  

p r o c e s o  d e  la  E R C .  L a s  p e r s o n a s  t r a s p la n t a d a s  p u e d e n  p e r c ib i r  q u e  s u  c a l id a d  d e  

v id a  p u e d e  s e r  c o n d ic io n a d a  p o r  f a c t o r e s  c o m o :  s u  p r o p ia  v id a ,  la  e n f e r m e d a d ,  lo s  

m e d ic a m e n t o s  y  e l  s is t e m a  d e  s a lu d ,  s in  e m b a r g o ,  e s t e  g r u p o  d e  p e r s o n a s  a  

p e s a r  d e l  t r a s p la n t e  c o n t in ú a n  p a d e c ie n d o  la  e n f e r m e d a d ,  l le v á n d o lo s  a  r e q u e r i r  

u n a  t e r a p ia  in m u n o s u p r e s o r a ,  c u id a d o s  c o n  la  d ie t a ,  p r e v e n c ió n  d e  la  a d q u is ic ió n  

d e  e n f e r m e d a d e s ,  a p o y o  f a m i l ia r  y  c o n t r o l  d e l  g r u p o  d e  t r a s p la n t e ,  s ie n d o  e s t a s  

e s t r a t e g ia s  f u n d a m e n t a le s  p a r a  d is m in u i r  la  m o r b i - m o r t a l id a d  e n  e s t e  g r u p o  y  

m e jo r a r  la  s o b r e v id a  d e l  in je r t o ,  e n  la  p e r s o n a  c o n  T R ( 1 0 ) .  D e b id o  a  e s t o  la s  

p e r s o n a s  s ie m p r e  v a n  a  p r e s e n t a r  t e m o r  a l  r e c h a z o  d e l  in je r t o ,  a  la s  a l t e r a c io n e s  

f í s ic a s ,  s o c ia le s  y  e m o c io n a le s  q u e  e s t o  c o n l le v a ,  s in  e m b a r g o ,  s e g ú n  e s t u d io s  

r e a l iz a d o s  t a n t o  lo s  a d o le s c e n t e s  c o m o  lo s  a d u l t o s  m a y o r e s  p o s t - t r a s p la n t e  h a n  

m e jo r a d o  s u s  h á b i t o s  d e  v id a  f í s ic o s ,  a l im e n t ic io s ,  s o c ia le s  y  f a m i l ia r e s ( 1 1 , 1 2 ) .   

L a  a l t e r a c ió n  e m o c io n a l  q u e  e n f r e n t a  e l  p a c ie n t e  f r e n t e  a  la  d is p o s ic ió n  d e  r e c ib i r  o  

n o  u n a  d o n a c ió n  d e  r iñ ó n ,  y a  s e a  d e  d o n a n t e  v iv o  o  c a d a v é r ic o ,  e s  d e  s u m a  

im p o r t a n c ia  a l  id e n t i f ic a r s e  d i f e r e n t e s  b a r r e r a s  q u e  d is m in u y e n  e l  a c c e s o  a  la  
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d o n a c ió n  p o r  p a r t e  d e  lo s  p o s ib le s  r e c e p t o r e s .  D ic h a s  b a r r e r a s  e s t á n  a s o c ia d a s ,  a  

la s  c r e e n c ia s  y  p r e o c u p a c io n e s  d e  lo s  p a c ie n t e s  a c e r c a  d e  lo s  c a m b io s  q u e  

p u e d e n  m a n i f e s t a r  lo s  d o n a n t e s ,  o  in c lu s o  e l lo s  m is m o s ;  e n t r e  e l la s  s e  e n c u e n t r a  

la  c u lp a  y  r e s p o n s a b i l id a d  d e  g e n e r a r le  u n  r ie s g o  in n e c e s a r io  a l  d o n a n t e ,  in c lu s o  

e l  m ie d o  a  a d q u i r i r  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  d o n a n t e ( 1 3 ) .  E n  e s t e  m is m o  s e n t id o ,  s e  

e n c u e n t r a n  q u ie n e s  m a n i f ie s t a n  q u e  e s t a r í a n  d is p u e s t o s  a  r e c ib i r  e l  ó r g a n o  d e  u n  

d o n a n t e  c a d a v é r ic o  d e b id o  a  n o  c a r g a r  c o n  a lg ú n  t ip o  d e  c u lp a b i l id a d  o  

p r e o c u p a c ió n  p o r  s u  d o n a n t e .  A d ic io n a lm e n t e ,  la s  p e r s o n a s  p u e d e n  e s t a r  

d is p u e s t o s  a  r e c ib i r  e l  ó r g a n o  d e  u n  d o n a n t e  n o  c o n o c id o ,  p a r a  m in im iz a r  lo s  

s e n t im ie n t o s  d e  c u lp a  e x p e r im e n t a d o s  a l  p o n e r  e n  r ie s g o  a  la  p e r s o n a  c o n o c id a ,  o  

p o r  e l  c o n t r a r io  p e r c ib e n  q u e  t ie n e n  d e r e c h o  d e  r e c ib i r  la  d o n a c ió n  

in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  q u ie n  s e a  e l  d o n a n t e ( 1 4 ) .  A n t e  e s t e  p a n o r a m a  a p a r e c e n  

d iv e r s o s  s e n t im ie n t o s  q u e  m e r e c e n  s e r  e x p lo r a d o s  e n  t o r n o  a  lo s  s ig n i f ic a d o s  

a t r ib u id o s  a l  t r a s p la n t e  p o r  la s  p e r s o n a s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  t r a t a m ie n t o  

d ia l í t ic o .   

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  p la n t e a m ie n t o s  a n t e r io r e s  s e  p la n t e a  c o m o  p r e g u n t a  d e  

in v e s t ig a c ió n :  ¿ C u á l  e s  e l  s ig n i f ic a d o  d e l  t r a s p la n t e  r e n a l  a s u m id o  p o r  la s  

p e r s o n a s  c o n  E n f e r m e d a d  R e n a l  C r ó n ic a  e n  t r a t a m ie n t o  d ia l í t ic o  e n  N e iv a ?  
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3 .  O B J E T I V O S  

 

3 . 1 .  O B J E T I V O  G E N E R A L   

 

I d e n t i f ic a r  e l  s ig n i f ic a d o  d e l  t r a s p la n t e  r e n a l  a s u m id o  p o r  la s  p e r s o n a s  c o n  E R C  

e n  t r a t a m ie n t o  d ia l í t ic o  e n  N e iv a .    

 

3 . 2 .  O B J E T I V O S  E S P E C Í F I C O S  

 

R e c o n s t r u i r  e l  p r o c e s o  d e  t o m a  d e  d e c is io n e s  e n t o r n o  a l  t r a t a m ie n t o  p a r a  la  

E R C .  

D e s c r ib i r  la  e x p e r ie n c ia  d e l  t r a t a m ie n t o  d ia l í t ic o  p a r a  la s  p e r s o n a s  c o n  E R C .  

C o n s t r u i r  e l  s ig n i f ic a d o  e l  t r a s p la n t e  r e n a l  p a r a  la s  p e r s o n a s  c o n  E R C   
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4 .  R E F E R E N T E  T E O R I C O  Y  C O N C E P T U A L  

 

L a s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  s o n  e n f e r m e d a d e s  d e  la r g a  d u r a c ió n  y  p o r  lo  g e n e r a l  

d e  p r o g r e s ió n  le n t a .  L a s  e n f e r m e d a d e s  c a r d í a c a s ,  lo s  in f a r t o s ,  e l  c á n c e r ,  la s  

e n f e r m e d a d e s  r e s p i r a t o r ia s  y  la  d ia b e t e s  s o n  la s  p r in c ip a le s  c a u s a s  d e  m o r t a l id a d  

e n  e l  m u n d o ,  s ie n d o  r e s p o n s a b le s  d e l  6 3 %  d e  la s  m u e r t e s .  E n  2 0 0 8 ,  3 6  m i l lo n e s  

d e  p e r s o n a s  m u r ie r o n  d e  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n ic a ,  d e  la s  c u a le s  la  m i t a d  e r a  d e  

s e x o  f e m e n in o  y  e l  2 9 %  m e n o r  d e  6 0  a ñ o s  d e  e d a d ( 1 5 ) .  

 

H e m o d iá l is is :  e s  u n a  t é c n ic a  d e  d e p u r a c ió n  e x t r a c o r p ó r e a  d e  la  s a n g r e  q u e  s u p le  

p a r c ia lm e n t e  la s  f u n c io n e s  r e n a le s  d e  e x c r e t a r  a g u a  y  s o lu t o s ,  a s í  c o m o  d e  r e g u la r  

e l  e q u i l ib r io  á c id o - b a s e  y  e le c t r o l í t ic o .  N o  s u p le  la s  f u n c io n e s  e n d o c r in a s  n i  

m e t a b ó l ic a s  r e n a le s ( 1 6 ) .  

 

D iá l is is  p e r i t o n e a l :  T é c n ic a  q u e  u t i l iz a  e l  p e r i t o n e o  c o m o  m e m b r a n a  d e  d iá l is is  y  s u  

c a p a c id a d  p a r a  p e r m i t i r ,  t r a s  u n  p e r io d o  d e  e q u i l ib r io ,  la  t r a n s f e r e n c ia  d e  a g u a  y  

s o lu t o s  e n t r e  la  s a n g r e  y  la  s o lu c ió n  d e  d iá l is is ( 1 7 ) .  L a  e s t r u c t u r a  a n a t o m o -

f u n c io n a l  d e  la  m e m b r a n a  p e r i t o n e a l ,  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  f í s ic o - q u í m ic a s  d e  la  

s o lu c ió n  d e  d iá l is is  y  e l  c a t é t e r ,  c o n s t i t u y e n  lo s  t r e s  e le m e n t o s  b á s ic o s  d e  e s t a  

t é c n ic a  d e  d iá l is is .  I g u a lm e n t e ,  q u e  la  h e m o d iá l is is ,  e s t a  t e r a p ia  n o  r e m p la z a  la s  

f u n c io n e s  e n d o c r in a s  y  m e t a b ó l ic a s  q u e  e je r c e  n a t u r a lm e n t e  e l  r iñ ó n .   

 

E l  t r a s p la n t e  r e n a l :  e s  la  t e r a p ia  d e  e le c c ió n  p a r a  la  m a y o r í a  d e  la s  c a u s a s  d e  

in s u f ic ie n c ia  r e n a l  c r ó n ic a  t e r m in a l  p o r q u e  m e jo r a  la  c a l id a d  d e  v id a  y  la  

s u p e r v iv e n c ia  f r e n t e  a  la  d iá l is is ( 1 8 ) .  

 

P a r a  a lg u n o s  r e c e p t o r e s  d e l  r iñ ó n  e s t a  e x p e r ie n c ia  e s  u n  o b s e q u io ,  u n  r e g a lo  d e l  

c ie lo ,  u n a  s e g u n d a  o p o r t u n id a d ( 1 9 )  S in  e m b a r g o ,  p a r a  o t r o s  e s  u n  p r o c e d im ie n t o  

a n g u s t ia n t e ,  p u e s t o  q u e  c r e e n  q u e  v a n  a  a d q u i r i r  c a r a c t e r í s t ic a s  d e l  d o n a n t e  o  q u e  

e l  d o n a n t e  v a  a  s u f r i r  a lg ú n  d a ñ o  y  q u e  e s t a  p e r s o n a  p u e d e  l le g a r  a  n e c e s i t a r  m á s  

e l  ó r g a n o  d o n a d o ( 9 ) .  
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D o n a n t e  v iv o :  E s  a q u e l la  p e r s o n a  q u e  c o n o c e  c o n  c e r t e z a  la  t o t a l id a d  d e  lo s  

r ie s g o s  q u e  p u e d a n  g e n e r a r s e  d e n t r o  d e l  p r o c e d im ie n t o  y  q u e  c u m p l ie n d o  lo s  

r e q u is i t o s  e s t a b le c id o s  e n  e l  d e c r e t o  2 4 9 3  d e l  2 0 0 4 .  E f e c t ú a  la  d o n a c ió n  e n  v id a  

d e  a q u e l lo s  ó r g a n o s  o  p a r t e  d e  e l lo s ,  c u y a  f u n c ió n  e s  c o m p e n s a d a  p o r  s u  

o r g a n is m o  d e  f o r m a  a d e c u a d a  y  s e g u r a ( 9 ) .  

D o n a n t e  c a d a v é r ic o :  E s  a q u e l  q u e  h a  f a l le c id o  b ie n  s e a  p o r  m u e r t e  e n c e f á l ic a  o  

p o r  c e s e  i r r e v e r s ib le  d e  la s  f u n c io n e s  c a r d io r r e s p i r a t o r ia s  y  a  q u ie n  s e  le  p r e t e n d e  

e x t r a e r  c o m p o n e n t e s  a n a t ó m ic o s  c o n  f i n e s  d e  t r a s p la n t e  o  im p la n t e s ( 9 ) .   

D o n a n t e  e f e c t iv o :  E s  e l  c a d á v e r  e n  e l  q u e  s e  h a n  c u m p l id o  t o d o s  lo s  r e q u is i t o s ,  d e  

d o n a c ió n  y  s e  le  h a  p r a c t ic a d o  la  a b la c ió n  q u i r ú r g ic a  d e  ó r g a n o s  y  t e j id o s ( 9 ) .  

E l  t r a s p la n t e  d e  R iñ ó n  e s  la  a l t e r n a t iv a  m á s  v ia b le  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  

t e r a p é u t ic o  m á s  r e c o m e n d a d a  p o r  l o s  p r o f e s io n a le s  d e  la  s a lu d ( 2 0 ) .  S in  e m b a r g o ,  

la s  l im i t a c io n e s  s o n  m u y  g r a n d e s ,  la  p r in c ip a l  e s  e l  e s c a s o  n ú m e r o  d e  d o n a n t e s  

d is p o n ib le s ,  a s í  c o m o  s u s  c o s t o s  e le v a d o s ,  y  f a l t a  d e  r e c u r s o s  e c o n ó m ic o s  e n  la  

m a y o r í a  d e  la  p o b la c ió n  a f e c t a d a ,  lo  q u e  l le v a  a  la s  p e r s o n a s  q u e  p a d e c e n  la  

e n f e r m e d a d  a  t e n e r  d i f ic u l t a d e s  d e  a c c e d e r  a  e s t a  p o s ib i l id a d  d e  m e jo r í a ,  a s í  

c o m o  la  d i f ic u l t a d  d e  m a n t e n e r  c o n t in u id a d  e n  la s  t e r a p ia s  d ia l í t ic a s ( 2 1 ) .  

E l  n u m e r o  b a jo  d e  d o n a n t e s  d is p o n ib le s  s e  d e b e  a  m u l t ic a u s a l id a d e s ,  u n a  d e  la s  

m á s  c o m u n e s  e s  e l  r e c h a z o  d e  la s  f a m i l ia s  d e l  d o n a d o r ( 2 2 ) .   E l  n ú m e r o  d e  

f a m i l ia s  q u e  s e  o p o n e  a  la  d o n a c ió n ,  e s  d e c i r ,  q u e  n o  d a n  e l  c o n s e n t im ie n t o  o  

r e v e r s a n  la  d e c is ió n  d e l  d o n a n t e ,  t ie n d e  a  s e r  m á s  g r a n d e  e n  p a í s e s  c o n  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o ,  q u e  e n  lo s  p a í s e s  c o n  p r e s u n c ió n  d e  d o n a c ió n ( 2 3 ) .   E n  

E s t a d o s  U n id o s  y  e n  e l  R e in o  U n id o ,  p a í s e s  c o n  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o ,  

a p r o x im a d a m e n t e  la  m i t a d  d e  la s  f a m i l ia s  a  la s  q u e  s e  le s  s o l ic i t a  la  d o n a c ió n  la  

r e c h a z a n .  E n  p a í s e s  d o n d e  e x is t e  p r e s u n c ió n  d e  d o n a c ió n  e l  r e c h a z o  f a m i l ia r  e s  

c o m p a r a t iv a m e n t e  m e n o r ;  p o r  e je m p lo ,  e n  E s p a ñ a  e s  c e r c a n o  a l  2 0 %  y  e n  F r a n c ia  

a l  3 0 % ( 2 4 ) .  
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5 .  E S T A D O  D E L  A R T E  

 

E l  p r o p ó s i t o  d e l  s ig u ie n t e  d o c u m e n t o  e s  d a r  a  c o n o c e r  c o m o  a s u m e n  la s  p e r s o n a s  

q u e  e s t á n  e n  t e r a p ia  d ia l í t ic a  e l  s ig n i f ic a d o  d e  t r a s p la n t e  r e n a l ,  h a c e r  r e f e r e n c ia  d e  

c ó m o  e s t a  p u e d e  in f lu i r  e n  s u  v id a  y  e n  e l  f u t u r o  d e  s u  e n f e r m e d a d .  S e  h a n  

r e a l iz a d o  p o c a s  in v e s t ig a c io n e s  a c e r c a  d e  e s t a  t e m á t ic a  p o r  lo  q u e  la  b ú s q u e d a  

b ib l io g r á f ic a  s e  v e  l im i t a d a ,  c a b e  r e s a l t a r  q u e  e n  e l  m u n d o  s e  e n c u e n t r a n  v a r io s  

e s t u d io s  lo s  c u a le s  s e  b a s a r a  e s t e  t r a b a jo .   

 

5 . 1 .  I N V E S T I G A C I O N E S  A  N I V E L  M U N D I A L   

 

L a w r e n c e  e t  a l .  ( 2 0 1 3 ) ( 2 5 ) ,  l le v a r o n  a  c a b o  u n  e s t u d io  c u a l i t a t iv o  c o n  e n f o q u e  d e  

t e o r í a  f u n d a m e n t a d a  e n  R e in o  U n id o .  L o s  p a c ie n t e s  f u e r o n  e n t r e v is t a d o s  h a s t a  

q u e  lo s  t e m a s  s e  s a t u r a r o n .  C o m o  r e s u l t a d o  s e  o b t u v o  q u e  lo s  p a c ie n t e s  

e x p e r im e n t a n  e m o c io n e s  n e g a t iv a s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  t r a s p la n t e  d e b id o  a  la  

p é r d id a  d e  o p o r t u n id a d e s  p a r a  r e c ib i r  u n  ó r g a n o ,  e s t a s  d e c e p c io n e s  s o n  

a l im e n t a d a s  p o r  la s  e x ig e n c ia s  e n  e l  e s t i lo  d e  v id a .  S in  e m b a r g o ,  lo s  p a c ie n t e s  

e n c u e n t r a n  m e c a n is m o s  d e  a f r o n t a m ie n t o ,  a c e p t a n  s u  s i t u a c ió n  y  c o m p r e n d e n  

q u e  la s  d e c is io n e s  c l í n ic a s  f u e r o n  e q u i t a t iv a s .  E n  c o n c lu s ió n ,  lo s  p a c ie n t e s  e n  e s t e  

e s t u d io  c o m p r e n d ie r o n  q u e  n o  t o d o s  p u e d e n  s e r  t r a s p la n t a d o s ,  d a d o  q u e  e l lo s  

e n t ie n d e n  la  e f ic ie n c ia  c o n  la  q u e  s e  p r io r iz a n  a  lo s  p a c ie n t e s  p a r a  la  a s ig n a c ió n  

d e  u n  ó r g a n o ,  lo s  b e n e f ic ia d o s  s o n  lo s  p a c ie n t e s  m á s  jó v e n e s  y  e n  m e jo r  f o r m a  y a  

q u e  e s t o s  t ie n e n  m á s  v e n t a ja  c o n  u n  t r a s p la n t e  e x i t o s o .   

A n n e m a  e t  a l .  ( 2 0 1 5 ) ( 2 6 ) ,  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  t r a n s v e r s a l  c o n  2 4 4  r e c e p t o r e s  d e  

t r a s p la n t e  d e  h í g a d o ,  e l  o b je t iv o  f u e  e x a m in a r  s u s  o p in io n e s  s o b r e  e l  a n o n im a t o  d e  

la  d o n a c ió n  d e  ó r g a n o s  y  e l  c o n t a c t o  d i r e c t o  c o n  la  f a m i l ia  d e l  d o n a n t e .  E l  5 3 %  

e s t u v o  d e  a c u e r d o  c o n  e l  a n o n im a t o  d e  la  d o n a c ió n  d e  ó r g a n o s ,  p r in c ip a lm e n t e  

p o r  r e s p e t o  p a r a  e l  d o n a n t e .  L a  s i t u a c ió n  d e  v id a ,  la  e d a d  y  e l  a f e c t o  p o s i t iv o  

in f lu y e r o n  e n  la  o p in ió n .  L a  m a y o r í a  d e  lo s  e n c u e s t a d o s  ( 6 5 % )  in d ic ó  q u e  le s  

g u s t a r í a  r e c ib i r  in f o r m a c ió n  s o b r e  s u  d o n a n t e ,  c o m o  e d a d ,  s e x o  y  e s t a d o  d e  s a lu d .  

S o lo  e l  1 9 %  d e  lo s  e n c u e s t a d o s  f a v o r e c ió  e l  c o n t a c t o  d i r e c t o  c o n  la  f a m i l ia  d e l  

d o n a n t e ,  p r in c ip a lm e n t e  p a r a  e x p r e s a r  s u  g r a t i t u d  p e r s o n a lm e n t e .  F in a lm e n t e ,  la  

m a y o r í a  d e  lo s  r e c e p t o r e s  d e  t r a s p la n t e  h e p á t ic o  d e s e a b a n  r e c ib i r  in f o r m a c ió n  

g e n e r a l  s o b r e  s u  d o n a n t e .  P o r  lo  t a n t o ,  c o n s id e r a n  q u e  d e b e  e x is t i r  in f o r m a c ió n  

s o b r e  lo s  d o n a n t e s .  
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H a n s o n  e t  a l .  ( 2 0 1 5 ) ( 1 3 ) ,  r e a l iz a r o n  u n a  s í n t e s is  c u a l i t a t iv a  d e  la s  a c t i t u d e s  d e  lo s  

p a c ie n t e s  h a c ia  la  d o n a c ió n  d e  r iñ ó n  v iv o .  T e n ie n d o  c o m o  o b je t iv o  d e s c r ib i r  la s  

c r e e n c ia s ,  a c t i t u d e s  y  e x p e c t a t iv a s  d e  p a c ie n t e s  c o n  E R C  p a r a  r e c ib i r  t r a s p la n t e  

d e  r iñ ó n  d e  u n  d o n a n t e  v iv o .  S e  id e n t i f ic a r o n  s e is  t e m a s :  p r io r iz a c ió n  d e  la  s a lu d  

p r o p ia  ( m e jo r  s u p e r v iv e n c ia  d e l  in je r t o ,  a c e p t a c ió n  d e l  r ie s g o  y  r e p u ls ió n  

d e s e s p e r a d a  a  la  d iá l is is ) ,  c u lp a b i l id a d  y  r e s p o n s a b i l id a d  ( p o n e r  e n  p e l ig r o  la  s a lu d  

d e l  d o n a n t e ,  a n t ic ip a r  e l  a r r e p e n t im ie n t o  d e l  d o n a n t e  y  c a u s a r  in c o n v e n ie n t e s  a l  

d o n a n t e ) ,  a m b iv a le n c ia  e  in c e r t id u m b r e  ( d u d a r  d e  la  u r g e n c ia  d e l  t r a s p la n t e ,  

in f o r m a c ió n  in s u f ic ie n t e  c o n f r o n t a d a  c o n  la  f a l t a  d e  f a m i l ia r id a d  y  la  in c e r t id u m b r e ) ,  

b u s c a r  la  v a l id a c ió n  d e  la  d e c is ió n  ( o b l ig a c ió n  f a m i l ia r ,  a l iv ia r  la  c a r g a  f a m i l i a r ,  

b e n e f ic io s  r e c í p r o c o s  p a r a  lo s  d o n a n t e s ,  r e s p e t a r  la  a u t o n o m í a  d e l  d o n a n t e ,  

t r a n q u i l id a d  e x t e r n a  y  a p r o b a c ió n  r e l ig io s a ) ,  a p o y o  s o c ia l  ( e v i t a n d o  c o n f l ic t o s  

f a m i l ia r e s ,  e n d e u d a m ie n t o  y  a is la m ie n t o  e m o c io n a l )  y  c a u t e lo s o  r e c lu t a m ie n t o  d e  

d o n a n t e s ;  l le g a n d o  a s í  a  la  c o n c lu s ió n  q u e  u n a  e d u c a c ió n  m e jo r a d a  y  p s ic o s o c ia l ,  

e l  a p o y o  p u e d e  a y u d a r  a  a c la r a r ,  v a l id a r  y  a b o r d a r  la s  p r e o c u p a c io n e s  d e  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  r e s p e c t o  a  lo s  r e s u l t a d o s  d e  lo s  d o n a n t e s ,  la  c u lp a ,  la s  t e n s io n e s  e n  

la s  r e la c io n e s ,  y  r e c lu t a m ie n t o  d e  d o n a n t e s .  E s t o  p u e d e  a le n t a r  la  t o m a  d e  

d e c is io n e s  in f o r m a d a s ,  a u m e n t a r  e l  a c c e s o  a  la  d o n a c ió n  d e  r iñ ó n  v iv o ,  y  m e jo r a r  

e l  a ju s t e  p s ic o s o c ia l  p a r a  lo s  r e c e p t o r e s  d e  t r a s p la n t e s .  

D a v is  e t  a l .  ( 2 0 1 7 ) ( 2 7 ) ,  r e a l iz a r o n  u n a  in v e s t ig a c ió n  c u a l i t a t iv a ,  u t i l iz a n d o  

e n t r e v is t a s  e s t r u c t u r a d a s ,  c o n  r e s p u e s t a s  a b ie r t a s  y  g r u p o s  d e  d is c u s ió n .  F u e r o n  

2 0  p a r t ic ip a n t e s  id e n t i f ic a d o s  c o m o  n e g r o s  y  d o s  p a r t ic ip a n t e s  id e n t i f ic a d o s  c o m o  

m u l t i r r a c ia le s .  L o s  r e s u l t a d o s  r e c o n o c e n  q u e  t a n t o  lo s  d o n a n t e s  c o m o  lo s  

r e c e p t o r e s  e n f r e n t a r o n  b a r r e r a s  e n  la  e x p e r ie n c ia  d e  d o n a n t e  v iv o  d e  t r a s p la n t e  d e  

r iñ ó n .  L o s  b e n e f ic ia r io s  s e  e n f r e n t a r o n  a  b a r r e r a s  a s o c ia d a s  c o m o  n e g a c ió n  y  

e v i t a c ió n  d e  la  g r a v e d a d  d e  s u  E R C ,  e l  d e s e o  d e  m a n t e n e r  la  p r iv a c id a d  d e  s u  

e s t a d o  d e  s a lu d  y  s u  n e g a t i v id a d  e n  a c e r c a r s e  a  p o s ib le s  d o n a n t e s .  L o s  d o n a n t e s  

e n c o n t r a r o n  r e s p u e s t a s  n e g a t iv a s  d e  o t r o s  s o b r e  e l  d e s e o  d e  lo s  d o n a n t e s  d e  

d o n a r  y  r e p u e s t a s  n e g a t iv a s  d e  lo s  r e c e p t o r e s  e n  a c e p t a r  u n a  o f e r t a  d e  u n  

d o n a n t e  v iv o  t r a s p la n t e  d e  r iñ ó n .  S e  c o n c lu y ó  q u e  lo s  r e c e p t o r e s  y  d o n a n t e s  

n e g r o s  d e b e n  s u p e r a r  b a r r e r a s  a n t e s  d e  r e c ib i r  o  d o n a r  u n  r iñ ó n ,  e s t a s  b a r r e r a s  

s u r g e n  d e  la  c o m u n ic a c ió n  y  la s  in t e r a c c io n e s  c o n  o t r o s  q u e  c a r e c e n  o  s o n  

in d e s e a b le s .  

C h o n g  e t  a l .  ( 2 0 1 6 ) ( 2 8 ) ,  r e a l iz a r o n  u n  e s t u d io ,  d o n d e  t o m a r o n  a  o c h o  p a c ie n t e s  e n  

la  l is t a  d e  e s p e r a  p a r a  t r a s p la n t e  d e  r iñ ó n  a  lo s  c u a le s  s e  le s  h iz o  u n a  e n t r e v is t a  

in d iv id u a l  c o n  e l  o b je t iv o  d e  e x p lo r a r  la s  e x p e r ie n c ia s  d e  p a c ie n t e s  c o n  E R C T  q u e  

e s p e r a n  e l  t r a s p la n t e  d e  r iñ ó n .  E m e r g ie r o n  s e is  c a t e g o r í a s :  1 .  la  lu z  a l  f in a l  d e l  
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t ú n e l ,  2 .  e s t a r  a t e n t o  a l  l la m a d o  s in  n in g u n a  e s p e r a n z a .  3 .  U n a  lu c h a  e n t r e  la  

e m o c ió n  y  la  f r u s t r a c ió n .  4 .  D u d a s  e n  la  c o m p le j id a d .  5 .  U n  c o m p a ñ e r o  d u r a n t e  e l  

d i f í c i l  p r o c e s o .  6 .  P r e p a r á n d o s e  p a r a  e l  d í a .  L o s  in v e s t ig a d o r e s  l le g a r o n  a  la  

c o n c lu s ió n  d e  la s  p e r s o n a s  e x p e r im e n t a n  d i f ic u l t a d e s  y  p r e o c u p a c io n e s  

p s ic o s o c ia le s  m ie n t r a s  e s p e r a n  la r g o s  p e r í o d o s  d e  t ie m p o  s in  n in g u n a  g a r a n t í a  d e  

r e s o lu c ió n .  
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6 .  D I S E Ñ O  M E T O D O L O G I C O  

 

6 . 1 .   T I P O  D E  E S T U D I O   

 

S e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  c o n  e n f o q u e  c u a l i t a t iv o  y  c o n  u n  m é t o d o  f e n o m e n o ló g ic o  c o n  

la s  p e r s o n a s  s o m e t id a s  a  t e r a p ia  d ia l í t ic a  ( H D  y  D P )  e n  la  b ú s q u e d a  d e  d e v e la r  la  

e x p e r ie n c ia  d e  c a r á c t e r  c r ó n ic o  y  p e r m a n e n t e ,  e n  s u  t r á n s i t o  d e  b u s c a r  e l  

t r a s p la n t e  r e n a l .  

E l  e s t u d io  f e n o m e n o ló g ic o ,  c o n s is t e  e n  c o m p r e n d e r  d e s d e  la  e x p e r ie n c ia  m is m a  lo  

q u e  s e  r e v e la  e n  e l la ,  n o  d e s d e  u n a  a c t i t u d  m e r a m e n t e  in t e r p r e t a t iv a ,  q u e  b u s q u e  

la  c o h e r e n c ia  in t e r n a  d e l  t e x t o  a n a l iz a d o ,  s in o  q u e  a b o g a  p o r  u n  r e s p e t o  p le n o  d e l  

r e la t o  q u e  h a c e  e l  h a b la n t e ,  d o n d e  e x p r e s a  la  f o r m a  c o m o  é l  h a  v iv id o  lo  q u e  h a  

v iv id o ( 2 9 ) .  

L a  f e n o m e n o lo g í a  s u r g ió  c o m o  u n a  n e c e s id a d  d e  e x p l ic a r  la  n a t u r a le z a  d e  la s  

c o s a s  ( f e n ó m e n o s ) .  L o s  p r im e r o s  p e n s a d o r e s  t r a t a r o n  d e  d e f in i r  s i  e r a  u n  m é t o d o  

o  u n a  f i lo s o f í a ( 3 0 )  d a d o  q u e  le jo s  d e  s e r  u n a  s e c u e n c ia  d e  p a s o s ,  e s  u n  n u e v o  

p a r a d ig m a  q u e  o b s e r v a  y  e x p l ic a  la  c ie n c ia  p a r a  c o n o c e r la  e x a c t a m e n t e  y ,  d e  e s t a  

f o r m a ,  e n c o n t r a r  la  v e r d a d  d e  lo s  f e n ó m e n o s .   

E l  p r o f e s io n a l  d e  e n f e r m e r í a  t ie n e  q u e  b a s a r  s u  c u id a d o  e n  d e v e la r  la s  

e x p e r ie n c ia s  d e  la s  p e r s o n a s  s o b r e  u n  f e n ó m e n o  e n  p a r t ic u la r  c u a n d o  e s t á  f r e n t e  

a  u n  e v e n t o  q u e  d e s e s t a b i l iz a  s u  v id a  c o t id ia n a .  L a  f e n o m e n o lo g í a  s e  d i r ig e  a l  

e s t u d io  d e  la  e x p e r ie n c ia  v iv id a  r e s p e c t o  d e  u n a  e n f e r m e d a d  o  c i r c u n s t a n c ia  p o r  e l  

p r o p io  p r o t a g o n is t a  d e  la  e x p e r ie n c ia  y  d e v e la r  lo s  s ig n i f ic a d o s  d e  lo s  f e n ó m e n o s  

e x p e r im e n t a d o s  p o r  lo s  in d iv id u o s  a  t r a v é s  d e l  a n á l is is  d e  s u s  d e s c r ip c io n e s ( 3 1 ) .  

 

6 . 2 .   P O B L A C I Ó N  Y  M U E S T R A  

 

P a r a  e l  p r o p ó s i t o  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  la  p o b la c ió n  a  t o m a r  e n  c u e n t a  f u e r o n  lo s  

p a c ie n t e s  r e g is t r a d o s  c o n  E R C  q u e  s e  e n c u e n t r e n  e n  H D  y  D P  q u e  c u m p l í a n  c o n  

lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  e s t a b le c id o s  e n  la  in v e s t ig a c ió n  a t e n d id o s  e n  u n id a d e s  

r e n a le s  d e  la  c iu d a d  d e  N e iv a  e n  e l  p e r io d o  2 0 1 9 – 1 .  
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E l  m u e s t r e o  f u e  p o r  c o n v e n ie n c ia ,  u n  t ip o  d e  m u e s t r o  n o  p r o b a b i l í s t ic o ,  d o n d e  lo s  

s u je t o s  s e le c c io n a d o s  c u m p l í a n  c o n  lo s  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  p r o p u e s t o s  p a r a  e l  

e s t u d io .  

 

6 . 3 .  C R I T E R I O S  D E  S E L E C C I O N   

 

L o s  c r i t e r io s  d e  s e le c c ió n  p r o p u e s t o s  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  in v e s t ig a c ió n  f u e r o n :   

P a c ie n t e s  c o n  d ia g n o s t ic o  m e d ic o  d e  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n ic a ,  e n  t r a t a m ie n t o  d e  

H e m o d iá l is is  o  d iá l is is  p e r i t o n e a l   

P a c ie n t e s  q u e  s e  r e a l ic e n  s u  t r a t a m ie n t o  e n  u n id a d e s  r e n a le s  d e  N e iv a    

M a y o r e s  d e  1 8  a ñ o s .   

P a c ie n t e s  q u e  r e s id a n  e n  N e iv a   

 

6 . 4 .  C R I T E R I O S  D E  E X C L U S I Ó N  

 

L o s  c r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n  p a r a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  e n  e s t a  in v e s t ig a c ió n  f u e r o n :   

P a c ie n t e s  q u e  s e  e n c u e n t r e n  t r a s p la n t a d o s .  

6 . 5 .  C R I T E R I O S  D E  R I G O R  

 

P a r a  a s e g u r a r  la  c a l id a d  d e l  e s t u d io ,  s e  t u v ie r o n  c ie r t o s  c r i t e r io s  d e  v a l id e z  y  

f ia b i l id a d  q u e  p e r m i t a n  s u  v e r i f ic a c ió n ,  p u e s  a l  s e r  u n  e s t u d io  d e  n a t u r a le z a  

c u a l i t a t iv a  y  f e n o m e n o ló g ic a  e s  im p o r t a n t e  d e l im i t a r  e l  e s t u d io  e v i t a n d o  

a m b ig ü e d a d e s ( 3 2 ) .  A  c o n t in u a c ió n ,  s e  p la n t e a n  lo s  c r i t e r io s  d e  r ig o r  p r o p u e s t o s  

p o r  L in c o ln  y  G u b a ( 3 3 )  p a r a  lo s  e s t u d io s  c u a l i t a t iv o s :  

C r e d ib i l id a d :  s e  b u s c ó  m e d ia n t e  e s t e  e s t u d io  q u e  la s  p e r s o n a s  p a r t ic ip a n t e s  

f u e r a n  c a p a c e s  d e  id e n t i f ic a r  q u e  s e  h a y a  a b o r d a d o  la  v e r d a d ,  la  c o h e r e n c ia  y  la  

a p l ic a b i l id a d ( 3 4 )  d e  s u s  r e la t o s .  S e  a lc a n z ó  e n  la  m e d id a  e n  la  q u e  a l  h a c e r  la  

d e v o lu c ió n  d e  la s  e n t r e v is t a s  e l lo s  s e  s in t ie r o n  id e n t i f ic a d o s  y  r e p r e s e n t a d o s  s u s  

r e la t o s  d e  m a n e r a  f ie l .   
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T r a n s f e r ib i l id a d :  S e  b u s c ó  p r o p o r c io n a r  e l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la  s i t u a c ió n  e n  

c o n c r e t o  q u e  p e r m i t ió  r e c o n o c e r  la s  c o n c lu s io n e s  a  c o n t e x t o s  s im i la r e s .   

 

 

D e p e n d e n c ia  –  V a r ia c ió n  r a s t r e a b le :  C ó m o  h a  e v o lu c io n a d o  u n a  d e t e r m in a d a  

f u e n t e  d e  d a t o s ,  a l  s e r  a n a l iz a d o s  d e  f o r m a  c o n t in u a ,  b u s c a n d o  u n a  t e n d e n c ia  y  

c o h e r e n c ia  e n t r e  lo s  d a t o s  e n c o n t r a d o s .   

 

C o n f i r m a b i l id a d :  N o  s e  d e s e a  o c u l t a r  la  s u b j e t iv id a d  d e l  in v e s t ig a d o r ,  p e r o  s í  s e  

b u s c a  q u e  lo s  d a t o s  y  la s  c o n c lu s io n e s  s e a n  c o n f i r m a d a s  p o r  v o c e s  e x t e r n a s .    

 

 

6 . 6 .  R E C O L E C C I Ó N  D E  L A  I N F O R M A C I O N  

 

D e n t r o  d e  lo s  m é t o d o s  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  e n  la  I n v e s t ig a c ió n  c u a l i t a t iv a  s e  

e n c u e n t r a  la  e n t r e v is t a  a  p r o f u n d id a d  c o n  p e r s o n a s  q u e  p e r t e n e c e n  a  u n  

d e t e r m in a d o  g r u p o ,  d o n d e  s e  a n a l iz a  s u  o p in ió n  y  c o m p o r t a m ie n t o  a n t e  u n  t e m a  

r e la c io n a d o  a l  o b je t o  d e  e s t u d io .  E s  u n  p r o c e s o  e n  e l  q u e  e l  e n t r e v is t a d o r  t ie n e  

e n c u e n t r o s  r e i t e r a d o s  c a r a  a  c a r a  c o n  e l  e n t r e v is t a d o  p a r a  q u e  l ib r e  y  

d e t a l la d a m e n t e  e x p r e s e  s u s  s e n t im ie n t o s  y  m a n i f ie s t e  s u s  im p r e s io n e s  y  a c t i t u d e s  

r e la c io n a d a s  c o n  e l  o b je t o  d e  in v e s t ig a c ió n ( 3 5 ) .  

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  e s t e  e s t u d io  t e n ia  c o m o  f in a l id a d  c o n o c e r  u n a  o p in ió n ,  

e x p e r ie n c ia s  o  s i t u a c io n e s  v iv id a s  p a r a  a s í  c o n s t r u i r  e l  s ig n i f ic a d o  d e  t r a s p la n t e  

q u e  t ie n e n  la s  p e r s o n a s  q u e  s u f r e n  d e  E R C ,  s e  r e a l iz ó  u n a  e n t r e v is t a  a  

p r o f u n d id a d ,  la  c u a l  s e  l le v a  a  c a b o  a  t r a v é s  d e l  u s o  d e l  le n g u a je ,  m e d ia n t e  u n  

p r o c e s o  s is t é m ic o  y  c o n t r o la d o  m e t o d o ló g ic a m e n t e ( 3 6 ) .  

L o s  in f o r m a n t e s  f u e r o n  c o n t a c t a d o s  t e le f ó n ic a m e n t e ,  d o n d e  s e  le s  d io  a  c o n o c e r  

lo s  o b je t iv o s  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  s e  c o n c e r t a r o n  lo s  s i t io s  d e  e n c u e n t r o  p a r a  e l  

d e s a r r o l lo  d e  la  e n t r e v is t a .  U n a  v e z  c o n t a c t a d o s  s e  p r o c e d ió  a  r e a l iz a r  la  f i r m a  d e l  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  y  s e  r e a l iz ó  la  e n t r e v is t a .  L a  p r e g u n t a  d e  a p e r t u r a  f u e  la  

s ig u ie n t e :  ¿ P a r a  u s t e d  c u a l  e s  e l  s ig n i f ic a d o  d e l  t r a s p la n t e ?  P a r a  a m p l ia r  la  
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in f o r m a c ió n  y  p r o f u n d iz a r  e n  e l  t e m a  s e  p la n t e a n  la s  s ig u ie n t e s  p r e g u n t a s  

o r ie n t a d o r a s :  ¿ Q u é  c a m b io s  h a  a t r a v e s a d o  e n  e l  t r a s c u r s o  d e  la  e n f e r m e d a d ?  

¿ C u á l  e s  la  im p o r t a n c ia  q u e  t ie n e  e l  t r a s p la n t e  p a r a  u s t e d ?  ¿ C ó m o  h a  

e x p e r im e n t a d o  s u  t r a t a m ie n t o  d ia l í t ic o ?  ¿ C ó m o  f u e  e l  p r o c e s o  p a r a  t o m a r  la  

d e c is ió n  d e l  t r a t a m ie n t o  d ia l í t ic o ?  ¿ C ó m o  s e  t o m ó  la  d e c is ió n  d e  in g r e s a r  e n  l is t a  

d e  e s p e r a  p a r a  e l  t r a s p la n t e ?  A d ic io n a lm e n t e ,  s e  l le v ó  u n  d ia r io  d e  c a m p o ,  e n  e l  

c u a l  s e  a n o t a r o n  a s p e c t o s  s u s t a n c ia le s  q u e  p e r m i t ie r o n  id e n t i f ic a r  a s p e c t o s  

in t a n g ib le s  q u e  n o  s e  c a p t a r o n  d e n t r o  d e l  d e s a r r o l lo  d e  la  e n t r e v is t a .  

 

6 . 7 .  D E S C R I P C I O N  D E L  C O N T E X T O   

 

N e iv a ,  c a p i t a l  d e l  d e p a r t a m e n t o  d e l  H u i la  f u n d a d a  e n  e l  a ñ o  d e  1 6 1 2 ,  s e  e n c u e n t r a  

u b ic a d a  e n t r e  la  c o r d i l le r a  c e n t r a l  y  o r ie n t a l .  C o n  u n a  e x t e n s ió n  a p r o x im a d a  d e  

1 5 3 3  k m 2 ,  a  4 4 2  M S N M  y  s u  t e m p e r a t u r a  p r o m e d io  d e  2 8 ° C ,  c u e n t a  c o n  

1 . 1 8 8 . 3 1 4  h a b i t a n t e s ,  c o n s id e r a d a  c o m o  u n a  z o n a  d e  a l t o  im p a c t o  p a r a  la  

p r o d u c c ió n  d e  c u l t iv o s  c o m o  e l  c a f é  y  e l  c a c a o ,  la  g a n a d e r í a  y  la  m in e r í a ,  e n t r e  lo s  

q u e  e s t á  la  e x p lo t a c ió n  d e l  p e t r ó le o ,  o r o ,  p la t a ,  c o b r e ,  h ie r r o  y  c a l .  C u y a  a c t iv id a d  

e c o n ó m ic a  e s t á  d a d a  p o r  e l  e c o t u r is m o ,  g a s t r o n o m í a ,  in d u s t r ia  y  c o m e r c io .  

A c t u a lm e n t e  e n c o n t r a m o s  e n  la  c iu d a d  d e  N e iv a ,  u n  t o t a l  d e  4  u n id a d e s  r e n a le s  

( U R ) ,  c o m o  lo  s o n  N e f r o u r o s ,  U R  d e l  H U H P M ,  U R  a d s c r i t a  a  C l í n ic a  M e d i la s e r  y  

U R  F r e s e n iu s .  

 

 

6 . 8 .  A C C E S O  A L  C A M P O  

 

P a r a  e l  in g r e s o  a l  c a m p o  s e  t u v o  e n  c u e n t a  la  p r o p u e s t a  d e  H a m m e r s le y  y  A t k is o n  

( 1 9 9 4 )  ( 3 9 ) ,  e l  p u n t o  d e  p a r t id a  f u e  e l  a c c e s o  a  la  b a s e  d e  d a t o s  p a r a  id e n t i f ic a r  a  

lo s  p o s ib le s  p a r t ic ip a n t e s  a  la  in v e s t ig a c ió n ,  e s t o  p e r m i t ió  id e n t i f ic a r  p e r s o n a s  e n  

t r a t a m ie n t o  d e  D P  o  H D ,  q u e  p o d í a n  p a r t ic ip a r  e n  e s t e  p r o c e s o ,  r e t o m a n d o  a  lo s  

a u t o r e s  m e n c io n a d o s  s e  b u s c ó  “ la s  r e la c io n e s  in t e r p e r s o n a le s ”  e s t a b le c id a s  c o n  e l  

p e r s o n a l  d e  la s  u n id a d e s  r e n a le s  d e  N e iv a ,  lo  c u a l  f a c i l i t ó  e l  r e c o n o c im ie n t o  d e  la s  

p e r s o n a s  c la v e s  q u e  p u d ie r a n  f a c i l i t a r  la  in f o r m a c ió n ,  la s  e s t r a t e g ia s  a  e m p le a r  

p a r a  e l  a b o r d a je  d e  la s  p e r s o n a s  c o n  E R C  y  e l  in g r e s o  a l  c a m p o  p a r a  la  

r e c o le c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n .  
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U n a  v e z  id e n t i f ic a d o s  lo s  p o s ib le s  c a n d id a t o s ,  q u e  p u d ie r a n  p a r t ic ip a r  c o m o  

in f o r m a n t e s  e n  la  in v e s t ig a c ió n ,  s e  c o n t a c t a r o n  v í a  t e le f ó n ic a  y  s e  le s  b r in d ó  

in f o r m a c ió n  c la r a  e n  t o r n o  a  lo s  o b je t iv o s  y  p r o p ó s i t o s  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  a s í  

c o m o  t a m b ié n  s e  c o n c e r t a r o n  lo s  e s p a c io s  y  lo s  m o m e n t o s  c la v e s  e n  lo s  q u e  e l lo s  

p u d ie r a n  t e n e r  t o d a  la  d is p o s ic ió n  p a r a  p a r t ic ip a r  e n  l a  e n t r e v is t a ;  a d e m á s ,  la  

s e le c c ió n  d e l  e s c e n a r io  f u é  c o n g r u e n t e  c o n  la s  n e c e s id a d e s  d e  p r iv a c id a d ,  

c o m o d id a d  y  s e g u r id a d  t a n t o  p a r a  e l  in f o r m a n t e  c o m o  p a r a  l o s  e n t r e v is t a d o r e s .  

 

6 . 9 .  A N A L I S I S  D E  D A T O S  

 

S e  r e c o le c t a r o n  la  e x p e r ie n c ia  v iv id a  m e d ia n t e  la s  e n t r e v is t a s  c o n v e r s a c io n a le s ,  

e n t r e v is t a s  q u e  f u e r o n  t r a n s c r i t a s  t e x t u a lm e n t e ,  o b t e n ié n d o s e  t e x t o s  r ic o s  e n  la  

e x p e r ie n c ia  v iv id a .  S e g u id o  a  e s t o  s e  h iz o  le c t u r a  y  r e - le c t u r a  d e  la  e x p e r ie n c ia  

t r a n s c r i t a  d e  t a l  m a n e r a  q u e  p e r m i t ió  f a m i l ia r iz a r s e  c o n  lo s  r e la t o s .  U n a  v e z  

f a m i l ia r iz a d o s  c o n  lo s  d a t o s  s e  p r o c e d ió  a  s u b r a y a r  lo s  a s p e c t o s  c o n s id e r a d o s  d e  

in t e r é s  o  s ig n i f ic a t iv o s  s e g ú n  lo  e x p r e s a d o  p o r  la s  p e r s o n a s  p a r t ic ip a n t e s  e n  e l  

p r o c e s o .   

P a r a  p o d e r  o r g a n iz a r  la s  u n id a d e s  d e  a n á l is is  s e  d is e ñ ó  u n  c u a d r o  q u e  p e r m i t i ó  

o r g a n iz a r  lo s  e x t r a c t o s  s e le c c io n a d o s ,  lo s  c u a le s  c o n s t r u i r á n  lo s  t e m a s  

p r e l im in a r e s  d e r iv a d o s  d e l  e je r c ic io  in v e s t ig a t iv o .  

E n  la  m e d id a  e n  la  q u e  s e  a v a n z ó  e n  la  le c t u r a  y  r e - le c t u r a  s e  b u s c a r ó n  la s  

s im i l i t u d e s ,  d i f e r e n c ia s  o  c o n t r a d ic c io n e s ,  f in a l iz a d a  e s t a  e t a p a ,  s e  r e t o r n o  a l  in ic io  

p a r a  r e c u p e r a r  lo s  t e m a s  q u e  ib a n  e m e r g ie n d o .  S e g ú n  V a n  M a n e n ,  “ e l  t é r m in o  

“ t e m a ”  s e  r e f ie r e  a  u n  e le m e n t o ,  y a  s e a  m o t iv o ,  f o r m u la  o  m e c a n is m o ,  q u e  

a p a r e c e  f r e c u e n t e m e n t e  e n  e l  t e x t o ” ( 4 0 ) .  

A d ic io n a lm e n t e ,  s e  b u s c o  a lg o  “ r e v e la d o r ” ,  a lg o  “ s ig n i f ic a t iv o ” ,  a lg o  “ t e m á t ic o ”  e n  

lo s  d iv e r s o s  r e la t o s  e x p e r ie n c ia le s ,  e x t r a y é n d o s e  s ig n i f ic a d o s  d e  c a d a  u n a  d e  la s  

e n t r e v is t a s .  F in a l iz a d a  la  le c t u r a  d e  la  p r im e r a  e n t r e v is t a  s e  p r o c e d ió  a  r e a l iz a r  la  

s e g u n d a ,  e n  la  c u a l  s e  h iz o  e l  m is m o  p r o c e d im ie n t o  y  a s í  s u c e s iv a m e n t e .  S e  

r e v is a r o n  lo s  t e m a s  q u e  e m e r g ie r o n  e n  c a d a  u n a  d e  la s  e n t r e v is t a s  e n  b u s c a  d e  

la s  in t e r c o n e x io n e s  q u e  a p a r e c ie r o n  e n  e l la s ,  p a r a  a g r u p a r lo s  e n  u n a  t a b la ,  p a r a  

d a r  u n  o r d e n  a  e s t o s  y  d e f in i r  lo s  t e m a s  e n t o r n o  a  lo s  c u a le s  g i r o  e l  a n á l is is .  

C u a n d o  s e  id e n t i f ic a r o n  lo s  t e m a s  p r in c ip a le s  s e  p r o c e d ió  a  r e a l iz a r  la  e s c r i t u r a  y  

r e - e s c r i t u r a  d e  lo s  t e x t o s  p a r a  “ t r a d u c i r  e l  t e x t o  e n  u n a  n a r r a c ió n ” ( 4 1 ) .  E s t e  
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p r o c e s o  s e  r e a l iz ó  d e  m a n e r a  s im u l t á n e a  c o n  e l  p r o c e s o  d e  r e c o le c c ió n  d e  la  

in f o r m a c ió n .   

C a b e  a c la r a r  q u e  e s t e  p r o c e s o  d e  a n á l is is  d e  lo s  d a t o s  s e  r e a l iz ó  d e  f o r m a  

s im u l t á n e a  c o n  e l  p r o c e s o  d e  r e c o le c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n .   

 

 

6 . 1 0 .  C O N S I D E R A C I O N E S  E T I C A S  

 

S e  r e c ib io  a v a l  d e l  c o m i t é  d e  é t ic a  y  b io é t ic a  d e  la  F a c u l t a d  d e  s a lu d  d e  la  

U n iv e r s id a d  S u r c o lo m b ia n a ,  m e m o r a n d o  0 0 2  d e  f e b r e r o  d e  2 0 1 9 ,  a p r o b a d  e n  e  

a c t a  N o .  0 0 1  ( A n e x o  D ) .  

L a s  c o n s id e r a c io n e s  e t ic a s  f u e r o n  p a r t e  f u n d a m e n t a l  e n  la  in v e s t ig a c ió n  p u e s  s u  

f u n c io n  p r in c ip a l  f u e  la  d e  p r o t e g e r  la  d ig n id a d  y  e l  b ie n e s t a r  d e  lo s  in d iv id u o s  

p a r t ic ip a n t e s ,  e v i t a n d o  q u e  f u e r a n  e x p u e s t o s  a l  m in im o  p o s ib le  d e  r ie s g o s  s in  q u e  

e s t o s  a f e c t a r a n  lo s  o b je t iv o s  d e  la  in v e s t ig a c ió n .   

P o r  lo  a n t e r io r m e n t e  d ic h o  la s  c o n s id e r a c io n e s  e t ic a s  d e b ia n  t e n e r  u n o s  f a c t o r e s  

q u e  p r o p o r c io n a r a n  u n  b u e n  m a r c o  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  e t ic o  d e  la  in v e s t ig a c ió n ( 4 2 ) .  

 V a lo r :  la  in v e s t ig a c ió n  b u s c ó  m e jo r a r  la  s a lu d  o  e l  c o n o c im ie n t o .  

 V a l id e z  c ie n t í f ic a :  la  in v e s t ig a c ió n  f u e  m e t o d o ló g ic a m e n t e  s e n s a t a ,  d e  m a n e r a  

q u e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  n o  p e r d ie r a n  s u  t ie m p o  c o n  

in v e s t ig a c io n e s  q u e  s e  r e p i t ie r a n .  

 L a  s e le c c ió n  d e  s e r e s  h u m a n o s  o  s u je t o s  f u e  ju s t a :  lo s  p a r t ic ip a n t e s  e n  la s  

in v e s t ig a c io n e s  f u e r o n  s e le c c io n a d o s  e n  f o r m a  ju s t a ,  e q u i t a t iv a  y  s in  p r e ju ic io s  

p e r s o n a le s  o  p r e f e r e n c ia s .  

 P r o p o r c ió n  f a v o r a b le  d e  r ie s g o /  b e n e f ic io :  lo s  r ie s g o s  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  d e  la  

in v e s t ig a c ió n  f u e r o n  m í n im o s  y  lo s  b e n e f ic io s  p o t e n c ia le s  a u m e n t a d o s ,  lo s  

b e n e f ic io s  p o t e n c ia le s  p a r a  lo s  in d iv id u o s  y  lo s  c o n o c im ie n t o s  g a n a d o s  p a r a  la  

s o c ie d a d  s o b r e p a s a r o n  lo s  r ie s g o s .  

C o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o :  lo s  in d iv id u o s  f u e r o n  in f o r m a d o s  a c e r c a  d e  la  

in v e s t ig a c ió n  y  d a r  s u  c o n s e n t im ie n t o  v o lu n t a r io  a n t e s  d e  c o n v e r t i r s e  e n  

p a r t ic ip a n t e s  d e  la  in v e s t ig a c ió n .   
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 R e s p e t o  p a r a  lo s  s e r e s  h u m a n o s  p a r t ic ip a n t e s :  S e  m a n t u v o  p r o t e g id a  la  

p r iv a c id a d  d e  l o s  p a r t ic ip a n t e s  e n  la  in v e s t ig a c ió n ,  t e n í a n  la  o p c ió n  d e  d e ja r  la  

in v e s t ig a c ió n  y  t e n e r  u n  m o n i t o r e o  d e  s u  b ie n e s t a r .  

A  s i  m is m o  s e  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  lo s  4  p r in c ip io s  d e  la  b io é t ic a  p la n t e a d a s  e n :  

A u t o n o m í a :  E s  la  c a p a c id a d  d e  la s  p e r s o n a s  d e  d e l ib e r a r  s o b r e  s u s  f in a l id a d e s  

p e r s o n a le s  y  d e  a c t u a r  b a jo  la  d i r e c c ió n  d e  la s  d e c is io n e s  q u e  p u e d a  t o m a r .  T o d o s  

lo s  in d iv id u o s  s e  t r a t a r o n  c o m o  s e r e s  a u t ó n o m o s  y  la s  p e r s o n a s  q u e  t e n í a n  la  

a u t o n o m í a  m e r m a d a  t u v ie r o n  d e r e c h o  a  la  p r o t e c c ió n .   

B e n e f ic e n c ia :  “ H a c e r  e l  b ie n ” ,  la  o b l ig a c ió n  m o r a l  d e  a c t u a r  e n  b e n e f ic io  d e  lo s  

d e m á s .  C u r a r  e l  d a ñ o  y  p r o m o v e r  e l  b ie n  o  e l  b ie n e s t a r .  E s  u n  p r in c ip io  d e  á m b i t o  

p r iv a d o  y  s u  n o - c u m p l im ie n t o  n o  e s t á  p e n a d o  le g a lm e n t e .   

N o - m a le f ic e n c ia :  N o  p r o d u c i r  d a ñ o  y  p r e v e n i r lo .  I n c lu y e  n o  m a t a r ,  n o  p r o v o c a r  

d o lo r  n i  s u f r im ie n t o ,  n o  p r o d u c i r  in c a p a c id a d e s .  N o  h a c e r  d a ñ o .  E s  u n  p r in c ip io  d e  

á m b i t o  p ú b l ic o  y  s u  in c u m p l im ie n t o  e s t á  p e n a d o  p o r  la  le y .  

J u s t ic ia :  E q u id a d  e n  la  d is t r ib u c ió n  d e  c a r g a s  y  b e n e f ic io s .  E l  c r i t e r io  p a r a  s a b e r  s i  

u n a  a c t u a c ió n  e s  o  n o  é t ic a ,  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  d e  la  ju s t ic ia ,  e s  v a lo r a r  s i  la  

a c t u a c ió n  e s  e q u i t a t iv a .  D e b e  s e r  p o s ib le  p a r a  t o d o s  a q u e l lo s  q u e  la  n e c e s i t e n .  

I n c lu y ó  e l  r e c h a z o  a  la  d is c r im in a c ió n  p o r  c u a lq u ie r  m o t iv o .  E s  t a m b ié n  u n  p r in c ip io  

d e  c a r á c t e r  p ú b l ic o  y  le g is la d o .  

 S e  t u v o  e n  c u e n t a  q u e ,  d e  d a r s e  u n  c o n f l ic t o  d e  p r in c ip io s  é t ic o s ,  lo s  d e  N O -

m a le f ic e n c ia  y  J u s t ic ia ,  e s t a b a n  p o r  e n c im a  d e  lo s  d e  B e n e f ic e n c ia  y  A u t o n o m í a ,  

p u e s  e l  b ie n e s t a r  d e  la s  p e r s o n a s  p a r t ic ip a n t e s  e n  e l  e s t u d io  e s  s u p e r io r  a l  

o b je t iv o  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

E n  n u e s t r o  c a s o ,  p a r a  la  f e n o m e n o lo g í a  p la n t e a d a ,  n o  s e  c o n s id e r ó  q u e  e x is t a n  

c o n f l ic t o s  é t ic o s  e n t r e  lo s  i n v e s t ig a d o r e s ,  a d e m á s  s e  p la n t e ó  q u e  la  ú n ic a  

in t e r v e n c ió n  d i r e c t a  s e r í a  s im p le m e n t e  u n a  e n t r e v is t a  a  p r o f u n d id a d  a  lo s  

p a c ie n t e s ,  d o n d e  s u  p a r t ic ip a c ió n  e n  la  in v e s t ig a c ió n  f u e  t o t a lm e n t e  v o lu n t a r ia ,  n o  

r e p r e s e n t a b a  a lg ú n  r ie s g o  q u e  p u s ie r a  la  v id a  y  la  in t e g r id a d  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s .  

P o r  ú l t im o ,  n o s  r e m i t im o s  a  d o s  le y e s  d e  la  le g is la c ió n  c o lo m b ia n a  la s  c u a le s  

f u e r o n  n e c e s a r ia s  a  t e n e r  e n  c u e n t a  e n  la  im p le m e n t a c ió n  d e  la s  c o n s id e r a c io n e s  

é t ic a s  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n :  

L a  le y  e s t a t u t a r ia  r e g la m e n t a d a  a  f e c h a  p o r  la  le y  1 7 5 1  d e l  2 0 1 5 ,  h a b la  d e  

d i f e r e n t e s  b e n e f ic io s ,  u n o  d e  e l lo s  e s  la  p r o c la m a c ió n  d e  la  s a lu d  c o m o  
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d e r e c h o  f u n d a m e n t a l ,  lo  q u e  s ig n i f ic a  q u e  n o  s e  p u e d e  n e g a r  a  n a d ie  e l  

a c c e s o  a l  s e r v ic io  d e  s a lu d  y  t e n e r  d e r e c h o  a  u n  s e r v ic io  o p o r t u n o .  A d e m á s ,  

c o m p r e n d e  e l  a c c e s o  a  lo s  s e r v ic io s  d e  s a lu d  d e  m a n e r a  o p o r t u n a ,  e f ic a z  y  

c o n  c a l id a d  p a r a  la  p r e s e r v a c ió n ,  e l  m e jo r a m ie n t o  y  la  p r o m o c ió n  d e  la  

s a lu d ( 4 3 ) .  

 

E l  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  e s  u n  c o n c e p t o  q u e  d e f in e  e l  p r o c e s o  d e  

a u t o r iz a c ió n  q u e  d e b e  a n t e c e d e r  a  c u a lq u ie r  a c t u a c ió n  t e r a p é u t ic a  e n  u n  

p a c ie n t e  a d u l t o ,  c o n s c ie n t e  y  c a p a c i t a d o  p a r a  a u t o  d i r ig i r s e .  E n  C o lo m b ia ,  

la  p r im e r a  c o n s a g r a c ió n  n o r m a t iv a  e s p e c í f ic a  s e  e n c u e n t r a  e n  la  le y  2 3  d e  

1 9 8 1 ,  c o n o c id a  c o m o  L e y  d e  É t ic a  M é d ic a ,  e n  la  c u a l  s e  c o n s a g r a  e l  

p r in c ip io  g e n e r a l  d e  q u e  n in g ú n  m é d ic o  u  o t r o  p e r s o n a l  d e  s a lu d  

in t e r v e n d r á ,  n i  c l í n ic a  n i  q u i r ú r g ic a m e n t e  a  u n  p a c ie n t e ,  s in  o b t e n e r  s u  

p r e v ia  a u t o r iz a c ió n ( 4 4 ) .  ( A n e x o s  A ,  B ,  C )  

 

A d e m á s  d e  lo  y a  e x p u e s t o ,  s e  c o n t e m p la r o n  la s  n o r m a s  e s p e c í f ic a s  q u e  

p a r a  la  in v e s t ig a c ió n  c o n  s e r e s  h u m a n o s  la s  s e ñ a la d a s  e n  la  L e y  9 1 1  d e  

2 0 0 4 ( 4 5 )  y  la  r e s o lu c ió n  0 0 8 4 3 0  d e  1 9 9 3  d e l  M in is t e r io  d e  S a lu d ( 4 6 ) ;  

c o m p le m e n t a r ia m e n t e ,  s e  t u v ie r o n  e n  c u e n t a  lo s  p r in c ip io s  b io é t ic o s  d e  

r e s p e t o  a  la  d ig n id a d  h u m a n a ,  r e s p e t o  a  la  p r iv a c id a d ,  l ib e r t a d  d e  e x p r e s ió n  

y  s e n t im ie n t o s ,  c o n f id e n c ia l id a d  y  r e c ip r o c id a d .   E n  e l  m a r c o  d e  lo  a n t e r io r ,  

a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  s e  le s  d ie r o n  a  c o n o c e r  lo s  o b je t iv o s  y  p r o c e d im ie n t o s  a  

r e a l iz a r  p a r a  lo  c u a l  c a d a  in d iv id u o  p a r t ic ip a n t e  f i r m ó  u n  c o n s e n t im ie n t o  

in f o r m a d o .  P a r a  e l  m a n e jo  d e  lo s  d a t o s  s u m in is t r a d o s  p o r  la s  in s t i t u c io n e s  

y a  s e a  u n  l is t a d o  e n  f í s ic o  o  b a s e  d e  d a t o s  e n  m e d io  m a g n é t ic o ,  s e  t u v o  e n  

c u e n t a  lo  e s t a b le c id o  e n  e l  D e c r e t o  1 3 7 7  d e  2 0 1 3  y  la  L e y  1 5 8 1  d e  2 0 1 2 ,  

p o r  la  c u a l  s e  d ic t a n  d is p o s ic io n e s  g e n e r a le s  p a r a  la  p r o t e c c ió n  d e  d a t o s  

p e r s o n a le s  e n  C o lo m b ia ,  y  b a jo  s u s  l in e a m ie n t o s  s e  t o m a r o n  la s  m e d id a s  

d e  p r o t e c c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n ( 4 7 , 4 8 ) .   
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7 .  R E S U L T A D O S  

 

S e  e n t r e v is t a r o n  c u a t r o  p e r s o n a s  c o n  I R C  e n  t r a t a m ie n t o ,  c o n  e d a d  p r o m e d ia  d e  

4 0 , 5  a ñ o s ,  p e r t e n e c ie n t e s  a l  g é n e r o  m a s c u l in o ,  c o n  e s c o la r id a d  d iv e r s a ,  t r e s  

e s t a b a n  e n  t r a t a m ie n t o  d e  H D  y  u n o  e n  D P .  D o s  r e s id e n t e s  e n  la  c iu d a d  d e  N e iv a  

y  d o s  p r o c e d e n t e s  d e  o t r o s  m u n ic ip io s  d e l  d e p a r t a m e n t o  d e l  H u i la .  

T a b la . 1 .  P a r t ic ip a n t e s  s e g ú n  s u  g é n e r o ,  e d a d ,  e d u c a c ió n  y  t ip o  d e  

t r a t a m ie n t o .  

S e u d ó n im o   G é n e r o  E d a d  E d u c a c ió n   T ip o  d e  t r a t a m ie n t o   

A C  M  7 1  P r im a r ia   H e m o d iá l is is  

C C  M  2 1  U n iv e r s i t a r ia   D iá l is is  P e r i t o n e a l  

R C  M  5 0  P r im a r ia   H e m o d iá l is is  

J P  M  2 0  S e c u n d a r ia   H e m o d iá l is is  

P r o m e d io  d e  

e d a d  
4 0 , 5  

D S  2 4 . 6  

 F u e n t e :  R e s u l t a d o s  d e  la  in v e s t ig a c ió n ,  f u e n t e  p r o p ia .  
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T a b la  2 .  R e s u l t a d o s  E n c o n t r a d o s  

 

F u e n t e :  c o n s t r u c c ió n  p r o p ia  

 

 

L a  e s p e r a n z a  d e l  

t r a s p l a n t e :  la  e x p e r i e n c i a  

d e  e s t a r  e n  l i s t a  d e  e s p e r a

L a  e x p e r i e n c i a  d e  v i v i r  e n  

t r a t a m i e n t o  p a r a  E R C

V i v i r  la  d u r e z a  d e l  

t r a t a m i e n t o

E l  a p o y o :  n e c e s a r i o  p a r a  

s o p o r t a r  la  e n f e r m e d a d  y  

e l  t r a t a m i e n t o

E s t a r  e n  l i s t a  d e  e s p e r a  

p a r a  e l  t r a s p l a n t e :  V i v i r  

c o n  E s p e r a n z a  d e  

r e c u p e r a r  s u  v i d a

E l  c a m i n o  h a c i a  e l  

t r a s p l a n t e :  I n i c i a r  e l  

p r o c e s o  

L a  E R C :  U n a  c o m p a ñ e r a  

p a r a  t o d a  la  v i d a

E n f r e n t a r s e  a l  t r a s p l a n t e :  

E n t r e  e l  m i e d o  y  la  

i n c e r t i d u m b r e

E s p e r a r  p a c i e n t e m e n t e  la  

l l a m a d a  q u e  a n u n c i a  e l  

t r a s p l a n t e

T o m a r  la  d e c i s i ó n  d e l  

t r a t a m i e n t o

C o n f i a r  e n  D i o s  m i e n t r a s  

l l e g a  e l  t r a s p l a n t e
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7 . 1 .   L A  E X P E R I E N C I A  D E  V I V I R  C O N  E R C   

 

V I V I R  L A  D U R E Z A  D E L  T R A T A M I E N T O :  

L a s  p e r s o n a s  d u r a n t e  s u  t r a t a m ie n t o  v iv e n  la  d u r e z a  d e  la  e n f e r m e d a d  y  e l  

t r a t a m ie n t o  e l  c u a l  lo s  h a c e  p e n s a r  e n  t o d o s  lo s  r ie s g o s  q u e  c o r r e n  e n  e s t e  

p r o c e s o .  A d e m á s ,  t ie n e n  la  la b o r io s a  t a r e a  d e  s o m e t e r s e  a  p r o c e d im ie n t o s  q u e  n o  

s ie m p r e  s o n  e f e c t iv o s  lo  q u e  g e n e r a  in c e r t id u m b r e  a c e r c a  d e  s u  s i t u a c ió n  a c t u a l .   

 

L a  e x p e r ie n c ia  c o n  e l  t r a t a m ie n t o  e s  d u r a ,  e l  t r a t a m ie n t o  f a l l id o  e n  la  d iá l is is  

p e r i t o n e a l ,  p o r  f a l la  e n  e l  c a t é t e r  o  in f e c c io n e s ,  lo s  o b l ig a  a  q u e d a r s e  e n  

h e m o d iá l is is ,  im p id ié n d o le s  r e g r e s a r  a  s u  c a s a  y  l le v á n d o lo s  a  a d a p t a r s e  a  s u  

n u e v o  t r a t a m ie n t o .  S in  e m b a r g o ,  la  h e m o d iá l is is  s e  e x p e r im e n t a  c o m o  u n  

p r o c e d im ie n t o  d u r o ,  q u e  s e  a g r a v a  c o n  la  e d a d .  

 

“ P o r  a c á  e n  la  b a r r ig a ,  e n  e l  e s t ó m a g o ,  p e r o  p u e s  e n t o n c e s ,  e s a  p e r i t o n e a l ,  c o m o  

q u e  e r a ,  e n t o n c e s  p u e s  e l  m a l  m a n e jo  d e  e s o ,  t u v e  u n a  in f e c c ió n  y  le s  t o c o  

q u i t á r m e la  d e  a h í ,  p o r q u e  c a s i  q u e  m e  l le v a  e s a  in f e c c ió n ” .  ( A C )  

 

“ M e  p u s ie r o n ,  e l  p r im e r  d í a  a p e n a s  m e  d i je r o n  m e  p u s ie r o n  e l  c a t é t e r  a c á ,  y  e l  

p r im e r  d í a  m e  h ic ie r o n  la s  t e r a p ia s  y  c o m o  s ie m p r e  e s ,  p u e s  s o n  d o s  h o r i t a s ,  ¿ n o ?  

Y  p a r a  q u e ,  f u e  s ie m p r e  d u r o ,  e s t o …  n o  s e …  s ie m p r e  m e  d e s m a y a b a  a l  p r in c ip io  

p o r q u e  e r a  m á s  jo v e n ,  ¿ n o ? ”  ( J P )  

 

 “ E n  h e m o d iá l is is ,  la  d iá l is is  p e r i t o n e a l  n o  m e  s i r v ió .  M e  la  p u s ie r o n  5  v e c e s  y  n o  

t r a b a jo .  P o r q u e  e r a  p a r a  m a n d a r m e  p a r a  la  c a s a  y  e s o  n o  m e  s i r v ió .  Y  d e  a h í  p a r a  

a c á  h e  e s t a d o  e n  d iá l is is  ju ic io s o  y  t r a b a ja n d o  p o r  a c á  a h í  ju ic io s o .  T a m b ié n  m e  f u i  

c o m o  le  c o n t a b a  a  la  m u c h a c h a  m e  f u i  d e  a q u í  b u s c a n d o  o t r a  c iu d a d ,  p a r a  

h a c e r m e  d iá l is is ,  n o  e n c o n t r é  u n a s  d iá l is is  c o m o  la s  q u e  h a c e n  a q u í . ”  ( R C )  
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L A  E N F E R M E D A D  R E N A L  C R Ó N I C A :  U N A  C O M P A Ñ E R A  P A R A  T O D A  L A  V I D A  

L a s  p e r s o n a s  s o n  c o n s c ie n t e s  d e  la  g r a v e d a d  d e  s u  e n f e r m e d a d ,  u n a  e n f e r m e d a d  

q u e  lo s  a c o m p a ñ a r á  t o d a  la  v id a ,  la  c u a l  lo s  l le v a  a  r e a ju s t a r  s u  c o t id ia n id a d  

p r o d u c ie n d o  u n  c a m b io  d e  s u  e x is t e n c ia .  D e s c r ib e n  c o m o  la  e n f e r m e d a d  lo s  l le v a  

a  a d a p t a r s e  a l  t r a t a m ie n t o ,  lo s  m e d ic a m e n t o s  y  la s  r e s t r ic c io n e s  q u e  le s  im p o n e  la  

m is m a .  E n  e s t e  m is m o  s e n t id o ,  c o n s id e r a n  q u e  la  f a m i l ia  e x p e r im e n t a  la  d u r e z a  d e  

la  e n f e r m e d a d  lo  c u a l  lo s  l le v a  a  c u id a r s e  p a r a  m a n t e n e r  la  e s t a b i l id a d  d e  s u s  

a l le g a d o s  y  m in im iz a r  e l  im p a c t o  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  é l  y  s u  f a m i l ia .   

 

“ E h  p u e s  e n  e l  m o m e n t o  e n  e l  q u e ,  m e ,  la  d o c t o r a  m e  d i jo  q u e  t e n í a ,  q u e  p r o b le m a  

d e  r iñ o n e s ,  p u e s  e n  e l  m o m e n t o  y o  p e n s é  q u e ,  m m m …  p u e s  q u e  t e n í a  c u r a  f á c i l ,  

¿ s í ?  O  s e a ,  n o  d u r a b a  t ie m p o  y  e n  e l  m o m e n t o  q u e  y o  e s t a b a  e n  e l  h o s p i t a l ,  e h …  

e s t a b a  s o lo ,  ¿ n o ?  Y  p u e s  m e  d i je r o n  q u e  m e  t o c a b a  i n g r e s a r  a  d iá l is is  e n t o n c e s  

m e  e x p l ic a r o n  m á s  a  f o n d o  y  a h í  f u e  d o n d e  y o  p r á c t ic a m e n t e  r e a c c io n e ,  y …  a h ,  

¿ p u e s  e s t a b a  e s t u d ia n d o  t o d a v í a  n o ?  Y o  d i je ,  m is  e s t u d io s ,  e h  p r á c t ic a m e n t e  

p u e s  y o  n o  t e n g o  m a d r e ,  ¿ n o ?  y  q u e d e  t o t a lm e n t e ,  ¿ s í ?  C o m o  s e  d ic e  e n  b la n c o ,  

n o  p e n s é  e n  n a d a  p o r q u e ,  m m  m e  d i jo …  p u e s  la  p s ic ó lo g a ,  m e  d i jo  q u e  e s o  e r a  

p a r a  t o d a  la  v id a ,  ¿ n o ?  E n t o n c e s  y o  p r á c t ic a m e n t e ,  c o m o  s e  d ic e ,  m e …  f u e  o t r o  

g o lp e  m u y  d u r o ,  ¿ n o ? ”  ( J P )  

 

“ N o  h a  s id o  f á c i l  a d a p t a r m e  a  e s e …  a d a p t a r m e  a  q u e  s o y  h ip e r t e n s o  t a m b ié n ,  

e s t a r  t o m a n d o ,  c u id a r m e  c o n  e l  a l im e n t o  d e  la  s a l ,  n o  h a  s id o  f á c i l .  A d e m á s  d e  

q u e  s i  c o n s id e r o  q u e  e s  im p o r t a n t e  m a n t e n e r m e  c o n t r o la d o  p u e s t o  q u e  e s  p a r a  e l  

b ie n e s t a r  d e  m i  s a lu d  y  t a m b ié n  e l  d e  m i  f a m i l ia ,  s i  y o  e s t o y  b ie n  m i  f a m i l ia  e s t á  

b ie n . ”  ( C C )  

 

“ Q u é  f u e  lo  q u e  s e n t í ?  R e a lm e n t e  lo  q u e  s e n t í  f u e  m á s  a n g u s t ia ,  t r is t e z a  p o r  p a r t e  

d e  m i  m a m á  p o r q u e  e l la  f u e  la  q u e  m á s  le  d o l ió  q u e  m e  d e s c u b r ie r a n  e s o ,  q u e  a  

m i  o  s e a  y o  a h í  v e r  a  m i  m a m á  c u a n d o  l lo r o  p u e s  t a m b ié n  m e  p e g ó  d u r o  y  e h  

t a m b ié n  m i  a b u e la  p o b r e c i t a  e l la  t a n  p e n d ie n t e  q u e  h a  e s t a d o  d e  m i  c u id á n d o m e  y  

d a r m e  e s a  e n f e r m e d a d ,  a s í  e s  la  v id a . ”  ( C C )  
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 “ E s c u c h a r  q u e  v a  a  s e r  p a r a  t o d a  la  v id a ,  q u e …  q u e  u n  t r a s p la n t e ,  q u e  e s t a r  a l  

la d o  d e  u n a  m á q u in a ”  ( R C )  

 

T O M A R  L A  D E C I S I Ó N  D E L  T R A T A M I E N T O  

L a s  p e r s o n a s  c o n  E R C  s e le c c io n a n  e l  t r a t a m ie n t o  b a s a d o s  e n  la s  

r e c o m e n d a c io n e s  d e l  m é d ic o ,  la s  n e c e s id a d e s  p e r s o n a le s ,  lo s  c o n s e jo s  d e  la  

f a m i l ia .  S ie n t e n  d u d a s  y  t e m o r  p o r  e l  in g r e s o  a l  t r a t a m ie n t o ,  p e r o  c o n  e l  

a c o m p a ñ a m ie n t o  d e l  p e r s o n a l  d e  s a lu d  y  s u  f a m i l ia  e s t a s  s o n  r e s u e l t a s ,  

l le v á n d o lo s  a l  f in a l  a  t o m a r  la  d e c is ió n  d e l  t r a t a m ie n t o  a l  c u a l  d e s e a n  in g r e s a r  y  

a f r o n t a r  e s t e  t r a t a m ie n t o  d e l  c u a l  d e p e n d e  s u  v id a .  

 

 “ N o ,  p u e s  m e  s e n t í  s ie m p r e  m a l ,  p e r o  p u e s  v ie n d o  q u e  y a  n o  h a b í a  m á s  

o p o r t u n id a d e s  s in o  e s o ,  c o m o  d i jo  e l  m é d ic o ,  e n t o n c e s  t o c a b a  h a c é r m e lo ,  p o r q u e  

p u e s … ”  ( A C )  

 

“ E n  e s e  m o m e n t o  p u e s  p a r a  s e r le  s in c e r o  p e n s é  e n  la  p e r i t o n e a l ,  o  s e a  y o  n o  

q u e r í a  e s t a r  p e g a d o  a  u n a  m a q u in a  4  h o r a s ,  3  v e c e s  p o r  s e m a n a ,  y o  p r e f ie r o  

c o n t r o la r  m is  t ie m p o s ,  v e r  q u e  la  p e r i t o n e a l  m e  p e r m i t e  q u e  e s  m u c h o  m á s  

p r á c t ic a ,  o  s e a  a l  m o m e n t o  d e  v ia ja r   c o m o  y a  p u e d o  h a c e r m e  le  p r o c e d im ie n t o  

m a n u a l ,  c o m o  y o  e s t o y  e n  p e r i t o n e a l  m a n u a l  n o  a u t o m a t iz a d a ,  y o  p u e d o  p e n s a r  

e n  lo s  t ie m p o s  e n  lo s  q u e  m e  v o y  a  h a c e r  lo s  c a m b io s  y  a s í  o r g a n iz a r  m i  h o r a r io  

d e  e s t u d io  y  lo  q u e  v o y  a  h a c e r  e n  e l  d í a . ”  ( C C )  

 

“ C u a n d o  m e  d i je r o n  p u e s ,  a l  in s t a n t e  p u e s  y o  d e  u n a  v e z  l la m é  a  m i  p a p á ,  d e  u n a  

v e z  lo  l la m e  y  le  d i je  q u e  v in ie r a  p o r q u e  e l  e s t a b a  e n  la  c a s a  d e  p a s o  y  l le g o  a l  

h o s p i t a l  y  t a m b ié n  le  e x p l ic a r o n  m á s  a  f o n d o  y …  p e r o  e n  s í ,  m i  p a p á  t a m b ié n  lo  

t o m o  c o n  c a lm a ,  m e  t r a t o  d e  s i ,  a c o n s e ja r  q u e  e r a  lo  m e jo r …  Y o  n o  q u e r í a  ¿ n o ?  

E n t r a r  a  d iá l is is ,  s ie m p r e  lo  p e n s é  h a s t a  q u e  s e  e n t e r ó  t o d a  m i  f a m i l ia ,  y  s i ,  lo  t o m é  

c o n  c a lm a ,  d e s p u é s  m e  f u e r o n  e x p l ic a n d o  m á s ,  h a s t a  q u e  t o m é  la  d e c is ió n  q u e  s i  

q u e r í a  e n t r a r  a  d iá l is is … ”   ( J P )  
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“ P u e s  lo  q u e  p a s a  e s  q u e  y a  a l  v e r  q u e  y o  ib a  a  s u f r i r  m u c h o  y a  m e  d e c id í  

q u e d a r m e  a q u í  e n  d iá l is is  y a  m e …  p o r q u e  la  d o c t o r a  C  m e  d i jo …  “ u s t e d  v a  s e g u i r  

e n  d iá l is is  o  lo  m a n d o  p a r a  la  c a s a ? ”   P u e s  c o m o  c u a n d o  y o  m e  d e s p e r t é  y o  y a  n o  

s e n t id a  n a d a  p o r q u e  y o  q u e d é  a s í  d e  p a r a l iz a d o  q u e  y o  n o  m e  p o d í a  m e n e a r  y  la  

c a b e z a  y  n a d a … ”  ( J P )  

 

“ P u e s  e n  e l  m o m e n t o  f u e  m u y  d u r o  e s c u c h a r  la  n o t ic ia  d e  q u e  t e n í a  q u e  e n t r a r  a  

h e m o d iá l is is ,  y  p u e s  c o m o  s e  d ic e ,  p u e s  m e  t o c o  a f r o n t a r ,  ¿ n o ?  E l  p r o b le m a  y  

g r a c ia s  a  D io s  a c á  v o y … ”  ( J P )  

 

E L  A P O Y O :  N E C E S A R I O  P A R A  S O P O R T A R  L A  E N F E R M E D A D  Y  E L  

T R A T A M I E N T O  

L a s  p e r s o n a s  r e c o n o c e n  q u e  e l  a p o y o  p o r  p a r t e  d e  la  f a m i l ia  y  lo s  a m ig o s  e s  d e  

g r a n  im p o r t a n c ia  p a r a  s o p o r t a r  y  t o le r a r  la  e n f e r m e d a d  y  e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  m e jo r  

m a n e r a  p o s ib le  y  n o  d e c a e r  e n  lo s  m o m e n t o s  d i f í c i le s ,  t a m b ié n  a g r a d e c e n  q u e  a  

p e s a r  d e  s e r  u n  p r o c e s o  a r d u o  h a n  q u e d a d o  a h í  p a r a  s e r  d e  g r a n  a y u d a  y  

c o m p a ñ í a .  

 

“ M i  f a m i l ia ,  p u e s  m i  f a m i l ia ,  p u e s  m is  a m ig o s  lo  h a n  t o m a d o  d e  u n a  m a n e r a  

c a lm a d a ,  p u e s  h a y  o t r o s  q u e  s e  b u r la n ,  p e r o  m e  d a  ig u a l  d e  e s o ,  p e r o  h a y  o t r o s  

q u e ,  s i  lo  h a n  t o m a d o  y  m e  a p o y a n ,  t e n g o  q u e  a g r a d e c e r  e s o s  a m ig o s  q u e  h a n  

e s t a d o  a h í  a  p e s a r  d e  t o d o ”  ( C C )  

 

“ Y o  s o y  e l  ú l t im o ,  s o n  m u y  a p e g a d o s  a  m i  ¿ n o ?  E h …  m á s  q u e  t o d o  m i  p a d r e  e s  e l  

q u e  e s t á  m á s  p e n d ie n t e  d e  m i ,  p a r a  q u e  m is  h e r m a n o s  t a m b ié n ,  p e r o …  c o m o  y a  

c o n  s u s  h i jo s ,  s í ?  P e r o  p a r a  q u e  m i  f a m i l ia  s ie m p r e  h a  e s t a d o ,  s o m o s  m u y  u n id o s ,  

e l lo s  a l  e s t a r  a c á ,  s ie m p r e  u n o  c o n  q u ie n  r e la c io n a r s e ,  c o n  q u ie n  e s t a r .  A l  p r in c ip io  

e s t u v e  c o n  m i  p a d r e  a c á  y  m i  h e r m a n o ,  y  c u a n d o  m e  t o c o  q u e d a r m e  s o lo ,  e s o  e s  

d u r o ,  u n o  d e ja r  u n  h e r m a n o  q u e  s e  v a y a  o  e l  p a d r e  s e  a l e je  s ie m p r e  e s  d i f í c i l  y  n o ,  

y  g r a c ia s  a  D io s  h e  t e n id o  la  o p o r t u n id a d  d e  i r  d o n d e  d e  e l lo s ,  d e  e s t a r m e  p o r  a h í  

u n o s  c in c o  d í a s ,  s i ,  y  a p r o v e c h a r lo  a l  m á x im o  c o n  e l lo s .  I g u a l  a c á  t e n g o  lo s  
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v e c in o s  y  e s o s  s o n  c o m o  m i  s e g u n d a  f a m i l ia …  e s  d i f í c i l  e s t a r  le jo s  d e  la  f a m i l ia  y  

m á s  c u a n d o  e s  m á s  le jo s ,  a l  m e n o s  f u e r a  c e r c a ,  p u e s  b ie n ,  u n o  d ic e  a l  m e n o s  s e  

q u e d a  p o r  a h í  u n  m e s ,  q u in c e  d í a s …  p e r o  s ie m p r e  p o r  lo  le jo s ,  e s  d i f í c i l  t a m b ié n . ”  

( J P )  

 

7 . 2 .  E S T A R  E N  L I S T A  D E  E S P E R A  P A R A  E L  T R A S P L A N T E :  V I V I R  C O N  

E S P E R A N Z A  D E  R E C U P E R A R  S U  V I D A  

 

E L  C A M I N O  H A C I A  E L  T R A S P L A N T E :  I N I C I A R  E L  P R O C E S O  

L a s  p e r s o n a s  e m p ie z a n  e l  p r o c e s o  p a r a  e n t r a r  e n  l is t a  d e  e s p e r a ,  p a s a n  p o r  t o d o s  

lo s  t r a m i t e s  y  s e  r e a l iz a n  la  s e r ie  d e  e x á m e n e s  p e r t in e n t e s ,  c o n  la  e s p e r a n z a  d e  

s e r  a c e p t a d o s  y  t e n e r  la  p o s i b i l id a d  d e  c o n s e g u i r  e l  t r a s p la n t e ,  p a r a  p o d e r  

r e c u p e r a r  s u  v id a ,  t e n e r  u n  n u e v o  v iv i r  y  s a l i r  d e l  e n c ie r r o  d e  la  e n f e r m e d a d  h a c ia  

la  l ib e r t a d .   

 

“ M e  v o lv ie r o n  a  c i t a r  p e r o  e s t a  v e z  f u e  p a r a  ju n io  d e l  2 0 1 7 ,  e n  e s e  t ie m p o  m e  

v o lv ie r o n  a  l la m a r ,  v o lv í  a  s a c a r  lo s  e x á m e n e s  p e r o  e s t a  v e z  s i  p a s e  y  m e  

in g r e s a r o n  e n  l is t a  in m e d ia t a m e n t e  y  lo  q u e  l le v o  e n  e s t o s  d o s  a ñ o s  p u e s  d e  l is t a  

d e  e s p e r a  h a  s id o  q u e  c a d a  d o s  t r e s  m e  l la m a n  p a r a  i r m e  a  s a c a r  e x á m e n e s  e n  u n  

la b o r a t o r io  q u e  l la m a  M  y  m e  e s t á n  l la m a n d o  c a d a  a ñ o  o  c a d a  s e is  m e s e s  

d e p e n d ie n d o  d e  la  u r g e n c ia  q u e  t e n g a n  p a r a  r e a l iz a r m e  e x á m e n e s  a d ic io n a le s  

q u e  e l lo s  c o n s id e r e n   im p o r t a n t e s ,  e n t o n c e s  e n  e s o  m e  l a  h e  p a s a d o  lo s  ú l t im o s  

d o s  a ñ o s . ”  ( C C )  

“ T a m b ié n  c u a n d o  e l  t ie m p o  q u e  d e je  d e  h a c e r m e  lo s  e x á m e n e s …  c o m o  m e  d i jo  la  

d o c t o r a  A M  y  la  d o c t o r a  C ,  n o  e s  o b l ig a c ió n ,  s i  u s t e d  q u ie r e  e s  s u  d e c is ió n …  y  

d u r e  6  m e s e s  s in  h a c e r m e  lo s  e x á m e n e s ,  m e  q u e d e  a h í  q u ie t o ,  c o n  lo s  

e x á m e n e s . . .  y  h a s t a  q u e  d i je .  n  t r a s p la n t e  e s  lo  m e jo r …  v o lv í  y  h a b lé  c o n  m i  

f a m i l ia ,  e l lo s  t a m b ié n  m e  d ie r o n  e l  a p o y o ,  p a r a  q u e  m e  h a g a n  e l  t r a s p la n t e  s í . ”  

( J P )  
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E N F R E N T A R S E  A L  T R A S P L A N T E :  E N T R E  E L  M I E D O  Y  L A  I N C E R T I D U M B R E  

L a s  p e r s o n a s  q u e  e s t á n  e n  l is t a  d e  e s p e r a  a t r a v ie s a n  p o r  u n a  s e r ie  d e  

s e n s a c io n e s  c o m o  in c e r t id u m b r e  p o r  e l  t ie m p o  q u e  d e b e n  e s p e r a r  p o r  u n  d o n a n t e ,  

e l  m ie d o  a  la  c i r u g í a ,  la  in c e r t id u m b r e  a l  r e c h a z o  d e l  t r a s p la n t e ,  p r e o c u p a c ió n  a n t e  

lo s  c a m b io s  e n  la  v id a  d e s p u é s  d e l  t r a s p la n t e ,  p e r o  s o b r e  t o d o  e s p e r a n z a  y  a le g r í a  

p o r  t e n e r  u n a  n u e v a  v id a .  

 

“ Y o  t i r o  t o d o  y  m e  v o y  d e  u n a  v e z ,  l la m o  a  m i  m a m á  y  le  d ig o  “ m a m á  m e  v o y  p a r a  

B o g o t á  q u e  s a l ió  u n  t r a s p la n t e ” ,  a s í  y o  e s t é  e n  u n a  e x p o s ic ió n  d e  u n a  t e s is ,  m e  

v a le ,  m e  v o y  …  Y a  m e  h a n  o p e r a d o  c u a t r o  v e c e s  …  P e r o  m ie d o  n o  t e n g o ,  s ie n t o  

e s  c u r io s id a d …  in t r ig a ,  d e  p r o n t o ”  ( C C )  

 

“ U n o  e s c u c h a  p o r  a h í . . .  c o m p a ñ e r o s  d e  q u e  h a y  g e n t e  q u e  n o  a g u a n t a  la  c i r u g í a ,  

h a y  p e r s o n a s  q u e  m á s  lo  a n im a b a n ,  y o  e s t a b a  e n t r e  s i  y  n o … .  S i  m e  lo  h a g o  p u e s  

n o  s e …  q u e  e s  e s o …  y o  n u n c a  s é  q u e  e s  lo  q u e  e s  e s t a r  e n  u n  h o s p i t a l ,  e n  u n a  

c i r u g í a …  n o  s é  lo  q u e  e r a  u n  d o lo r ,  p u e s  e s t a b a  c o n  e s e  t e m o r …  y  n o  m e  h a b í a n  

e x p l ic a d o  b ie n ,  d e c í a  u n  r iñ ó n  c o m o  v a  s e r  e s a  c i r u g í a ,  e s t u v e  u n  t ie m p o  q u e  s i . . .  

q u e  n o …  y  n o  q u is e  t o t a lm e n t e  y  d i je  n o  y  n o ,  p u e s  e s e  m ie d o  d e  i r  a  q u e d a r  b ie n  

o  q u e d a r  m a l ,  y  q u e  lo  r e c h a c e  y  v u e lv a  o t r a  v e z  a  c o m e n z a r  …  y  m e  d e c id í  y  d i je  

t e n g o  q u e  d e ja r  e l  m ie d o  a  u n  la d o . . .  y  s e g u i r  c o n  m is  e x á m e n e s  y  v o lv í  y  a h o r a  

e s t o y  m á s  q u e  d e c id id o  d e  q u e  m e  h a g a n  e l  t r a s p la n t e . ”  ( J P )  

 

E S P E R A R  P A C I E N T E M E N T E  L A  L L A M A D A  Q U E  A N U N C I A  E L  T R A S P L A N T E   

L a s  p e r s o n a s  p e r c ib e n  e l  t r a s p la n t e  c o m o  la  ú n ic a  o p c ió n  p a r a  p o d e r  c o n t in u a r  

c o n  s u s  v id a s ,  p u e s t o  q u e  la  d iá l is is  lo s  l im i t a  p a r a  p o d e r  c u m p l i r  s u s  m e t a s .  P o r  

e n d e ,  la  e s p e r a  d e  e s t e  im p l ic a  v a r ia s  e m o c io n e s  in c lu y e n d o  la  d e s e s p e r a c ió n ,  

a n s ie d a d  e  im p a c i e n c ia  p o r  n o  o b t e n e r lo  r á p id a m e n t e ,  s in  e m b a r g o ,  e l  m o t o r  d í a  a  

d í a  p a r a  n o  d e c a e r  e s  la  p a c ie n c ia  y  s a b e r  q u e  a  p e s a r  d e  q u e  la  l le g a d a  d e  s u  
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t r a s p la n t e  d e m o r e ,  e l  d í a  e n  q u e  lo s  l la m e n  p a r a  d e c i r le s  q u e  h a y  u n  d o n a d o r  

m e jo r a r a  s u s  v id a s .   

 

“ U n o  p ie n s a  q u e  a  lo s  1 8  m e s e s  le  v a  a  s a l i r  e l  r iñ ó n ,  p e r o  n o  e s  a s í ,  y  c u a n d o  

p a s a  e s e  t ie m p o  p r o m e d io ,  u n o  e m p ie z a  a  d e s e s p e r a r s e ,  a h í  e s  c u a n d o  a  u n o  le  

d a  la  d e p r e s ió n ,  e l  a b u r r im ie n t o …   u n o  s e  d e s e s p e r a ,  p o r q u e  a  m í  n o  m e  s a le  y  a  

lo s  d e m á s  s i…  p e r o  t o c a  e s  t e n e r  p a c ie n c ia ,  b a s t a n t e  p a c ie n c ia ,  a u n q u e  lo s  

d e m á s  s e  d e s e s p e r e n  u s t e d  d e b e  a g u a n t a r  y  e s o  e s  lo  q u e  h e  e s t a d o  h a c ie n d o , ”  

( C C )  

“ Y  p a r a  q u e  c u a n d o  m e  d i je r o n  m e  d io  a le g r í a  d e  p o d e r  t e n e r  e s p e r a n z a s  d e  q u e  a  

c u a lq u ie r  m o m e n t o  m e  l la m e n  y  m e  d ig a n  q u e  e s t á  e l  d o n a n t e ,  s e r í a  b o n i t o . . .  u n o  

t ie n e  la  e s p e r a n z a  d e  q u e  le  v a n  a  h a c e r  e l  t r a s p la n t e  y  p o d e r ,  s é  q u e  u n o  v a  a  

q u e d a r …  n o  q u e d a  c o m o  a n t e s …  p e r o  v a  a  e s t a r  u n o  c e r c a  d e  la  f a m i l ia ,  t e r m in a r  

m is  e s t u d io s .  C o n  t a l  q u e  e s t é  m i  t r a s p la n t e ,  m e  v a  a  c a m b ia r  la  v id a  o t r a  v e z ,  v a  a  

s e r  b o n i t o  y a  e s t a n d o  c o n  u n  t r a s p la n t e  y  p o d e r  e s t a r  c e r c a  d e  t o d o s . ”  ( J P )  

 

C O N F I A R  E N  D I O S  M I E N T R A S  L L E G A  E L  T R A S P L A N T E  

  

L a s  p e r s o n a s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  l is t a  d e  e s p e r a  p o s e e n  u n a  f u e r z a  e n  la  q u e  

c o n f í a n  y  d e p o s i t a n  s u  e s p e r a n z a  e n  c o n s e g u i r  u n  d o n a n t e  y  f in a lm e n t e  p o d e r  s e r  

t r a s p la n t a d o s ,  la  c o n f ia n z a  e n  D io s  y  la  f o r t a le z a  e s p i r i t u a l ,  le s  p e r m i t e  s o p o r t a r  la s  

d i f ic u l t a d e s  q u e  s e  p r e s e n t a n  y  s e g u i r  a v a n z a n d o  m ie n t r a s  l le g a  e l  t r a s p la n t e .  

 

“ Y a  g r a c ia s  a  D io s  p u e s ,  t a m b ié n  m e  t o c o  s ie m p r e  lu c h a r  h a r t o  c o n  lo s  e x á m e n e s  

p o r q u e  s o n  h a r t o s  y  g r a c ia s  a  D io s ,  la  ju n t a  d e  t r a s p la n t e s  v io  m i  h is t o r ia  c l í n ic a  y  

m e  a c e p t o  c o m o  p a c ie n t e  r e n a l  y  d e  u n a  v e z  m e  in g r e s a r o n  a  la  l is t a  d e  e s p e r a .  

E n t o n c e s  e n  e l  m o m e n t o  y a  in g r e s é  h a c e  u n  m e s  q u e  e s t o y  e n  la  l is t a  d e  e s p e r a  y  

c o n  la  a y u d a  d e  D io s  e s p e r a r  q u e  m e  s a lg a  e l  t r a s p la n t e ,  a lg ú n  d o n a n t e … ”  ( J P )  
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“ Y  e s a  e s  u n a  p r e g u n t a  q u e  m e  h a g o  t o d a s  la s  n o c h e s ,  p o r  a s í  d e c i r lo .  ¿ D e  d ó n d e  

s a c o  la  f u e r z a  p a r a  p o d e r  i r  a  e s t u d ia r  e l  o t r o  d í a  p o d e r  h a c e r  lo  q u e  h a g o  lo s  

d e m á s  d í a s ?  la  e s p e r a n z a  ,  y o  c r e o  q u e  e s a  e s  la  e s p e r a n z a  la  q u e  lo  m a n t ie n e  a  

u n o ,  la  f u e r z a  q u e  s a c a  u n o  m is m o ,  y o  n o  s é ,  p u e s  n o  e s  p o r  i r r e s p e t a r  a  lo s  

c r e y e n t e s ,  p e r o  p a r a  m í  D io s  p u e d e  s e r  u n  s e r  im a g in a r io  o  n o  lo  p u e d e  s e r ,   p e r o  

p o r  m i  p a r t e  y o  s a c o  d e  la  f u e r z a  y  la  e s p e r a n z a ,  la  v e r r a q u e r a ,  y o  h e  v iv id o  c o n  

m i  m a m á  y   m is  a b u e lo s  y  e l lo s  m e  h a n  e n s e ñ a d o  q u e  la  v e r r a q u e r a  c o m o  s e  

p u e d e n  s u p e r a r  la s  c o s a s  y  y o  c r e o  q u e  e s o  e s  u n a  e n s e ñ a n z a  m u y  b o n i t a  q u e  

m e  h a n  d e ja  e l lo s  p a r a  p o d e r  s u p e r a r  e s t o . ”  ( C C )  
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8 .  D I S C U S I O N  

 

S e  e n t r e v is t a r o n  c u a t r o  p e r s o n a s ,  t o d a s  p e r t e n e c ie n t e s  a l  s e x o  M a s c u l in o ,  c o n  u n  

p r o m e d io  d e  e d a d  d e  4 0 , 5  a ñ o s .   T o d o s  r e c ib ie n d o  t e r a p ia  d ia l í t ic a ,  e n  

h e m o d iá l is is  o  d iá l is is  p e r i t o n e a l ,  e n  la  c iu d a d  d e  N e iv a .  D o s  d e  e l lo s  e n  l is t a  d e  

e s p e r a  p a r a  e l  t r a s p la n t e  r e n a l ,  d e  lo  q u e ,  s e g ú n  lo  e s p e r a d o ,  s e r á  la  o p o r t u n id a d  

d e  v o lv e r  c o n  s u s  s e r e s  q u e r id o s ,  a s í  c o m o  la  e s p e r a n z a  d e  d a r  c o n t in u id a d  a  lo s  

s u e ñ o s  y  a n h e lo s  u n  e v e n t o  c o n s id e r a d o  “ b o n i t o ” ,  q u e  u n  d í a  a l  s e r  d ia g n o s t ic a d o s  

d e  e s t a  e n f e r m e d a d  v ie r o n  p e r d id o s .   

E l  v iv i r  c o n  la  e n f e r m e d a d  c o n l le v a  a  q u e  la  p e r s o n a  t e n g a  q u e  a d a p t a r s e  a  

n u e v o s  c a m b io s  e n  s u  c o t id ia n id a d ,  s ie n d o  lo  m á s  c o m p le jo  d e l  p r o c e s o ,  e m p e z a r  

a  a c e p t a r ,  a s im i la r  o  h a c e r s e  a  la  id e a  d e  q u e  s u  v id a  a  d a d o  u n  g i r o  y  n a d a  s e r á  

c o m o  a n t e s .  S in  e m b a r g o ,  la  p o s ib i l id a d  d e  in t e r a c t u a r  c o n  p e r s o n a s  q u e  s e  

e n c u e n t r a n  e n  c o n d ic io n e s  s im i la r e s ,  e l  in t e r c a m b io  d e  v iv e n c ia s  y  a n é c d o t a s  le s  

d a  la  f o r t a le z a  p a r a  s e g u i r  a d e la n t e ,  e n c u e n t r a n  u n a  n u e v a  f a m i l ia ,  u n  n u e v o  

h o g a r ,  e n  la  u n id a d  d e  d iá l is is ,  lo  c u a l  c o n t r ib u y e  a  a f r o n t a r  la  a d v e r s id a d  q u e  le s  

im p o n e  la  e n f e r m e d a d ( 4 9 ) .   

E l  e s t a b le c e r  c o m u n ic a c ió n  c o n  p e r s o n a s  q u e  h a n  v iv id o  e l  h e c h o  d e  e s t a r  e n  

t e r a p ia  d ia l í t ic a  y  h a n  r e c ib id o  t r a s p la n t e  r e n a l ,  f o r t a le c e  la  p e r c e p c ió n  d e l  

t r a s p la n t e  c o m o  u n a  b u e n a  o p c ió n ,  lo  c u a l  le s  p e r m i t e  l i b e r a r s e  d e  u n a  m á q u in a  a  

la  q u e  s e  e n c u e n t r a n  c o n e c t a d o s  d u r a n t e  t r e s  o  c u a t r o  h o r a s  p o r  d o s  a  t r e s  d í a s  

p o r  s e m a n a ( 5 0 ) .   

E n  e s t a  in v e s t ig a c ió n  s e  r e s a l t a  la  im p o r t a n c ia  d e l  a p o y o  b r in d a d o  p o r  la  f a m i l ia ,  

a m ig o s  y  p e r s o n a s  c e r c a n a s ,  e s t o s  b r in d a n  a l ie n t o  y  c o n s u e lo  p a r a  c o n t in u a r  c o n  

s u  t r a t a m ie n t o ,  n o  d e c a e r  e n  m o m e n t o s  d i f í c i le s  y  a b a n d o n a r la ( 5 1 )  ,  a  p e s a r  d e  la  

in f lu e n c ia  n e g a t iv a  q u e  e l  t r a t a m ie n t o  p u e d e  e je r c e r  s o b r e  s u  f a m i l ia ( 5 2 )  y  d e  la  

c u a l  e l lo s  s o n  c o n s c ie n t e s .   

L a s  p e r s o n a s  e n f e r m a s  s e  p o s t u la n  a l  t r a s p la n t e ,  p e r o  a n t e s  d e b e n  r e c o r r e r  u n  

c a m in o  a c o m p a ñ a d o  d e  m ú l t ip le s  e x á m e n e s  y  p r o c e d im ie n t o s  n e c e s a r io s  p a r a  

d e t e r m in a r  s i  c u m p le n  c o n  lo s  r e q u is i t o s  p a r a  s e r  c o n s id e r a d o s  c a n d id a t o s  a l  

t r a s p la n t e  r e n a l ,  e n  e s t e  m is m o  s e n t id o  L a w r e n c e  e t  a l  ( 2 0 1 3 ) ( 2 5 ) ,  d e s c r ib e n  q u e  

la s  p e r s o n a s  e n  e s p e r a  d e l  t r a s p la n t e  p a d e c e n  e m o c io n e s  n e g a t iv a s  d e b id o  a  la  

p é r d id a  d e  o p o r t u n id a d e s  p a r a  r e c ib i r  u n  ó r g a n o ,  y  a  la  v e z  s o n  a l im e n t a d a s  p o r  

la s  e x ig e n c ia s  d e  e s t i lo  d e  v id a ,  s in  e m b a r g o ,  e s t o s  e n c u e n t r a n  m e c a n is m o s  d e  

a f r o n t a m ie n t o  q u e  le s  p e r m i t e n  s u  a c e p t a c ió n .  S ig u ie n d o  c o n  e s t e  a n á l is is ,  

g u a r d a n  la  e s p e r a n z a  d e  s e r  t r a s p la n t a d o s  c o m o  u n a  s a l id a  o  e s c a p e  a l  “ e n c ie r r o ” ,  
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a l  s e n t i r s e  c o n f in a d o s  e n  u n  e s p a c io  q u e  le s  l im i t a  la  v id a ,  s u s  a c t iv id a d e s  

c o t id ia n a s  y  la  in d e p e n d e n c ia  a s o c ia d a  a l  p a d e c im ie n t o  p o r  la  e n f e r m e d a d .   

E l  m ie d o  a l  t r a s p la n t e  r e n a l  s e  a s o c ia  a  m ú l t ip le s  f a c t o r e s  c o m o  p r o c e d im ie n t o  

q u i r ú r g ic o ,  e l  m ie d o  a  lo  d e s c o n o c id o  y  a  la  c e r c a n í a  a  la  m u e r t e ,  a d e m á s  s ie n t e n  

c u r io s id a d  e  in c e r t id u m b r e  p o r  lo s  e v e n t o s  q u e  p u e d a n  p r e s e n t a r s e  d e s p u é s  d e l  

t r a s p la n t e ,  e l  im p a c t o  e n  s u  v id a  y  lo s  a ju s t e s  q u e  d e b e r á  r e a l iz a r  p a r a  a s u m ir  s u  

n u e v a  c o n d ic ió n .  P u e d e n  c o n t in u a r  c o n  a l t e r a c io n e s  e n  s u  v id a  s e x u a l ,  a s o c ia d o  

n o  s o lo  a l  p r o c e d im ie n t o ,  s in o  a  lo s  m e d ic a m e n t o s  o  e l  t e m o r  d e  d a ñ o  d e l  ó r g a n o  

t r a s p la n t a d o  a l  r e in ic ia r  s u  v id a  s e x u a l ,  e x p e r im e n t a n  a n s ie d a d  p o r  e l  t e m o r  

r e c h a z o  d e l  in je r t o ( 5 3 ) ,  a lg u n o s  a u t o r e s  d e s c r ib e n  c o m o  la s  p e r s o n a s  

t r a s p la n t a d a s  t ie n e n  f a n t a s í a s  r e la c io n a d a s  c o n  e l  a d q u i r i r  a c t i t u d e s  d e l  

d o n a n t e ( 5 3 ) ( 1 3 ) .   S in  e m b a r g o ,  la  e x p e r ie n c ia  d e l  t r a s p la n t e  r e n a l  p r o d u c e  u n a  

s e n s a c ió n  d e  in c e r t id u m b r e  d e l  p r o n ó s t ic o ,  p e r o  t a m b ié n  d e  e s p e r a n z a  y  d e  f e  e n  

e n c o n t r a r  e s t í m u lo s  p a r a  v e n c e r  lo s  o b s t á c u lo s ( 1 2 ) .   

E s p e r a r  p a c ie n t e m e n t e  la  l la m a d a  q u e  a n u n c ia  e l  t r a s p la n t e  c o in c id e  c o n  lo s  

r e s u l t a d o s  d e  e s t u d io s  q u e  d e s c r ib e n  c o m o  s e  s ie n t e n  la s  p e r s o n a s  a l  e n t r a r  e n  

u n a  l is t a  d e  e s p e r a ,  la  c o m b in a c ió n  d e  e m o c io n e s  t a le s  c o m o  a n s ie d a d ,  t e m o r  y  

d e s e s p e r a c ió n .  L a  l la m a d a  s e  e s p e r a  e n  e l  t ie m p o  e n  e l  q u e  t r a n s c u r r e  la  v id a ,  

p e r o  n o  e s  u n  t ie m p o  c r o n o ló g ic o ,  s in o  la  e s p e r a  a n s io s a ,  s i le n c io s a  q u e  b r in d a  la  

e s p e r a n z a  d e  q u e  c o s a s  m e jo r e s  p u e d e n  s u c e d e r ;  e s p e r a n  q u e  lo s  d í a s  p a s e n  

le n t a m e n t e  y  d e  m a n e r a  e x p e c t a n t e  s e  m a n t ie n e n  u n id o s  a  la  e s p e r a n z a  y  

p e n d ie n t e s  d e l  t e lé f o n o  e n  e l  c u a l  r e c ib i r á n  la  t a n  a n h e la d a  n o t ic ia .   

E s t a r  e n  la  l is t a  d e  e s p e r a  p a r a  e l  t r a s p la n t e  le s  l im i t a  e l  e s t i lo  d e  v id a ,  d e b e n  

c u id a r s e  m á s  p a r a  p o d e r  e s t a r  p r e p a r a d o s  p a r a  r e c ib i r  e l  in je r t o ,  la  a n s ie d a d  y  e l  

t e m o r  a n t e  e l  h e c h o  d e  n o  c u m p l i r  c o n  lo s  r e q u is i t o s  y  p e r d e r  la  o p o r t u n id a d  d e  s e r  

t r a s p la n t a d o s ,  s in  e m b a r g o ,  n o  p ie r d e n  la  e s p e r a n z a  d e  r e c ib i r  e l  a n u n c io  d e l  

t r a s p la n t e  q u e  lo s  l le v a r á  a  s e r  la s  p e r s o n a s  q u e  e r a n  a n t e s  q u e  t o d o  e s t o  

s u c e d ie r a  o  a l  m e n o s  a  a c e r c a r s e  a  e s t a  v id a  q u e  a h o r a  s o lo  q u e d a  e n  s u s  

r e c u e r d o s  y  q u e  q u is ie r a n  v o lv e r  a  r e v iv i r ( 2 8 ) .  

C o n f í a n  e n  D io s  m ie n t r a s  l le g a  e l  t r a s p la n t e ,  e s t o  e s  s u m a m e n t e  r e le v a n t e  e n  la  

v id a  d e  la s  p e r s o n a s  a l  v e r s e n  e n  e s t a  s i t u a c ió n ,  s e  c o n v ie r t e  ju n t o  a  la  f a m i l ia  e n  

u n  p i la r  im p o r t a n t e ,  s u s  c r e e n c ia s  r e l ig io s a s  lo s  m a n t ie n e  c o n  la  f é  y  la  e s p e r a n z a  

d e  q u e  t o d o  s a ld r á  a  la  v o lu n t a d  d e  D io s ( 2 8 ) .  E s t a  c o n f ia n z a  e n t o r n o  a  D io s  

g e n e r a  m e c a n is m o s  lo s  n e c e s a r io s  p a r a  e n f r e n t a r  la s  a d v e r s id a d e s  q u e  t r a e  

c o n s ig o  la  e n f e r m e d a d ,  d u r a n t e  s u s  t r a t a m ie n t o s ,  la  e s p e r a  d e l  t r a s p la n t e  y  e l  
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f u t u r o  q u e  le s  d e p a r a  d e s p u é s  d e  q u e  s e a n  t r a s p la n t a d o s  e l  c u a l  e s  in c ie r t o ,  p e r o  

s e  r e f u g ia n  e n  D io s  y  s u s  c r e e n c ia s ,  p o r q u e  é l  e s  s u  s a lv a c ió n ( 5 4 ) .  
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9 .  C O N C L U S I O N E S  

 

L a s  d e c is io n e s  e n t o r n o  a l  t r a t a m ie n t o  e s t á n  l ig a d a s  a  la s  r e c o m e n d a c io n e s  

m é d ic a s ,  c o n s e jo s  f a m i l ia r e s  y  la s  n e c e s id a d e s  d e  v id a  q u e  t ie n e n  d í a  a  d í a ,  

a c o m p a ñ a d a s  d e  d u d a  y  t e m o r .   

L a  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n ic a  e s  u n a  p a t o lo g í a  q u e  a p a r e c e  s in  e s p e r a r s e ,  s in  

a v is a r ,  d e  u n a  m a n e r a  a b r u p t a ,  c a m b ia n d o  p o r  c o m p le t o  la s  v id a s  d e  la s  p e r s o n a s  

q u e  la  p a d e c e n ,  d e b id o  a  t o d o s  lo s  e s t r a g o s  q u e  é s t a  c a u s a ,  t a n t o  f í s ic o s ,  

e m o c io n a le s  y  s o c ia le s ,  la s  p e r s o n a s  b u s c a n  e l  a p o y o  d e  s u s  f a m i l ia s  y  a m ig o s ,  

e s t e  a p o y o  e s  in d is p e n s a b le  p a r a  c o n t in u a r  c o n  la  m o t iv a c ió n  d e  s e g u i r  a d e la n t e ,  

a d e m á s  d e  q u e  f o r t a le c e n  s u  f e  y  la s  c r e e n c ia s  e n  u n  s e r  s u p r e m o ,  e s t o  lo s  a y u d a  

a  a f r o n t a r  la s  a d v e r s id a d e s  q u e  s e  le s  p r e s e n t a  d í a  a  d í a .   

E l  c a m in o  h a c ia  e l  t r a s p la n t e  e s  u n  p r o c e s o  q u e  e s t á  l l e n o  d e  m ie d o  e  

in c e r t id u m b r e ,  a l  t e n e r  q u e  l le v a r  u n  e s t i lo  d e  v id a  c o n  c u id a d o s  y  

r e c o m e n d a c io n e s  q u e  t a l  v e z  n o  p u e d e n  l le g a r  a  c u m p l i r ,  y  s o m e t e r s e  a  la  e s p e r a  

d e  la  t a n  a n h e la d a  l la m a d a  p a r a  r e c ib i r  p o r  f in  e l  t r a s p la n t e  q u e  le s  c a m b ia r a  la  

v id a .  

P o r  ú l t im o ,  e l  t r a s p la n t e  e s  u n a  e s p e r a n z a  d e  c a m b ia r  s u  v id a ,  v o lv e r  a  la  

“ n o r m a l id a d ”  s a b ie n d o  q u e  c o n  e l  t r a s p la n t e  s e g u i r á n  s ie n d o  e n f e r m o s  y  p o d e r  

c u m p l i r  c o n  t o d o s  lo s  s u e ñ o s  q u e  q u e d a r o n  p e n d ie n t e s  a n t e s  d e  e n f e r m a r .  
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1 0 .  R E C O M E N D A C I O N E S  

 

D e s t a c a r  la  im p o r t a n c ia  d e l  f o r t a le c im ie n t o  la  l í n e a  d e  c u id a d o  d e  e n f e r m e r í a  e n  

c r o n ic id a d  y  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  n o  t r a n s m is ib le s  s ie n d o  e s t a s  p a t o lo g í a s  d e  

in t e r é s  d e  s a lu d  p ú b l ic a .  

I n c e n t iv a r  la  r e a l iz a c ió n  d e  u n  m a y o r  n ú m e r o  d e  t r a b a jo s  d e  in v e s t ig a c ió n  q u e  

f o m e n t e n  la  im p o r t a n c ia  d e  a m p l ia r  la  p e r s p e c t iv a  s o c ia l  s o b r e  la  e n f e r m e d a d  

r e n a l  c r ó n ic a .  

B u s c a r  b r in d a r  u n a  p e r s p e c t iv a  m á s  h u m a n a  f r e n t e  a  la  d u r e z a  d e l  t r a t a m ie n t o  d e  

la  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n ic a ,  c o m p r e n d ie n d o  la s  d i f ic u l t a d e s  d e  v iv i r  c o n  e s t a  

e n f e r m e d a d  q u e  e n f r e n t a n  d ia r ia m e n t e  a d e m á s  d e  e n t e n d e r  m á s  a  f o n d o  la  

p e r c e p c ió n  s u b je t iv a  d e  la  p a t o lo g í a  d e  la s  p e r s o n a s  q u e  la  p a d e c e n .    

F a v o r e c e r  la  im p o r t a n c ia  d e  la  im p le m e n t a c ió n  d e  u n  e q u ip o  m u l t id is c ip l in a r io  e n  

e l  t r a t a m ie n t o  d e  la  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n ic a ,  e n f a t iz a n d o  la  e s e n c ia l id a d  d e  

p r io r iz a r  la  s a lu d  m e n t a l  d e  la s  p e r s o n a s  d e  ig u a l  n iv e l  d e  im p o r t a n c ia  q u e  s u  

s a lu d  f í s ic a .  

D e s a r r o l la r  a  f u t u r o  e n  e l  p r o g r a m a  d e  e n f e r m e r í a  m é t o d o s  m á s  e f ic ie n t e s  q u e  

p e r m i t a n  a  lo s  e s t u d ia n t e s  la  m e jo r  c o m p r e n s ió n  d e  la  im p o r t a n c ia  d e  la  

in v e s t ig a c ió n  c u a l i t a t iv a  c o m o  h e r r a m ie n t a  e s e n c ia l  e n  e l  á r e a  d e  s a lu d .  
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R A F I C A S  

 

1 .   H a r r is o n .  P r in c ip io s  d e  M e d ic in a  I n t e r n a ,  1 8 e  |  H a r r is o n M e d ic in a  |  M c G r a w -

H i l l  M e d ic a l  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t e d  2 0 1 8  N o v  1 ] .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / h a r r is o n m e d ic in a . m h m e d ic a l . c o m / C o n t e n t . a s p x ? b o o k I d = 8 6 5 & s e c t io n I

d = 6 8 9 4 9 3 4 7  

2 .   E je c u t iv o  C .  P r o y e c t o  d e  P la n  e s t r a t e g ic o  d e  la  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  

d e  la  S a lu d  2 0 1 4 - 2 0 1 9 .  2 0 1 3 ; 1 : 1 4 4 .   

3 .   E r c  L ,  U n id o s  E .  H o ja  in f o r m a t iv a  n a c io n a l  s o b r e  la  e n f e r m e d a d  r e n a l .  2 0 1 4  

[ c i t e d  2 0 1 8  N o v  1 ] ; 1 – 4 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / w w w . c d c . g o v / k id n e y d is e a s e / p d f / k id n e y _ f a c t s h e e t _ s p a n is h _ 5 0 8 . p d f  

4 .   M e l l i t u s  A .  S i t u a c ió n  d e  la  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r o n ic a ,  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  

d ia b e t e s  m e l l i t u s  e n  C o lo m b ia  2 0 1 5 .  C o lo m b ia .  C u e n t a  d e  A l t o  C o s t o .  

2 0 1 5 ; ( 1 ) : 1 – 1 4 2 .  2 0 1 5 ;   

5 .   S e l la r e s  V L .  N e f r o lo g í a  a l  d í a  d e f in ic io n e s  y  c o n c e p t o s .  : 3 5 5 – 6 8 .   

6 .   M a c í a s  H e r a s  M ,  D ia z  F C .  D iá l is is  p e r i t o n e a l :  d e f in ic ió n ,  m e m b r a n a ,  

t r a n s p o r t e  p e r i t o n e a l ,  c a t é t e r e s ,  c o n e x io n e s  y  s o lu c io n e s  d e  d iá l is is .  I n :  

L o r e n z o  V ,  L ó p e z - G ó m e z  J M ,  e d i t o r s .  N e f r o lo g í a  a l  d í a .  G r u p o  E d i t o r ia l  

N e f r o lo g í a  d e  la  S o c ie d a d  E s p a ñ o la  d e  N e f r o lo g í a ;   

7 .   C h a p a r r o  G R .  L a  p r e s u n c ió n  d e  la  d o n a c ió n  d e  ó r g a n o s  e n  C o lo m b ia :  

r e f le x io n e s  p a r a  e l  d e b a t e  T h e  p r e s u m p t io n  o f  o r g a n  d o n a t io n  in  C o lo m b ia :  

r e f le c t io n s  f o r  t h e  d e b a t e  A  p r e s u n ç ã o  d a  d o a ç ã o  d e  ó r g ã o s  n a  C o lô m b ia :  

r e f le x õ e s  p a r a  a  d is c u s s ã o .  R e v  L a t in o a m  B io é t ic a  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 7 ; 1 7 ( 3 3 ) : 9 2 – 1 0 6 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 8 3 5 9 / r lb i . 2 1 7 8 % 0 A h t t p : / / o r c id . o r g / 0 0 0 0 - 0 0 0 2 - 6 4 4 3 - 0 0 2 1  

8 .   R a m í r e z - P e r d o m o  C A ,  S o la n o - R u í z  M C .  S o c ia l  c o n s t r u c t io n  o f  t h e  



 

5 0  

 

e x p e r ie n c e  o f  l iv in g  w i t h  c h r o n ic  k id n e y  d is e a s e .  R e v  L a t  A m  E n f e r m a g e m  

[ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 ; 2 6 ( 0 ) .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . b r / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 0 4 -

1 1 6 9 2 0 1 8 0 0 0 1 0 0 3 4 2 & ln g = e n & t ln g = e n  

9 .   M e r c a d o - M a r t í n e z  F J ,  L e v in - E c h e v e r r i  R .  L a  a t e n c ió n  a  la  e n f e r m e d a d  r e n a l  

e n  U r u g u a y :  la  p e r s p e c t iv a  d e  in d iv id u o s  c o n  t r a s p la n t e  r e n a l .  C a d  S a u d e  

P u b l ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 ; 3 3 ( 1 0 ) .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . b r / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 0 2 -

3 1 1 X 2 0 1 7 0 0 1 0 0 5 0 0 8 & ln g = e s & t ln g = e s  

1 0 .   D u r á n  M u ñ o z  M  e t  a l .  P e r c e p c ió n  d e  la  c a l id a d  d e  v id a  r e f e r id a  p o r  e l  

p a c ie n t e  a d u l t o  c o n  t r a s p la n t e  r e n a l .  E n f e r m e r í a  N e f r o ló g ic a  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 4 ; 1 7 ( 1 ) : 4 5 – 5 0 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 2 5 4 -

2 8 8 4 2 0 1 4 0 0 0 1 0 0 0 0 8 & ln g = e s & n r m = is o & t ln g = e s % 5 C n h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c i

e lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 2 5 4 -

2 8 8 4 2 0 1 4 0 0 0 1 0 0 0 0 8 & ln g = e n & n r m = is o & t ln g = e n  

1 1 .   R o d r í g u e z ,  C o n e jo s  C ,  A m a r a n t a  A ,  D í a z  F ,  M ir a d a  C ,  E s t h e r  A ,  e t  a l .  

C a l id a d  d e  v id a  y  t r a s p la n t e  r e n a l  e n  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s .  2 0 0 9 ; 1 2 ( 1 ) : 2 6 –

3 0 .   

1 2 .   B r a n d ã o  d e  C a r v a lh o  L i r a  A L ,  C a v a lc a n t e  G u e d e s  M V ,  O l iv e i r a  L o p e s  M V  

d e .  A d o le s c e n t e  r e n a l  c r ó n ic o :  a l t e r a c io n e s  f í s ic a s ,  s o c ia le s  y  e m o c io n a le s  

p o s - t r a s p la n t e .  R e v  la  S o c  E s p a ñ o la  E n f e r m e r í a  N e f r o ló g ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 5  

[ c i t e d  2 0 1 8  N o v  1 ] ; 8 ( 4 ) : 2 6 0 – 4 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / s c ie lo . is c i i i . e s / p d f / n e f r o / v 8 n 4 / a r t 0 2 . p d f  

1 3 .   H a n s o n  C ,  C h a d b a n  S ,  C h a p m a n  J ,  C r a ig  J ,  W o n g  G ,  R a lp h  A ,  e t  a l .  T h e  

e x p e c t a t io n s  a n d  a t t i t u d e s  o f  p a t ie n t s  w i t h  c h r o n ic  k id n e y  d is e a s e  t o w a r d  

l iv in g  k id n e y  d o n o r  t r a n s p la n t a t io n :  A  t h e m a t ic  s y n t h e s is  o f  q u a l i t a t iv e  
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s t u d ie s .  T r a n s p la n t a t io n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 5  M a r  [ c i t e d  2 0 1 8  N o v  1 ] ; 9 9 ( 3 ) : 5 4 0 –

5 4 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / c o n t e n t . w k h e a l t h . c o m / l in k b a c k / o p e n u r l? s id = W K P T L P : la n d in g p a g e & a n

= 0 0 0 0 7 8 9 0 - 2 0 1 5 0 3 0 0 0 - 0 0 0 1 7  

1 4 .   B a i le y  P ,  B e n - S h lo m o  Y ,  d e  S a l is  I ,  T o m s o n  C ,  O w e n - S m it h  A .  B e t t e r  t h e  

d o n o r  y o u  k n o w ?  A  q u a l i t a t iv e  s t u d y  o f  r e n a l  p a t ie n t s ’  v ie w s  o n  “ a l t r u is t ic ”  

l i v e - d o n o r  k id n e y  t r a n s p la n t a t io n .  S o c  S c i  M e d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  F e b  [ c i t e d  

2 0 1 8  N o v  1 ] ; 1 5 0 : 1 0 4 – 1 1 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 7 4 5 8 6 4  

1 5 .   C a b r e r a  S .  D e f in ic ió n  y  c la s i f ic a c ió n  d e  lo s  e s t a d io s  d e  la  e n f e r m e d a d  r e n a l  

c r ó n ic a  .  P r e v a le n c ia  .  d e  r ie s g o  d e  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n ic a .  2 0 1 6 ; 2 7 – 3 4 .   

1 6 .   C a r r i l lo  A ,  R in c ó n  M ,  O r t iz  L .  A d h e r e n c ia  d e l  p a c ie n t e  a  la  d iá l is is  p e r i t o n e a l .  

R e p e r t  M e d  y  C i r u g í a .  2 0 1 4 ; 2 3 ( 2 ) : 1 1 2 – 2 0 .   

1 7 .   F e l ip e  C ,  P la z a  F .  T r a s p la n t e  r e n a l  d e  v iv o :  u n a  o p c ió n  t e r a p é u t ic a  r e a l  |  

N e f r o lo g í a  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t e d  2 0 1 8  N o v  1 7 ] .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / w w w . e ls e v ie r . e s / e s - r e v is t a - n e f r o lo g ia - 1 0 0 - a r t ic u lo - t r a s p la n t e - r e n a l -

v iv o - u n a - o p c io n - X 0 2 1 1 6 9 9 5 0 0 0 1 2 2 1 X ? r e f e r e r = c o le c c io n  

1 8 .   R e g is t r o  E s p a ñ o l  d e  E n f e r m o s  R e n a le s .  I n f o r m e  d e  D iá l is is  y  T r a s p la n t e  

2 0 1 6  ( R E E R ) .  2 0 1 7 ; 4 – 8 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / w w w . o n t . e s / in f e s p / R e g is t r o s / R E G I S T R O  R E N A L  O N T - S E N - R E E R  

2 0 1 5 . p d f  

1 9 .   C h a p a r r o  G .  L a  p r e s u n c ió n  d e  la  d o n a c ió n  d e  ó r g a n o s  e n  C o lo m b ia :  

r e f le x io n e s  p a r a  e l  d e b a t e .  R e v  L a t in o a m  B io é t ic a .  2 0 1 7 ;   

2 0 .   P o r t  F ,  W o l f e  R ,  M a u g e r  E ,  B e r l in g  D ,  J ia n g  K .  C o m p a r is o n  o f  s u r v iv a l  

p r o b a b i l i t ie s  f o r  d ia ly s is  p a t ie n t s  v s  c a d a v e r ic  r e n a l  t r a n s p la n t  r e c ip ie n t s .  

J A M A  [ I n t e r n e t ] .  1 9 9 3  S e p  1 5  [ c i t e d  2 0 1 8  N o v  1 7 ] ; 2 7 0 ( 1 1 ) : 1 3 3 9 – 4 3 .  
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A v a i la b le  f r o m :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 8 3 6 0 9 6 9  

2 1 .   Á lv a r e z  M ,  C h o c a r r o  L ,  V e la r d e  J ,  &  P a la c io s  D .  L a  e x p e r ie n c ia  d e  s e r  

p o r t a d o r  d e  u n  c a t é t e r  v e n o s o  c e n t r a l  p a r a  h e m o d iá l is is :  E s t u d io  c u a l i t a t iv o .  

E n f e r m e r í a  N e f r o ló g ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 ; 2 1 ( 2 ) : 1 4 6 – 5 4 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / s e a r c h . e b s c o h o s t . c o m / lo g in . a s p x ? d i r e c t = t r u e & d b = e d b & A N = 1 3 0 9 2 0 9 6

4 & s i t e = e d s - l iv e  

2 2 .   J h a  V ,  G a r c ia - G a r c ia  G ,  I s e k i  K ,  L i  Z ,  N a ic k e r  S ,  P la t t n e r  B ,  e t  a l .  C h r o n ic  

k id n e y  d is e a s e :  G lo b a l  d im e n s io n  a n d  p e r s p e c t iv e s .  L a n c e t  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 1 3 ; 3 8 2 ( 9 8 8 8 ) : 2 6 0 – 7 2 .  A v a i la b le  f r o m :  h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / S 0 1 4 0 -

6 7 3 6 ( 1 3 ) 6 0 6 8 7 - X  

2 3 .   A lv a r e z  M ,  G a r c ia  B ,  M ir a n d a  F ,  A r ia s  M .  E n c u e s t a  d e  o p in io n  s o b r e  la  

d o n a c io n  d e  v iv o  r e n a l .  2 0 0 5 ; 2 5 : 5 7 – 6 1 .   

2 4 .   A b a d ie  A ,  G a y  S .  T h e  im p a c t  o f  p r e s u m e d  c o n s e n t  le g is la t io n  o n  c a d a v e r ic  

o r g a n  d o n a t io n :  A  c r o s s - c o u n t r y  s t u d y .  J  H e a l t h  E c o n  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 6  J u l  

[ c i t e d  2 0 1 8  N o v  1 7 ] ; 2 5 ( 4 ) : 5 9 9 – 6 2 0 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 1 6 4 9 0 2 6 7  

2 5 .   L a w r e n c e  C ,  S h a r m a  S ,  D a  S i lv a - G a n e  M ,  F le t c h e r  B C ,  F a r r in g t o n  K .  

E x p lo r in g  t h e  v ie w s  o f  p a t i e n t s  n o t  o n  t h e  t r a n s p la n t  w a i t in g  l is t :  A  q u a l i t a t iv e  

s t u d y .  J  R e n  C a r e .  2 0 1 3 ; 3 9 ( 2 ) : 1 1 8 – 2 4 .   

2 6 .   A n n e m a  C ,  O p  D e n  D r ie s  S ,  V a n  D e n  B e r g  A ,  R a n c h o r  A ,  P o r t e  R .  O p in io n s  

o f  d u t c h  l iv e r  t r a n s p la n t  r e c ip ie n t s  o n  a n o n y m i t y  o f  o r g a n  d o n a t io n  a n d  d i r e c t  

c o n t a c t  w i t h  t h e  d o n o r s  f a m i ly .  T r a n s p la n t a t io n .  2 0 1 5 ; 9 9 ( 4 ) : 8 7 9 – 8 4 .   

2 7 .   D a v is  S ,  G r o g a n  T ,  C o x  J ,  W e n g  F .  I n t e r -  a n d  I n t r a p e r s o n a l  B a r r ie r s  t o  L iv in g  

D o n o r  K id n e y  T r a n s p la n t  a m o n g  B la c k  R e c ip ie n t s  a n d  D o n o r s .  J  R a c ia l  E t h n  

H e a l  D is p a r i t ie s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 7 ; 4 ( 4 ) : 6 7 1 – 9 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 0 0 7 / s 4 0 6 1 5 - 0 1 6 - 0 2 7 0 - 8  
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2 8 .   C h o n g  H ,  K im  H ,  K im  S ,  L e e  S .  W a i t in g  f o r  a  k id n e y  t r a n s p la n t :  T h e  

e x p e r ie n c e  o f  p a t ie n t s  w i t h  e n d - s t a g e  r e n a l  d is e a s e  in  S o u t h  K o r e a .  J  C l in  

N u r s .  2 0 1 6 ; 2 5 ( 7 – 8 ) : 9 3 0 – 9 .   

2 9 .   H e r n á n d e z - a r t e a g a  I .  I n v e s t ig a c ió n  c u a l i t a t iv a :  u n a  m e t o d o lo g í a  e n  m a r c h a  

s o b r e  e l  h e c h o  s o c ia l  1 .  R a s t r o s  r o s t r o s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 2 ; 5 7 – 6 8 .  A v a i la b le  

f r o m :  h t t p s : / / r e v is t a s . u c c . e d u . c o / in d e x . p h p / r a / a r t ic le / v ie w / 4 4 4  

3 0 .   H e g e l  G .  F e n o m e n o lo g í a  d e l  e s p í r i t u  [ I n t e r n e t ] .  1 9 7 8  [ c i t e d  2 0 1 8  N o v  1 ] .  

A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / u l im a . s u m m o n . s e r ia ls s o lu t io n s . c o m / 2 . 0 . 0 / l in k / 0 / e L v H C X M w Y 2 A Q N t I z 0

E U r E 0 A n a o S a R r k a h Y a b e T A x w E a u o U M U -

X q lO Z m 5 k K n b g lT 0 n ju w lE p F 6 r 3 D r 6 q G L K E 0 B a Z C M -

h p v v A 1 X q 5 O w a 5 B Y a 5 B w K L Z 0 M A Y t N I v O E w P d H A 1 y B q k -

s N N k I E F t K d A i I E p t V iY g S s A d n 1 A p Q iD H D C Z g A 5 B A J d B Z x o T F V J S c x R A 0 9 9 n

G o H d 9 lJ R B  

3 1 .   T r e jo  F .  P h e n o m e n o lo g y  a s  a  r e s e a r c h  m e t h o d :  a n  o p r io n  f o r  t h e  n u r s e .  

E n f e r m e r í a  N e u r o ló g ic a .  2 0 1 2 ; 1 1 ( 2 ) : 9 8 – 1 0 1 .   

3 2 .   S o le r  P ,  E n r iq u e  A .  R e f le x ió n  s o b r e  e l  r ig o r  c ie n t í f ic o  e n  la  in v e s t ig a c ió n  

c u a l i t a t iv a .  E s t u d  S o b r e  e l  M e n s a je  P e r io d is .  2 0 1 2 ; 1 8 ( S P E C .  

N O V E M B E R ) : 8 7 9 – 8 8 .   

3 3 .   L in c o ln  Y ,  G u b a  E .  N a t u r a l is t ic  I n q u i r y .  I n :  T h e  B la c k w e l l  E n c y c lo p e d ia  o f  

S o c io lo g y  [ I n t e r n e t ] .  B e v e r ly  H i l ls ,  C A :  S a g e  P u b l ic a t io n s ;  2 0 0 7  [ c i t e d  2 0 1 8  

N o v  2 3 ] .  p .  4 1 6 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / d o i . w i le y . c o m / 1 0 . 1 0 0 2 / 9 7 8 1 4 0 5 1 6 5 5 1 8 . w b e o s n 0 0 6  

3 4 .   N o b le  H ,  S m i t h  J .  I s s u e s  o f  v a l id i t y  a n d  r e l ia b i l i t y  in  q u a l i t a t iv e  r e s e a r c h  

[ I n t e r n e t ] .  V o l .  1 8 ,  E v id e n c e - B a s e d  N u r s in g .  2 0 1 5  [ c i t e d  2 0 1 8  N o v  2 3 ] .  p .  

3 4 – 5 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / p u r e . q u b . a c . u k / p o r t a l / f i le s / 1 8 5 6 8 8 7 3 / E B N _ v a l id i t y _ r e l ia b i l i t y _ D e c 1 4 _ f i
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n a l_ p r e _ s u b m is s io n _ 1 _ . p d f  

3 5 .   T o r r e s  M ,  P a z  K ,  B o le t í n  F .  M é t o d o s  d e  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  p a r a  u n a  

in v e s t ig a c ió n .  a c a d e m ia . e d u  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t e d  2 0 1 8  N o v  2 3 ] ;  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / w w w . u m a . e d u . v e / a u d ie n c ia / w o r d p r e s s / m e t o d o s - d e - r e c o le c c io n - d e -

d a t o s - e n - u n a - in v e s t ig a c io n - c u a l i t a t iv a /  

3 6 .   C a m p o y  T ,  G o m e s  E .  T e c n ic a s  e  in s t r u m e n t o s  c u a l i t a t iv o s  d e  r e c o g id a  d e  

d a t o s .  H y d r o b io lo g ia  [ I n t e r n e t ] .  1 9 7 4  [ c i t e d  2 0 1 8  N o v  2 3 ] ; 4 5 ( 1 ) : i i i – i i i .  

A v a i la b le  f r o m :  h t t p : / / w w w 2 . u n i f a p . b r / g t e a / w p -

c o n t e n t / u p lo a d s / 2 0 1 1 / 1 0 / T _ c n ic a s - e - in s t r u m e n t o s - c u a l i t a t iv o s - d e - r e c o g id a -

d e - d a t o s 1 . p d f  

3 7 .   C u id a d o  d e  la  S a lu d  |  R e n a l  |  D iá l is is  -  F r e s e n iu s  M e d ic a l  C a r e  [ I n t e r n e t ] .  

[ c i t e d  2 0 1 8  N o v  2 4 ] .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / w w w . f r e s e n iu s m e d ic a lc a r e . c o m . c o / e s - c o / in ic io /  

3 8 .   N e p h r o C a r e  -  Q u ié n e s  s o m o s  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t e d  2 0 1 8  N o v  2 4 ] .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / w w w . n e p h r o c a r e . c o m . a r / q u ie n e s - s o m o s . h t m l  

3 9 .   H a m m e  M ,  A t k in s o n  P ,  P a id ó s  E .  E t n o g r a f í a  M é t o d o s  d e  I n v e s t ig a c ió n  

[ I n t e r n e t ] .  [ c i t e d  2 0 1 8  N o v  1 7 ] .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / a s o d e a . f i le s . w o r d p r e s s . c o m / 2 0 0 9 / 0 9 / e t n o g r a f ia - m e t o d o s - d e -

in v e s t ig a c io n - m a r t y n - h a m m e - p a u l - a t . p d f  

4 0 .   B a x t e r  R ,  H a s t in g s  N ,  L a w  A ,  G la s s  E .  P h e n o m e n o lo g y  o f  p r a c t ic e :  m e a n in g -

g iv in  m e t h o d s  in  p h e n o m e n o lo g ic a l  r e s e a c h  a n d  w r i t in g .  V o l .  3 9 ,  A n im a l  

G e n e t ic s .  2 0 0 8 .  5 6 1 - 5 6 3  p .   

4 1 .   V a n  M a n e n  M .  I n v e s t ig a c io n  e d u c a t iv a  y  e x p e r ie n c ia  v iv id a .  id e a  b o o k s .  

2 0 0 3 ; 2 1 9 .   

4 2 .   A v i la  M .  A s p e c t o s  e t ic o s  d e  la  in v e s t ig a c io n  c u a l i t a t iv a .  I b e r o a m  E d u c .  

2 0 0 2 ; 2 9 : 2 0 .   
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4 3 .   C o n g r e s o  d e  C o lo m b ia .  L e y  n ú m e r o  1 7 5 1  d e  2 0 1 5 .  2 0 1 5 ; 1 – 1 3 .  A v a i la b le  

f r o m :  h t t p : / / w w w . m in s a lu d . g o v . c o / N o r m a t iv id a d _ N u e v o / L e y  1 7 5 1  d e  

2 0 1 5 . p d f  

4 4 .   C o n g r e s o  d e  C o lo m b ia .  R e g la m e n t a c io n  L e y  2 3  d e  1 9 8 1 .  1 9 8 1 ; 1 9 8 1 ( 3 5 ) .   

4 5 .   C o n g r e s o  d e  C o lo m b ia .  L e y  9 1 1  d e  2 0 0 4  [ I n t e r n e t ] .  2 0 0 4  [ c i t e d  2 0 1 9  F e b  

1 6 ] .  A v a i la b le  f r o m :  h t t p s : / / w w w . m in e d u c a c io n . g o v . c o / 1 7 5 9 / a r t ic le s -

1 0 5 0 3 4 _ a r c h iv o _ p d f . p d f  

4 6 .   D e  S a lu d  M .  R e s o lu c io n  N u m e r o  8 4 3 0  d e  1 9 9 3  [ I n t e r n e t ] .  B o g o t a  D C ;  1 9 9 2  

[ c i t e d  2 0 1 9  F e b  1 6 ] .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / w w w . m in s a lu d . g o v . c o / s i t e s / r id / L is t s / B ib l io t e c a D ig i t a l / R I D E / D E / D I J / R E

S O L U C I O N - 8 4 3 0 - D E - 1 9 9 3 . P D F  

4 7 .   M in is t e r io  d e  C o m e r c io  I  y  T .  D e c r e t o  N u m e r o  1 3 7 7  d e  2 0 1 3  [ I n t e r n e t ] .  

B o g o t a  D C ;  2 0 1 3  [ c i t e d  2 0 1 9  F e b  1 6 ] .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / w s p . p r e s id e n c ia . g o v . c o / N o r m a t iv a / D e c r e t o s / 2 0 1 3 / D o c u m e n t s / J U N I O / 2

7 / D E C R E T O  1 3 7 7  D E L  2 7  D E  J U N I O  D E  2 0 1 3 . p d f  

4 8 .   C o n g r e s o  d e  C o lo m b ia .  L e y  E s t a t u t a r ia  1 5 8 1  d e  2 0 1 2  [ I n t e r n e t ] .  B o g o t a  D C ;  

2 0 1 2  [ c i t e d  2 0 1 9  F e b  1 6 ] .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p s : / / w w w . s is b e n . g o v . c o / D o c u m e n t s / I n f o r m a c ió n / L e y e s / L E Y  

T R A T A M I E N T O  D E  D A T O S  -  L E Y  1 5 8 1  D E  2 0 1 2 . p d f  

4 9 .   G u e r r a - g u e r r e r o  V .  C a l id a d  d e  v id a  d e  p e r s o n a s  e n  h e m o d iá l is is  c r ó n ic a   :  

r e la c ió n  c o n .  L a t in o - A m  E n f e r m .  2 0 1 2 ; 2 0 ( 5 ) : 1 0 .   

5 0 .   R e n je l  C la r o s  F .  T r a s p la n t e  R e n a l :  u n a  m e jo r  a l t e r n a t iv a  p a r a  lo s  n e f r ó p a t a s  

c r ó n ic o s .  R e v  C ie n t í f ic a  C ie n c  M é d ic a .  2 0 1 0 ; 1 3 ( 1 ) : 2 5 – 3 0 .   

5 1 .   N a g p a l  N ,  B o u t in - F o s t e r  C ,  M e le n d e z  J ,  K u b is z e s w k i  P ,  U e h a r a  K ,  O f f id a n i  

E ,  e t  a l .  E x p e r ie n c e s  o f  p a t ie n t s  u n d e r g o in g  d ia ly s is  w h o  a r e  f r o m  e t h n ic  a n d  

r a c ia l  m in o r i t ie s .  J  R e n  C a r e .  2 0 1 7 ; 4 3 ( 1 ) : 2 9 – 3 6 .   
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5 2 .   S c ib e r r a s  A ,  S c e r r i  J .  F a c i l i t a t o r s  a n d  b a r r ie r s  t o  t r e a t m e n t  w i t h  

h a e m o d ia ly s is  a m o n g  p e r s o n s  in  m id - a d u l t h o o d :  a n  in t e r p r e t a t iv e  

p h e n o m e n o lo g ic a l  a n a ly s is .  S c a n d  J  C a r in g  S c i .  2 0 1 7 ; 3 1 ( 4 ) : 6 9 5 – 7 0 1 .   

5 3 .   G r e g o r io  P S ,  Á n g e le s  M ,  M a r t í n  A ,  R o d r í g u e z  G .  P r o b le m a s  p s ic o ló g ic o s  

a s o c ia d o s  a l  t r a s p la n t e  d e  o r g a n o s .  C l in  H e a l  P s y c h o l .  2 0 1 5 ; 5 ( 1 ) : 9 9 – 1 1 4 .   

5 4 .   S h e ik h a l ip o u r  Z ,  Z a m a n z a d e h  V ,  B o r im n e ja d  L ,  V a l iz a d e h  L ,  N e w t o n  S ,  

S h a h b a z i  M ,  e t  a l .  T h e  E f f e c t s  o f  R e l ig io u s  a n d  C u l t u r a l  B e l ie f s  o n  M u s l im  

T r a n s p la n t  C a n d id a t e s  D u r in g  t h e  P r e t r a n s p la n t  W a i t in g  P e r io d .  R e s  T h e o r y  

N u r s  P r a c t  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8 ; 3 2 ( 1 ) : 8 2 – 9 5 .  A v a i la b le  f r o m :  

h t t p : / / c o n n e c t . s p r in g e r p u b . c o m / lo o k u p / d o i / 1 0 . 1 8 9 1 / 1 5 4 1 - 6 5 7 7 . 3 2 . 1 . 8 2  
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A n e x o  A :  F o r m a t o  d e  C o n s e n t im ie n t o  I n f o r m a d o   

 

C O N S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

U N I V E R S I D A D  S U R C O L O M B I A N A  

S I G N I F I C A D O  D E L  T R A S P L A N T E  R E N A L  A S U M I D O  P O R  P E R S O N A S  C O N  

E R C  E N  T R A T A M I E N T O  D I A L I T I C O  E N  N E I V A  

N o s  e n c o n t r a m o s  r e a l iz a n d o  u n a  in v e s t ig a c ió n ,  d e n o m in a d a  “ s ig n i f ic a d o  d e l  

t r a s p la n t e  r e n a l  a s u m id o  p o r  p e r s o n a s  c o n  E n f e r m e d a d  R e n a l  C r ó n ic a  e n  

t r a t a m ie n t o  d ia l i t ic o  e n  N e iv a ” ,  la  m is m a  c u e n t a  c o n  la  a u t o r iz a c ió n  d e l  c o m i t é  d e  

é t ic a  d e  la  F a c u l t a d  d e  S a lu d  d e  la  U n iv e r s id a d  S u r c o lo m b ia n a ,  e s t a  s e  r e a l iz a  e n  

e l  M u n ic ip io  d e  N e iv a ,  e n  la  U n id a d  r e n a l  d e  F r e s e n iu s ;  s e  b u s c a  m e jo r a r  e l  

c u id a d o  b r in d a d o  a  la s  p e r s o n a s  c o n  E n f e r m e d a d  R e n a l  C r ó n ic a ,  d e  m o d o  q u e  s e  

t e n g a  e n  c u e n t a  s u  c o n t e x t o ,  s e   r e c o n o z c a  s u  in d i v id u a l id a d  y  p e r m i t a ,  

c o m p r e n d e r  lo  q u e  p a r a  u s t e d  s ig n i f ic a  e l  t r a s p la n t e  r e n a l .  C ó m o  la  h a  v iv id o  y  

c u á le s  s o n  lo s  c a m b io s  q u e  h a  t e n id o  q u e  e n f r e n t a r  y  c ó m o  h a  h e c h o  p a r a  r e a l iz a r  

e s t o s  c a m b io s .   

D e  a c u e r d o  a  t o d o  lo  a n t e r io r ,  m e  d i r i jo  a  u s t e d  p a r a  s o l ic i t a r  s u  p a r t ic ip a c ió n  l ib r e  

y  e s p o n t á n e a ,  q u e  p e r m i t a  o b t e n e r  in f o r m a c ió n  a  p a r t i r  d e  s u  e x p e r ie n c ia  y  q u e  

c o n t r ib u y a  a  m e jo r a r  la  c a l id a d  d e l  c u id a d o  d e  E n f e r m e r í a .  

E s t a  in v e s t ig a c ió n  t ie n e  c o m o  o b je t iv o :  i d e n t i f ic a r  e l  s ig n i f ic a d o  d e l  t r a s p la n t e  r e n a l  

a s u m id o  p o r  la s  p e r s o n a s  c o n  E R C  e n  t r a t a m ie n t o  d ia l í t ic o  e n  N e iv a .  

C o m o  o b je t iv o s  e s p e c í f ic o s  s e  p r o p o n e n :  

 

R e c o n s t i t u i r  e l  p r o c e s o  d e  t o m a  d e  d e c is io n e s  e n t o r n o  a l  t r a t a m ie n t o  p a r a  la  

E n f e r m e d a d  R e n a l  C r ó n ic a .   

D e s c r ib i r  la  e x p e r ie n c ia  d e l  t r a t a m ie n t o  d ia l í t ic o  p a r a  la s  p e r s o n a s  c o n  E n f e r m e d a d  

R e n a l  C r ó n ic a .  

C o n s t r u i r  e l  s ig n i f ic a d o  e l  t r a s p la n t e  r e n a l  p a r a  la s  p e r s o n a s  c o n  E n f e r m e d a d  

R e n a l  C r ó n ic a .   
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E l  b e n e f ic io  e s t á  o r ie n t a d o  a l  d e s a r r o l lo  d e  a l t e r n a t iv a s  d e  c u id a d o  c o n  u n  e n f o q u e  

h u m a n is t a ,  q u e  c o n t r ib u y a  a  la  a d a p t a c ió n  a  la s  n u e v a s  c o n d ic io n e s  d e  v id a  

g e n e r a d a s  p o r  la  c r o n ic id a d  e  im p a c t o  m ú l t ip le  d e  la  e n f e r m e d a d  y  la  a d h e r e n c ia  

a l  t r a t a m ie n t o .  S e  c o n s id e r a  q u e  la  in v e s t ig a c ió n  n o  c o m p o r t a  r ie s g o ,  p o r  lo  c u a l  

e s t á  c la s i f ic a d a  s e g ú n  la  r e s o lu c i ó n  8 4 3 0  d e  1 9 9 3  c o m o  s in  r ie s g o .  

 

P a r a  o b t e n e r  in f o r m a c ió n  p r im a r ia  s e  r e a l iz a r á n  e n t r e v is t a s  a  lo s  p a c ie n t e s  

in c lu id o s  e n  la  m u e s t r a .  L a s  e n t r e v is t a s  s e r á n  g r a b a d a s ,  c o n  la  p o s ib i l id a d  d e  

p o d e r  s o l ic i t a r  la  s u s p e n s ió n  d e  la  g r a b a c ió n  o  d e  e x im ir s e  d e  c o n t in u a r  la  

e n t r e v is t a  e n  c u a lq u ie r  m o m e n t o  a  v o lu n t a d  d e  la  p e r s o n a  e n t r e v is t a d a .  P a r t ic ip a r  

e n  la  in v e s t ig a c ió n  n o  g e n e r a  n in g ú n  t ip o  d e  r e m u n e r a c ió n  e c o n ó m ic a  o  

c o n t r a p r e s t a c ió n .   

 

S e  v e la r á  e n  t o d o  m o m e n t o  p o r  e l  r e s p e t o  a  s u s  d e r e c h o s  c o m o  p a c ie n t e  q u e  

s e a n  e n t r e v is t a d a s  e n  e l  m a r c o  d e  e s t a  in v e s t ig a c ió n .  S e  r e s g u a r d a r á  a s í  m is m o ,  

la  in t e g r id a d ,  in t im id a d  y  c o n f id e n c ia l id a d  d e  la  in f o r m a c ió n .  E n  e l  p r o c e s a m ie n t o  

d e  lo s  d a t o s  o b t e n id o s  a  c a d a  p e r s o n a  p a r t ic ip a n t e  e n  la  in v e s t ig a c ió n  s e  le  

a s ig n a r á  u n  c ó d ig o  o m i t ie n d o  s u  n o m b r e  d e  m o d o  q u e  s e  m a n t e n g a  a n ó n im a  s u  

id e n t id a d .  

 

L o s  r e s u l t a d o s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  p r e s e n t a r á n  lo s  d a t o s  c o n  in t e g r id a d  y  e x a c t i t u d .  

U n a  v e z  t r a n s c r i t a  la  in f o r m a c ió n  o b t e n id a ,  s e  le  e n t r e g a r á  p a r a  q u e  s e a  r e v is a d a  

p o r  u s t e d ,  e s t a  p o d r á  s e r  m o d i f ic a d a ,  a m p l ia d a  o  e l im in a d a  d e  a c u e r d o  a  s u  

a c e p t a c ió n  o  r e c h a z o  d e  la  m is m a .  A l  f in a l iz a r  la  in v e s t ig a c ió n ,  u s t e d  r e c ib i r á  la  

in f o r m a c ió n  s o b r e  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  m is m a .  A l  p u b l ic a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  la  

in v e s t ig a c ió n  s e  m a n t e n d r á  la  c o n f id e n c ia l id a d  e n  la  id e n t id a d  d e  q u ie n e s  

a p o r t a r o n  in f o r m a c ió n .  

  

A n t e s  d e  in ic ia r  la  in v e s t ig a c ió n  s e  r e s p o n d e r á n  t o d a s  la s  d u d a s ,  in q u ie t u d e s  y  

p r e g u n t a s  q u e  t e n g a ,  u n a  v e z  a c la r a d a s  la s  d u d a s ,  s e  p r o c e d e r á  a  f i r m a r  e l  

c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o .   
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E n  c a s o  d e  r e q u e r i r  a c la r a c io n e s  o  h a c e r  o b s e r v a c io n e s  s e  p u e d e  c o m u n ic a r  c o n  

N a t h a l ie  B a la n t a  M u ñ o z ,  a l  t e lé f o n o  c e lu la r  3 1 4 3 7 4 6 2 6 0 .  

 

E l  p r e c e d e n t e  c o n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o ,  s i  u s t e d  e s t á  d e  a c u e r d o  l ib r e  y  

v o lu n t a r ia m e n t e ,  s e  f i r m a r á  e n  p r e s e n c ia  d e  d o s  t e s t ig o s  e l  d í a  _ _ _ _ _  d e l  m e s  

_ _ _ _ _ ,  a ñ o  _ _ _ _ _ _ _ :  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

P e r s o n a  p a r t ic ip a n t e  e n  la  in v e s t ig a c ió n  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _         _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F i r m a  d e l  t e s t ig o  n ú m e r o  u n o                                  F i r m a  d e l  t e s t ig o  n ú m e r o  d o s  

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

I n v e s t ig a d o r a  
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A n e x o  B :  F o r m a t o  d e  D is e n t im ie n t o  I n f o r m a d o  

 

U N I V E R S I D A D  S U R C O L O M B I A N A  

S I G N I F I C A D O  D E L  T R A S P L A N T E  R E N A L  A S U M I D O  P O R  P E R S O N A S  C O N  

E R C  E N  T R A T A M I E N T O  D I A L I T I C O  E N  N E I V A  

O b je t iv o :  I d e n t i f ic a r  e l  s ig n i f ic a d o  d e l  t r a s p la n t e  r e n a l  a s u m id o  p o r  la s  p e r s o n a s  

c o n  E R C  e n  t r a t a m ie n t o  d ia l í t ic o  e n  N e iv a .    

I n s t r u c c io n e s :  le a  c u id a d o s a m e n t e  e l  f o r m a t o  d e  d is e n t im ie n t o  in f o r m a d o  y  

d i l ig e n c ie  t o d o s  lo s  d a t o s  s o l ic i t a d o s .  S i  t ie n e  a lg u n a  in q u ie t u d  c o n  r e s p e t o  a l  

e s t u d io  a c u d a  a  lo s  in v e s t ig a d o r e s  p r in c ip a le s ,  p a r a  q u e  e s t a s  s e a n  d e s p e ja d a s  

a n t e s  d e  d i l ig e n c ia r  e s t e  f o r m a t o .   

N o m b r e  d e l  in v e s t ig a d o r :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F a s e  e n  la  q u e  v a  e l  d e s a r r o l lo  d e l  e s t u d io :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D I S E N T I M I E N T O  I N F O R M A D O  

Y o  ( N o m b r e  d e  la  p e r s o n a  q u e  d e s is t e  d e  p a r t ic ip a r  e n  e l  e s t u d io )  id e n t i f ic a d o  c o n  

c e d u la  d e  c iu d a d a n í a  n ú m e r o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e  la  c u id a d  d e  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  h e  p a r t ic ip a d o  v o lu n t a r ia m e n t e  e n  e l  e s t u d io  e n  m e n c ió n  h a s t a  e l  

d í a  d e  h o y  ( d í a  /  m e s  /  a ñ o ) ,  d o n d e  h a c ie n d o  u s o  d e  m i  d e r e c h o  d e  r e t i r a r m e  

v o lu n t a r ia m e n t e  e n  c u a lq u ie r  f a s e  d e l  d e s a r r o l lo  d e l  e s t u d io ,  s in  q u e  e s t o  o c a s io n e  

n in g ú n  t ip o  d e  r e p r e s a l ia  c o n t r a  m í ,  d e c id o  a  p a r t i r  d e  e s t e  m o m e n t o  n o  p a r t ic ip a r  

m á s  e n  e s t a  in v e s t ig a c ió n ,  s ie n d o  e x p u e s t o s  m is  m o t iv o s  d e  d e s is t im ie n t o  a  

c o n t in u a c ió n :   

C o m o  c o n s t a n c ia  d e l  d e s is t im ie n t o  e n  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  e s t e  e s t u d io  f i r m a n  a  

c o n t in u a c ió n :   

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

F I R M A  D E  Q U I E N  D E S I S T E  E N  L A  P A R T I C I P A C I O N  D E  E S T U D I O  
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C C .  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

F I R M A  D E L  I N V E S T I G A D O R  

C C .  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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A n e x o  C :  F o r m a t o  D e  A c u e r d o  d e  C o n f id e n c ia l id a d  

A C U E R D O  D E  C O N F I D E N C I A L I D A D  

S I G N I F I C A D O  D E L  T R A S P L A N T E  R E N A L  A S U M I D O  P O R  P E R S O N A S  C O N  

E R C  E N  T R A T A M I E N T O  D I A L I T I C O  E N  N E I V A  

N e iv a ,  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  d e  2 0 1 8  

Y o ,  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  id e n t i f ic a d o  c o n  

C . C .  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  y  e n  c a l id a d  d e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

d e l  p r o y e c t o  “ s ig n i f ic a d o  d e l  t r a s p la n t e  r e n a l  a s u m id o  p o r  p e r s o n a s  c o n  E R C  e n  

t r a t a m ie n t o  d ia l í t ic o  e n  N e iv a ”  p r e s e n t a d o  c o m o  t r a b a jo  d e  g r a d o  p a r a  e l  p r e g r a d o  

d e  E n f e r m e r í a  m a n i f ie s t o  q u e :  

E n t ie n d o  q u e  in f o r m a c ió n  c o n f id e n c ia l  e s  t o d a  a q u e l la ,  y a  s e a  t é c n ic a ,  f in a n c ie r a ,  

c o m e r c ia l  o  d e  c u a lq u ie r  o t r o  c a r á c t e r  q u e  s e a  s u m in is t r a d a  o  r e v e la d a  p o r  

c u a lq u ie r a  d e  la s  p a r t e s  e n  e l  m a r c o  d e l  a c t a  d e  e n t e n d im ie n t o  e n  m e n c ió n ,  p o r  

m e d io s  e s c r i t o s ,  o r a le s  o  d e  o t r a  f o r m a  y  r e la c io n a d a  c o n  e l  p r o y e c t o .  

Q u e  m e  c o m p r o m e t o  a  r e s t r in g i r  e l  a c c e s o  a  la  in f o r m a c ió n  c o n f id e n c ia l  s ó lo  a  

a q u e l la s  p e r s o n a s  v in c u la d a s  a l  p r o y e c t o  e n  c a l id a d  d e  in v e s t ig a d o r e s  o  a u x i l ia r e s  

d e  in v e s t ig a c ió n  y  q u e  t e n g a n  n e c e s id a d  d e  c o n o c e r la  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e l  

p r o y e c t o ;  y  p o r  lo  t a n t o  a  m a n t e n e r  e n  la  m á s  e s t r ic t a  c o n f id e n c ia l id a d  y  n o  r e v e la r  

a  o t r a s  p e r s o n a s  f í s ic a s  o  ju r í d ic a s  c u a lq u ie r  in f o r m a c ió n  c o n f id e n c ia l ,  e n  c u a lq u ie r  

f o r m a t o  n i  c o n  o t r o s  f in e s  d is t in t o s  a l  p r o y e c t o .  

Q u e ,  p a r a  e l  in t e r c a m b io  d e  in f o r m a c ió n  c o n f id e n c ia l ,  s e  l le v a r á  a  c a b o  d e  m a n e r a  

d o c u m e n t a d a  y  c o n  f i r m a  d e  r e c ib o  p o r  la  p a r t e  r e c e p t o r a .  U n a  v e z  s e  le  h a y a  

e n t r e g a d o ,  s e r á  r e s p o n s a b i l id a d  d e  la  p a r t e  r e c e p t o r a  e l  c o r r e c t o  t r a t a m ie n t o  d e  la  

in f o r m a c ió n  r e c ib id a  p a r a  p r e s e r v a r  s u  c a r á c t e r  c o n f id e n c ia l .  

Q u e  la  c o n f id e n c ia l id a d  s e  m a n t e n d r á  p e r m a n e n t e m e n t e  d e s d e  la  r e c e p c ió n  d e  la  

in f o r m a c ió n .  

Q u e  la  in f o r m a c ió n  s e r á  a lm a c e n a d a  e n  u n a  b a s e  d e  d a t o s  m a n e ja d a  p o r  lo s  

in v e s t ig a d o r e s  a  la  c u a l  n o  t e n d r á n  a c c e s o  p e r s o n a s  a je n a s  a  la  in v e s t ig a c ió n ,  s e  

c o lo c a r á  u n  c ó d ig o  a  c a d a  u n o  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  c o n  e l  f in  d e  s e r  id e n t i f ic a d o s  

m e d ia n t e  e s t e  m é t o d o  p o r  lo s  in v e s t ig a d o r e s .   

F i r m a :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D o c u m e n t o  d e  I d e n t i f ic a c ió n :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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A n e x o  D :  C a r t a  d e  A p r o b a c ió n  C o m it é  d e  É t ic a  F a c u l t a d  d e  S a lu d   

 

A P R O B A C I O N  C O M I T E  D E  E T I C A  F A C U L T A D  D E  S A L U D  

U N I V E R S I D A D  S U R C O L O M B I A N A  

S I G N I F I C A D O  D E L  T R A S P L A N T E  R E N A L  A S U M I D O  P O R  P E R S O N A S  C O N  

E N F E R M E D A D  R E N A L  C R O N I C A  E N  T R A T A M I E N T O  D I A L I T I C O  E N  N E I V A  

 


