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Una caracteristica principal de los Trastornos Especificos del Aprendizaje (TEA) son las
dificultades persistentes que surgen durante los afios escolares para aprender aptitudes
académicas basicas como leer, realizar operaciones matematicas y escribir. Por esto, el
presente proyecto de investigacion tuvo como objetivo determinar el proceso de desarrollo
neuropsicolégico de dificultades del aprendizaje en nifios en la etapa preescolar de sectores
vulnerables de la ciudad de Neiva. A través de un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo
transversal, observacional, con disefio descriptivo. Se hall6 que un 73% de los nifios
presentaron un desempefio normal en el componente de habilidades académicas, 89%
normal en el dominio de inhibicion. De los resultados con mayor porcentaje de dificultad que
se halld, se destaca el dominio de lenguaje articulacién con un 32% de nifios que tuvieron

dificultades leves/severas y un 37% que presentaron fallas en memoria de trabajo.

ABSTRACT: (Maximo 250 palabras)

A main characteristic of Specific Learning Disorders (ASD) is the persistent difficulties that
arise during the school years in learning basic academic skills such as reading, doing math,
and writing. For this reason, the present research project aimed to determine the
neuropsychological development process of predictors of learning difficulties in children in
the preschool stage of vulnerable sectors of the city of Neiva. Through a study with a
quantitative approach, cross-sectional, observational, with a descriptive design. It was found
that 73% of the children presented normal performance in the academic skills component,

89% normal in the inhibition domain. Of the results with the highest percentage of difficulty
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found, the domain of articulation language stands out, with 32% of children who had mild /

severe difficulties and 37% who had working memory failures.

APROBACION DE LA TESIS

Nombre Presidente Jurado: Felipe Ernesto Parrado

-
s

Firma: S -
p 7

-

Nombre ._J.urado: Luisa Fernanda Mufoz
Firma: .|| / /-
'._Iv ,r_l

Yo [ and

Nombre Jurado: Dorian Yisela Cala

.

Firma:/~ lw -

Vigilada Mineducacion
La version vigente y controlada de este documento, solo podra ser consultada a través del sitio web Institucional www.usco.edu.co, link
Sistema Gestion de Calidad. La copia o impresion diferente a la publicada, sera considerada como documento no controlado y su uso
indebido no es de responsabilidad de la Universidad Surcolombiana.


http://www.usco.edu.co/

CARACTERIZACION DEL DESARROLLO NEUinOPSICOLOGICO DE
DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE EN NINOS EN LA ETAPA
PREESCOLAR DE ESCUELAS DE SECTORES VULNERABLES DE LA CIUDAD
DE NEIVA

MAYCOL STEVEEN YEPES CASTELLANOS
LUIS MIGUEL TRUJILLO JOAQUI
MAYRA ALEJANDRA GOMEZ BAUTISTA

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
FACULTAD CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
NEIVA- HUILA
2021



CARACTERIZACION DEL DESARROLLO NEUinOPSICOLOGICO DE
DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE EN NINOS EN LA ETAPA
PREESCOLAR DE ESCUELAS DE SECTORES VULNERABLES DE LA CIUDAD
DE NEIVA

MAYCOL STEVEEN YEPES CASTELLANOS
LUIS MIGUEL TRUJILLO JOAQUI
MAYRA ALEJANDRA GOMEZ BAUTISTA

ASESORA:

JASMIN BONILLA SANTOS

ASESOR METODOLOGICO:

ALFREDIS GONZALEZ HERNANDEZ

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
FACULTAD CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
NEIVA- HUILA
2021



CONTENIDO

Delimitacion el TEMA ......ocviiii ittt et esta e sre e s reenteenreenre e e 5
Planteamiento del ProbIEMA..........coo it 6
JUSTITICACTON ...t b bbbt b et b e bt bt e e bbbt et besne e e et 9
N ] (=00 [ 0 2 SRS 11
(O] [=1 110 TP P PP UP PP PP 14
V= oo I (=T o SO RST 15
V1= (0T [o] (o]0 | £- AT ST PTUROSPP PO PP PPPTPRPRPO 20
RESUITAAOS ...ttt b e bt b e s e b e s bt bt e s e et s beebe e st et s eeene e 26
D TS0t U1 o OSSPSR 37
(0] 0 [0d [U1S{To] o[- ST OPUPRPRRR 42
RECOMENUACIONES ...ttt et ettt e et e st ese e st e et e e be e st e seenseenteeneeenseensesneesneesneesneenseens 43
] (=] =] o = SO SRR 44

ANEXOS .o s 54



Resumen

Una caracteristica principal de los Trastornos Especificos del Aprendizaje (TEA) son las
dificultades persistentes que surgen durante los afios escolares para aprender aptitudes
académicas basicas como leer, realizar operaciones matematicas y escribir. Por esto, el
presente proyecto de investigacion tuvo como objetivo determinar el proceso de desarrollo
neuropsicoldgico de dificultades del aprendizaje en nifios en la etapa preescolar de sectores
vulnerables de la ciudad de Neiva. A través de un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo
transversal, observacional, con disefio descriptivo. Se halldé que un 73% de los nifios
presentaron un desempefio normal en el componente de habilidades académicas, 89% normal
en el dominio de inhibicién. De los resultados con mayor porcentaje de dificultad que se
hall6, se destaca el dominio de lenguaje articulacién con un 32% de nifios que tuvieron

dificultades leves/severas y un 37% que presentaron fallas en memoria de trabajo.

Abstract

A main characteristic of Specific Learning Disorders (ASD) is the persistent difficulties that
arise during the school years in learning basic academic skills such as reading, doing math,
and writing. For this reason, the present research project aimed to determine the
neuropsychological development process of predictors of learning difficulties in children in
the preschool stage of vulnerable sectors of the city of Neiva. Through a study with a
quantitative approach, cross-sectional, observational, with a descriptive design. It was found
that 73% of the children presented normal performance in the academic skills component,
89% normal in the inhibition domain. Of the results with the highest percentage of difficulty
found, the domain of articulation language stands out, with 32% of children who had mild /

severe difficulties and 37% who had working memory failures.



Delimitacion del Tema

De las evidencias de la literatura en el abordaje de los problemas del aprendizaje
en nifios y nifias en etapa escolar nace la importancia de abordar y conocer como es el
proceso de desarrollo neuropsicolégico de las dificultades en el aprendizaje de lectura,
escritura y matematicas en nifios en la etapa preescolar de sectores vulnerables de la ciudad

de Neiva, Huila.



Planteamiento del problema

Los marcadores neuropsicoldgicos ayudan a predecir dificultades en nifios y nifias
en edad preescolar, un marcador cognitivo que tiene sensibilidad y especificidad adecuada
para distinguir a los nifios con trastornos especificos del aprendizaje (TEA) en edades entre
los 5y 7 afios es la repeticion de oraciones con pseudopalabras en contraste con palabras, y
las marcas del tiempo verbal (Aguado et al., 2018). Por ejemplo, los predictores de TEA
antes de los 5 afios se presentan acompafiados con dificultades en el lenguaje (Thompson et
al., 2015); sin embargo, a pesar de que existan marcadores, hay autores que mencionan que

no es posible diagnosticar un TEA antes de los 6 0 7 afios (Founeret & Da Fonseca, 2019).

La existencia de dificultades en las areas de lectura y escritura hacen parte del
TEA, uno de los problemas especificos del lenguaje mas comunes es la lectoescritura,
debido a que la adaptacion lectora es un proceso robusto que se apoya sobre el desarrollo de
multiples funciones cognitivas (Guzman et al., 2017); la lectoescritura se encuentra
relacionada con el lenguaje en cinco niveles: fonoldgico, morfologico, sintactico, semantico
y el pragmatico, tradicionalmente estos niveles atienden a los sonidos que los constituyen,
el significado y las construcciones que intervienen (Rosselli et al., 2010). EI DSM-V
menciona que para que exista un trastorno se debe presentar una dificultad en las areas de
lectura, escritura y calculo por debajo del desempefio esperado para la edad cronoldgica del
nifio (APA, 2014), este trastorno se caracteriza por dificultades para utilizar estas
habilidades en las aptitudes académicas, lo que podria provocar fracaso y desercion escolar.
La lectura de palabras con precision y fluidez, la comprension de la lectura, la expresion

escrita y la ortografia, hacen parte de las aptitudes académicas, que a diferencia de los hitos



del desarrollo como caminar o hablar, tienen que ser explicitamente ensefiadas y aprendidas

(APA, 2014).

El desarrollo del lenguaje en el nifio se relaciona con el grado de lateralizacion, para
esto, a nivel biologico el hemisferio derecho del encéfalo se especializa en procesos
paralinguisticos, facilita el encuadre viso-espacial adecuado para las actividades de lectura
y escritura; y mientras mas complejo sea el lenguaje, mayor seré la participacion del

hemisferio izquierdo en procesos linguisticos (Ardila & Roselli, 2007a; Portellano, 2007).

Este aprendizaje de lectura y escritura tiene su inicio en el periodo de maxima
plasticidad del cerebro, entre los 3 y los 6 afios, y estd acompafiado fundamentalmente de la
consolidacién de algunas funciones cerebrales como la percepcién, la estructuracion
espacial y la atencion (Cisternas et al., 2016). Los nifios con dificultades del aprendizaje en
la lecto-escritura, tienen déficit en la memoria inmediata y a corto plazo para material de
tipo verbal, problemas de almacenamiento y pocas estrategias de organizacién de la
informacion (Rodriguez et al., 2008); es de mencionar, ademas, que los nifios con
dificultades en la lecto-escritura principalmente presentan déficits en el procesamiento y
conciencia fonoldgica, por lo que no logran discriminar los sonidos individuales en las
palabras. (Lizarazu et al., 2020; Prasad et al., 2020). Como consecuencia tienen un
rendimiento inferior en habilidades académicas, como tareas de velocidad de texto,
comprensién, ortografia y matematicas; y en fluidez lexical seméantica (Guarini et al.,
2019; Morales et al., 2018; Vicents & Flanagan, 2018). A nivel social, los padres de nifios
con TEA perciben que los infantes tienen baja autoestima, desmotivacion para el estudio,
dificultades de relacion con sus iguales, fracaso escolar, problemas de conducta y abandono

de los estudios (Alemany, 2019).



En la literatura no se encuentran cifras actualizadas sobre la prevalencia de los
trastornos especificos del aprendizaje para la region Surcolombiana; Se estima que la
prevalencia de nifios que presentan TEA en la edad escolar es de 15% (APA, 2014); en
Espafia, un estudio descriptivo con una muestra total de 1.286 nifios, hallé la presencia de
12,9% de nifios menores de 5 afios con trastornos del aprendizaje (Carballal et al., 2018).
En Colombia, estudios han hallado que el trastorno de lectura y expresion son los que se
presentan con mayor frecuencia (Aponte-Henao & Zapata-Zabala, 2013; De los Reyes

Aragon et al., 2008; Talero et al., 2005).

La literatura ha determinado que existen diversos factores heredofamiliares que
operan como factores de riesgo para que se presenten dificultades en la lectura en nifios a la
edad de 3y 9 afios (Snowling et al., 2020), por otro lado que el desarrollo cognitivo guarda
relacion directa con el grado de estimulacion ambiental recibido, la adecuada estimulacion
sensorial, motriz, cognitiva y afectiva incrementa las conexiones nerviosas y optimiza la
funcién cerebral (Portellano, 2007). Los factores ambientales que proporcionan el contexto
como las instrucciones, el entorno de alfabetizacion y el lenguaje del hogar, pueden
aumentar o disminuir el riesgo de padecer trastornos del aprendizaje (Flecther et al., 2019;
Melzi & Ely, 2010). Los nifios que viven en ambientes socioculturales vulnerables,
tienden a tener un desempefio lector mas limitado y mayores dificultades en el aprendizaje

de la lectura (Naranjo, 2010; Poon, 2020).

Por ello, en relacion a la probleméatica mencionada, el presente estudio busca
responder a la pregunta de investigacion ¢Cudles son las caracteristicas neuropsicolégicas
del desarrollo de dificultades del aprendizaje en nifios en la etapa preescolar de sectores

vulnerables de la ciudad de Neiva en el afio 2019?



Justificacién

Los trastornos especificos del aprendizaje (TEA) se encuentran entre los trastornos
del desarrollo diagnosticados con mayor frecuencia en la infancia (Moll et al., 2014), los
estudios epidemioldgicos informan tasas de prevalencia comparables de 4 a 9% para
déficits en lectura y 3 a 7% para déficits en matematicas (American Psychiatric
Association, 2014). Las habilidades de lecto-escritura son medidas a través del Programa de
Evaluacién de Estudiantes Internacionales (PISA) por parte de la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE) en los estudiantes que tengan 15 afios; los
altimos resultados en Colombia para el afio 2015 indican que el rendimiento ha mejorado
40 puntos desde el afio 2006, sin embargo, el 43% de los estudiantes en el pais tienen
dificultades en lectura, con una disminucion del desempefio en 4 puntos porcentuales desde
el afio 2009. Asi mismo, la OCDE tiene entre sus objetivos de desarrollo sostenible,

mejorar a una educacion inclusiva y de calidad para todos.

Por consiguiente, conocer el proceso de desarrollo cognitivo en nifios en etapa
preescolar especificamente en contexto de vulnerabilidad permitira identificar el estado de
los procesos cognitivo que anteceden a procesos complejos como la lectura, escritura y el
calculo; para que se le generen procesos de estimulacion que mitiguen las dificultades
encontradas antes de que se presente el TEA, basado en la literatura cientifica que
manifiesta que en estas edades los menores se encuentran en procesos de mielinizacion
cerebral y establecimiento de conocimiento que constituiran la base sobre la que se podran
desarrollar los procesos de ensefianza en el &mbito escolar y en la educacién primaria

(Castejon & Navas, 2011).



El desarrollo de este proceso investigativo, se enmarca en el eje misional eje
misional de la Universidad Surcolombiana orientada en la formacion critica de
profesionales e investigadores para la transformacion de la region del sur de colombiano, y
con la mision del programa de psicologia de formar psicélogos capaces de atender
fendmenos mediante la formulacion de proyectos y propuestas disciplinares,

interdisciplinares, interculturales de atencién oportuna y pertinente.

La presente investigacion cumple y da respuesta al Marco Legal Colombiano, en la
Ley 1098 de 2006 “Por la cual se expide el codigo de infancia y adolescencia” haciendo
énfasis en el articulo 27 que destaca el derecho de los nifios, nifias y adolescentes a la salud
entendida como un estado de bienestar fisico, psiquico y fisiolégico y no solo la ausencia
de enfermedad; en el articulo 28 donde manifiesta el derecho a la educacion de calidad y en
el articulo 29 que resalta el derecho al desarrollo integral en la primera infancia, como etapa

del ciclo vital importante para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano.

El proyecto desde la academia aportara en la creacion de conocimiento a través de
procesos de valoracion de las funciones cognitivas en preescolares y entrega de informes de
resultados. Con los resultados de este estudio los nifios de la comunidad podran verse
beneficiados de programas de intervencion grupal o individual que permita estimular y
mejorar los procesos cognitivos. En especial, en los nifios que estudian en las diferentes
sedes educativas de la ciudad de Neiva, ubicadas en la comuna 8 que tiene caracteristicas
sociodemograficas que los hacen vulnerables ante las distintas problemaéticas sociales, tales
como pobreza, desigualdad social, delincuencia, consumo y expendido de sustancias

psicoactivas, entre otras.



Antecedentes

En la ejecucion de la presente investigacion fue pertinente hacer alusion a diferentes
estudios previos desarrollados en América y Europa de acuerdo a la cronologia relevante
que han explorado los procesos neuropsicoldgicos de dificultades del aprendizaje en nifios

y nifias en la etapa preescolar.

Un primer estudio en Oviedo, Espafia quiso abordar los procesos de control
inhibitorio y habilidades tempranas en estudiantes de educacion infantil. El estudio analizo
ademas la relacion entre atencion y control inhibitorio en 143 estudiantes con edades entre
los 4 y 6 afos, para esto los participantes realizaron el Test de Competencia Matematica
Temprana Revisado y un test de ejecucion continda dirigido a evaluar la atencion
(omisiones y tiempo de respuesta [TR]) y el control inhibitorio (comisiones y variabilidad).
Los analisis de regresion logistica binomial evidenciaron que en estudiantes de entre 4y 6
afios hay diferencias en las variables omisiones, TR y variabilidad entre los grupos de baja
y alta habilidad matematica relacional y numérica, de esta manera, se observa la
importancia de la atencion en las habilidades numéricas de estudiantes de Educacion

infantil (Cueli et al., 2020).

Por otro lado, un estudio en Grecia dese6 conocer si el deterioro / déficit motor esta
relacionado con dificultades cognitivas, de lenguaje, sociales y emocionales, para lo cual
evaluo el desarrollo motor de los alumnos de preescolar con necesidades educativas
especiales (NEE) dentro del contexto educativo para permitir a sus docentes disefiar una
educacion fisica adecuada que permita que los estudiantes a través de actividades
educativas mejorar la competencia motora de los estudiantes (Riga et al., 2020). Se

encontro en el estudio diferencias en las dificultades encontradas durante las subpruebas



por nifios en diferentes grupos NEE, lo que sugiere que la evidencia de ciertas debilidades
motoras es mas probable para nifios con NEE especificas. Un nivel insatisfactorio en el
desempefio general en los cocientes de motricidad gruesa, fina y total confirmé el retraso en

el desarrollo motor de los estudiantes con NEE.

Asi mismo en la literatura se ha indagado si tener dificultades cognitivas afecta la
desercion de los preescolares de instituciones educativas en Estados Unidos. Con el uso de
la técnica estadistica de regresion logistica ponderada se analizé los datos de la Encuesta
Nacional de Salud Infantil de 2016. Esto permitio estimar la prevalencia de suspension y
expulsion debido a problemas de conducta y conocer la relacion con las dificultades
cognitivas. Dentro de los resultados se hallo que el 5,4% de los nifios preescolares con
discapacidad habian sido suspendidos o expulsados, en comparacion con el 1,2% de los
nifios sin discapacidad, a pesar del esfuerzo realizado en ese pais para promover la
educacion inclusiva de todos los nifios (Zeng et al., 2021). Por otro lado, el nifio con TEA

se encontraba entre el porcentaje mas alto de suspension en las escuelas.

Incluso estudios han utilizado la técnica de resonancia magnética funcional para
evaluar los cambios a nivel neuronal de nifios y adolescentes con dificultades de lecto-
escritura en comparacion con los nifios sin dificultades. Se observé a través de este estudio
que, en comparacion con el grupo de control, los participantes con dificultades de
lectoescritura presentan problemas de decodificacion fonoldgica, durante la tarea evaluada
se mostro que los participantes con dificultades utilizan més areas del cerebro involucradas
para recordar los eventos de memoria, mientras que, durante las tareas semanticas, el
procesamiento de la circunvolucién occipito-temporal (fusiforme) estaba menos activad.

Todo lo anterior, es un indicio de que los nifios que presentan dificultades en la



lectoescritura no utilizan las regiones cerebrales normales especializadas en el

procesamiento del lenguaje, si no que utilizan distintas areas (Prasad et al., 2020).

Finalmente, unos investigadores analizaron si el riesgo de lectura y matematicas
ocurria con mayor frecuencia en los nifios seleccionados en preescolar con dificultades de
lenguaje o con riesgo familiar de dislexia. Se encontrd, un alto grado de comorbilidad entre
estas dificultades, y muchos casos, particularmente en el grupo comérbido, también los
evaluados con este trastorno alcanzaron el umbral diagnostico para el trastorno del
desarrollo del lenguaje. Estos hallazgos sugieren que existen factores de riesgo genéticos
compartidos que operan tanto para el trastorno de lectura y trastorno de calculo (Snowling

etal., 2020).



Objetivos

Objetivo general

Determinar el proceso de desarrollo neuropsicoldgico de dificultades del aprendizaje en

nifios en la etapa preescolar de sectores vulnerables de la ciudad de Neiva.

Objetivos especificos

1. Establecer las caracteristicas sociodemograficas en los nifios en la etapa preescolar de

sectores vulnerables.

2. Describir los aspectos clinicos prenatales, perinatales y posnatales en nifios en la etapa

preescolar de sectores vulnerables.

3. Describir el estado de los signos neuroldgicos blandos de los nifios en la etapa preescolar

de sectores vulnerables.

4. Describir las caracteristicas neuropsicologicas predictoras de dificultades del aprendizaje

en nifios en la etapa preescolar de sectores vulnerables.



Marco teorico

Neurodesarrollo y maduracion cerebral

A partir del nacimiento y durante la infancia se producen cambios madurativos de
gran importancia en el sistema nervioso que facilitan la consolidacion de los procesos
cognitivos, perceptivos y psicomotores en el nifio (Portellano, 2007); estos estan
influenciados de la experiencia y el ambiente de desarrollo, Piaget en su teoria abordo
indicadores de cambios cualitativos en el pensamiento del nifio a medida que crece y partir
de esta teoria complementada con lo bioldgico se conoce que en efecto para que se den los
diferentes hitos de desarrollo diversos factores actian de manera conjunta desde los
primeros meses de vida incluidos la mielinizacion, la sinaptogenesis, la gliogénesis, asi
como diversos mecanismos celulares, progresivos y regresivos, como lo son la

proliferacion, diferenciacion, crecimiento axonal y dendritico (Gonzalez, 2015).

La adquisicion del lenguaje es un proceso lento que inicia cuando el bebé inicia su
interaccion con el adulto, este desarrollo generalmente se relaciona con el desarrollo motor.
Desde el nacimiento hasta los tres meses el nifio produce llanto, de los 3 a los 12 meses se
presenta la etapa de balbuceo, entre los 12 y 14 meses se producen las primeras palabras, a

los 18 meses y de manera paulatina aparecen frases de dos palabras( Roselli et al., 2010).
Funciones cognitivas

Hay diferentes procesos cognoscitivos que se desarrollan a través del transcurso de
los primeros afios de vida, por ejemplo la adquisicién de muchas habilidades, como el
lenguaje estan mediadas por otros procesos cognitivos como la memoria ( Roselli &

Matute, 2010). Para Middleton, 2004 citado en Ostrosky-Solis, Lozano, & Gonzélez,



2016) los dominios comUnmente aceptados para determinar el perfil cognitivo de los nifios

en la evaluacion neuropsicologica son:

Velocidad de procesamiento:

La rapidez con que se opera sobre la informacién recibida repercute en la

funcionalidad de los procesos cognitivos.

Atencion y concentracion:

Es un proceso fundamental en la seleccion de estimulos del medio ambiente y su

afectacion tendra impacto en las habilidades de memoria y aprendizaje.

Memoriay aprendizaje:

Si el nuevo aprendizaje es afectado, puede haber un efecto acumulado que

dificulte el desempefio del nifio tanto en el &mbito académico como cotidiano.

Lenguaje:

Es un proceso que permite la expresion y comprension de elementos lingdisticos y
durante la etapa preescolar la identificacion temprana de rezagos o alteraciones favorece la

intervencion y funcionalizacion de los procesos alterados.

Funciones ejecutivas:

Son procesos que resultan relevantes en la planeacion, organizacion, y resolucién
de problemas enfocados a una meta, lo cual es fundamental entre los aprendizajes

esperados en la etapa preescolar.

Caracteristicas de los dominios cognitivos en la etapa preescolar



Dentro de algunas de las caracteristicas en los dominios cognitivos que tienen los nifios en

etapa escolar se encuentran:

Procesos atencionales:

El objetivo principal de la atencion es limitar la cantidad de informacion que
recibe el sujeto y que es procesada para no saturar y colapsar al nifio en la adquisicion de
conocimientos (Roig et al., 2014). Durante la infancia la atencion se caracteriza
principalmente por un aumento paulatino en el periodo de tiempo en el que se mantienen
los recursos atencionales sobre un estimulo, se observa un incremento en la cantidad de
elementos que pueden ser retenidos en un momento dado y en la capacidad de inhibir

estimulos distractores (Ostrosky-Solis, Lozano, et al., 2016).

Desarrollo motor:

Un adecuado desarrollo motor implica la maduracion de diversos circuitos
cerebrales, paralela a la maduracion del sistema motor debe darse la del sistema
visoespacial; en esta etapa se espera que los nifios tengan la capacidad de copiar un circulo
0 un triangulo, puedan saltar, amarrarse los cordones de los zapatos (Roselli & Matute,

2010).

Habilidades visoespaciales:

En la edad preescolar se establecen de forma gradual, relaciones entre el nifio y su
medio ambiente, por ejemplo el nifio puede orientarse espacialmente e identificar elementos
como arriba, abajo, adelante, atras, orientacion derecha e izquierda y la integracion del

componente visual y espacial (Ostrosky-Solis, Lozano, et al., 2016).



Procesos mnésicos:

La memoria es un mecanismo 0 proceso que permite conservar la informacion,
almacenar experiencias y percepciones para luego evocarlas, al igual que la atencién
interviene en el adecuado funcionamiento de los otros procesos cognitivos. Existen varios
tipos de memoria dentro de los cuales se encuentran, memoria sensorial, memoria a corto

plazo, memoria a largo plazo, memoria de trabajo(Nathan & Scobell, 2012).

Lenguaje:

La lectura comprende la interpretacion y construccion del sentido de los signos,
codigos y/o palabras que se presentan y es considerada como una de las herramientas
relevantes para el aprendizaje. Cuando los menores han alcanzado la etapa pre-escolar en
torno a los cinco afios, han adquirido un dominio relativamente sofisticado del lenguaje, y
es probable que la interaccion con otras personas distintas a sus progenitores refuercen su
competencia comunicativa (Melzi & Ely, 2010). Para poder desarrollar el proceso de
lectura, el menor debe captar las correspondencias que existen entre los sonidos del
lenguaje (fonemas) y los simbolos visuales que se usan para representarlos (los grafemas),
esta habilidad se requiere durante y después del aprendizaje de la lectura (Galaburda &

Cestnick, 2003).

El uso y el aprendizaje de lenguaje depende de las capacidades receptivas, entendidas
como el proceso de recibir y comprender los mensajes lingiisticos, y de las capacidades
expresivas, que hace referencia a la produccion de sefiales vocales, gestuales o verbales

(APA, 2014). La adquisicion del lenguaje es un proceso lento que inicia desde la



interaccion del bebé con el adulto; pero a lo largo de la vida se puede lograr un aumento de
vocabulario como consecuencia de la estimulacion ambiental y el proceso de maduracién

cerebral (Roselli & Matute, 2010).
Funciones ejecutivas:

Hace referencia a un constructo psicoldgico que permite al nifio organizar, integrar
y manipular la informacion adquirida. Cuando se desarrollan estas funciones el nifio tener

la capacidad de crear, anticipar, planear y abstraer (Nathan & Scobell, 2012).
Signos neuroldgicos blandos

Los signos neuroldgicos menores o blandos son la expresion de alteraciones
neurofuncionales del sistema nervioso; el numero y la intensidad de los signos neurologicos
blandos suele disminuir con el paso del tiempo, guardando relacion inversa con el nivel
cognitivo del nifio, ya que, cuanto menor es el cociente intelectual, mayor es la cantidad e

intensidad de los signos que presenta (Crespo-bujosa et al., 2017; Portellano, 2007).



Metodologia

Disefio

El presente proyecto de investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo

transversal, observacional, con disefio descriptivo.

Poblacion y muestra

La poblacién estuvo conformada por estudiantes de preescolar de las instituciones
educativas de la comuna 8 en la ciudad de Neiva. El tipo de muestreo fue no probabilistico
por conveniencia dependiente de criterios de inclusion establecidos por los investigadores,
la muestra estuvo conformada por 90 nifios y nifias entre 60 y 72 meses de edad
matriculados en 7 sedes de 2 colegios de la ciudad de Neiva, Huila, que decidieron
participar firmando el asentimiento informado y consentimiento en el caso de los padres o

tutores.

Procedimiento

Inicialmente se realizé un acercamiento con las instituciones educativas con el
objetivo de socializar el proyecto y sus alcances. Seguido se realizé la respectiva firma de
aceptacion del consentimiento informado a los padres de familia o tutores responsables de
los nifios seleccionados para participar del estudio y asentimiento informado a los nifios. En
un primer encuentro se hizo una entrevista clinica a cada uno de los padres sobre los datos
relevantes. Luego se realizé una primera sesion de 45 minutos de forma individual para
evaluar los signos neuroldgicos blandos, las pruebas que evaltan orientacion, atencion y

concentracion, memoria, lenguaje comprension, expresion, articulacion, coordinacion



motora y habilidades académicas. Después en una segunda sesion de aproximadamente 50
minutos se aplicaron las pruebas de memoria de trabajo, flexibilidad, planeacion,
abstraccion, teoria de la mente, procesamiento riesgo-beneficio, identificacion de
emociones. Durante la aplicacion de las pruebas se tuvo precaucion de que los nifios
estuvieran en un ambiente comodo sin distracciones que interfiriera en la ejecucion de las

tareas.

Al final se las evaluaciones se hizo entrega de los informes individuales a los padres
de familia y/o acudientes, asi como se socializd los resultados generales del estudio con los

directivos, coordinadores y docentes de las sedes evaluadas.

Instrumentos

Bateria Neuropsicologica para Preescolares (BANPE): Es un instrumento que evalla el
curso normal y patolégico del desarrollo neuropsicologico de diversos procesos cognitivos
en la etapa preescolar, tales como: atencion, memoria, lenguaje, motricidad, y funciones
ejecutivas (Ostrosky-Solis, Lozano-Gutiérrez, et al., 2016). La evaluacion de estas areas se
realiza con técnicas que incorporan los hallazgos recientes de investigaciones

neuroanatomicas y de la neuropsicologia del desarrollo.

La prueba incluye un formato de historia clinica, una evaluacion de los signos

neurolégicos blandos y las sub-pruebas que evalGan los dominios cognitivos.

Historia clinica: Incluye datos relevantes sobre el motivo de referencia,
antecedentes heredofamiliares, antecedentes prenatales, perinatales, desarrollo de los
primeros afios de vida, historia médica, desarrollo escolar, interaccion social, &mbito

familiar y habitos.



Evaluacion de signos neuroldgicos blandos: Se evaltan para observar si existe
evidencia de una disfuncion a nivel del sistema nervioso, se examina 10 areas: lenguaje,
equilibrio, coordinacidon, tono muscular, secuencias alternas, marcha, secuencias opuestas,

dedo-pulgar, grafestesia, asteroagnosia, y signos coreiformes.

Sub-pruebas de los dominios cognitivos: Las tareas que se incluyen para evaluar cada

proceso son.

Orientacion: Se evalla la orientacion en tiempo, persona y espacio.

Atencién y concentracion: Comprende las sub-pruebas de deteccion de digitos (atencion
sostenida), retencion de digitos en progresion (retencion inmediata, concentracion,
modalidad auditiva), cubos en progresion (retencién inmediata, concentracién, modalidad

visual), cancelacion visual (rastreo visual) y basqueda visual (rastreo visual en contexto).

Memoria: Se incluyen subpruebas de memoria verbal y visual, se evalGan las etapas de
codificacion, recuerdo inmediato y evocacion a través del recuerdo espontaneo, por claves
y reconocimiento. Se utiliza el paradigma de lista de palabras y de imagenes con contenido
semantico; cada una de las listas esta organizada en tres categorias semanticas: animales,

partes del cuerpo y frutas.

Lenguaje comprension: Se incluyen subpruebas de partes del cuerpo, comprensién de
preposiciones, verbos, reconocimiento de colores, comprension de instrucciones y

comprension del plural.

Lenguaje expresion: Comprende las subpruebas de completar oraciones, identificar

opuestos, fluidez verbal y conversacion.



Lenguaje articulacion: Incluye las subpruebas de estructuras orofaciales y repeticion de

fonemas simples y compuestos.

Coordinacion motora: Se incluyen subpruebas de coordinacion motora gruesa: marcha,
salto y coordinacion de piernas y brazos; y de coordinacion motora fina: corte con tijeras y

copia de figuras.

Habilidades académicas: Se incluyen las subpruebas de identificacion de letras y nimeros,

artimética y conteo.

Inhibicion: Se incluyen subpruebas de inhibicion motora (Angel-Diablo y pufio-dedo),
cognitiva (Stroop dia-noche y errores “atravesar” de la tarea de laberintos) y demora de

gratificacion.

Memoria de trabajo: Incluye sub pruebas de modalidad auditivo-verbal (digitos en

regresion y repartiendo leche) y visual espacial (cubos de Corsi en regresion).
Flexibilidad: Se vale la subprueba de clasificacion de cartas.

Planeacion: Se evallan las subpruebas: el cartero y laberintos.

Abstraccidn: Se evalua con la subprueba de absurdos.

Teoria de la mente: Se evalla con la subprueba de falsa creencia de contenido y de lugar.

Procesamiento riesgo-beneficio: Se evalta con las tareas de prueba de juego y eleccién de

gratificacion.

Identificacion de emociones: Incluye la subprueba de identificacion de emociones.



Analisis de datos

Se realiz6 un analisis descriptivo de la muestra, se calculé medidas de tendencia
central (media), y medidas de dispersion (desviacion estandar) de las variables
sociodemogréaficas. Se realizé tablas de frecuencia para las variables clinicas, signos
neuroldgicos blandos y desemperio en los diferentes dominios cognitivos. Los analisis se

realizaron mediante el software IBM SPSS Statistics version 25.

Consideraciones éticas

El proyecto de investigacion esta suscrito al Macroproyecto “Caracterizacion de
predictores neuropsicoldgicos de problemas del aprendizaje en nifios preescolares de la
ciudad de Neiva, Huila” liderados por los grupos de investigacion Psicosaberes de la
Universidad Cooperativa de Colombia en convenio con MI Dneuropsy de la Universidad
Surcolombiana. EI macroproyecto mencionado cuenta con aprobacion del comité de

Bioética de la Universidad Cooperativa de Colombia.

Por lo anterior, se cumplid con las consideraciones éticas basadas en las distintas
normativas para el trabajo en investigacion con humanos. La ley 1090 del 2006 “Por la
cual se reglamenta el ejercicio de la profesion en psicologia, se dicta el codigo
Deontologico y Bioética” en el Titulo V sobre los derechos, deberes, obligaciones y
prohibiciones del profesional de psicologia. Para ello se tuvo en cuenta dentro del
consentimiento y asentimiento informado los aspectos de confidencialidad, la participacién
voluntaria en el estudio, el tipo de riesgo 0 molestias que podrian presentar, la justificacién
y los beneficios al ser participe. En el desarrollo y utilizacion de las pruebas se hizo el

esfuerzo por promover el bienestar de los nifios y se les respeto el derecho de conocer los



resultados de los informes individuales de su evaluacion. Los resultados, conclusiones y
recomendaciones fueron socializadas con los actores académicos de las instituciones

educativas.

En el desarrollo, publicacién y utilizacion de los instrumentos de evaluacion, se
hara un esfuerzo por promover el bienestar y los mejores intereses del sujeto participe de la
investigacion, se evitara el uso indebido de los resultados de la evaluacion y se respetara el
derecho de los usuarios de conocer los resultados, las interpretaciones hechas y las bases de

sus conclusiones y recomendaciones.



Resultados

En la presente investigacion se utilizaron los siguientes estadisticos descriptivos
basados en cada uno los objetivos, inicialmente para el primer objetivo de establecer las
caracteristicas sociodemograficas en los nifios en la etapa preescolar, se encontré que de los
90 nifios seleccionados para la muestra del estudio la media de edad fue 60 meses, como se
muestra en la Tabla 1. la distribucion de las edades fue de 60% nifios con 60 meses de edad

y 40% de 72 meses.

Tabla 1.
Edad de la muestra
Edad Frecuencia Porcentaje
60 meses 54 60%
72 meses 36 40%
Total 90 100%

Por otro lado, el grado escolar donde se realizo la valoracion fue preescolar, en la
evaluacion 57% de los participantes eran nifias, la jornada de la mafiana tuvo una mayor
representacion con el 73,3% como se muestra en la Tabla 2. En la Grafica 1. se observa

que el 91,1% de los nifios eran diestros.

Tabla 2.
Descripciones variables sociodemograficas
Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Hombre 38 42,2%
Sexo _
Mujer 52 57,8%
Mafiana 66 73,3%
Jornada
Tarde 24 26,3%
Diestro 82 91,1%

Lateralidad Zurdo 8 8,8%




Gréafica 1. Distribucién de lateralidad
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El lugar de origen de los participantes se distribuy6 en 82,2% para del departamento

del Huila 'y 14,4% provenian de otro departamento.

Tabla 3.
Lugar de origen

Lugar de origen  Frecuencia Porcentaje

Huila 74 82,2%
Otro departamento 13 14,4%
Otro pais 2 2,2%
Total 90 100%

En los antecedentes heredofamiliares el 2,2% reportaron tener un familiar que tiene
epilepsia 2,2% paralisis cerebral, sindrome de Down 2,2%, retraso mental 1,1%, problemas

del aprendizaje 2,2% y 2.2% manifestaron que un familiar consume sustancias psicoactivas.

En cuanto al peso al nacer, la muestra del estudio tuvo una media de 3,4 kilogramos
(DE=0,9) en la Gréfica 2 se muestra un histograma de frecuencias, la distribucion arroja
datos asimétricos, dado que la curva de asimetria es positiva, es decir que la mayoria de los

datos se agrupan por debajo de 4,0 kilogramos. En relacion a la talla en centimetros la



media fue de 49,86 centimetros (DE= 4,9) como se observa la distribucion de la talla de los

nifios evaluados se agrupa hacia la media de los datos con una curtosis de tipo leptocdrtico

(ver Gréfica 3).
Gréfica 2.
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La edad de la madre al momento del embarazo se agrup6 por rangos, de esta manera
es posible observar que la moda de estos datos se encuentra en el rango entre 15 a 20 afios
de edad (Ver Tabla 4), asi mismo en el histograma de frecuencias se muestra una asimetria
positiva, la gran mayoria de datos se encuentran distribuidos por debajo de la media (M=
23,34 DE=6,97. Un 48,9% de las madres reportaron que el participante era su primer hijoy

un 33,2% manifestaron que su hijo era producto de la segunda gesta.

Tabla 4.

Edad de la madre al momento del embarazo
Rango de Frecuencia Porcentaje
edad
15-20 40 44 5%
21- 26 28 31,1%
27-32 13 14,3%
33-38 5 5,5%
39-44 4 4.4%
Total 90 100%

En cuanto al segundo objetivo relacionado con los aspectos clinicos de los
participantes en las etapas perinatales y posnatales, es posible observar que 61,1% de los
nifios eran planeados, y el 80% fueron hijos deseados. Solamente el 5,6% de las madres
participantes no recibieron cuidado médico durante el embarazo, el 1% estuvo expuesta
alguna sustancia toxica, el 6,7% consumieron alcohol, drogas o tabaco y alrededor del 13%

de las madres presentaron amenazas de aborto (Ver tabla 5).



Tabla 5.
Antecedentes peri-natales

Antecedentes peri-natales n Si No
Hijo planeado 90 55(61,1%)  35(38,9%)

Hijo deseado 90 72 (80%) 18(20%)

Recibié cuidado médico en el
embarazo 88 85 (94,4%) 3 (5,6%)

Presentd enfermedad durante el
embarazo 90  15(16,7%) 75 (83,3%)

Recibié medicamentos durante el
embarazo 84 15(23,3%) 69 (76,7%)

Estuvo expuesta alguna sustancia 89 1(11%)  97.8 (98,9%)

Consumo de bebidas alcohdlicas,

tabaco o drogas 90 6 (6,7%) 84(93,3%)
Presenté amenaza de aborto 89 13 (14,4) 76 (84,4)
Tabla 6.
Caracteristicas del parto
Tipo de parto n Frecuencia Porcentaje
Natural 90 50 55,6
Cesarea 40 44,4
Espontaneo 81 40 54,4
Inducido 41 45,6

El tipo de parto fue natural en el 55,6% de los participantes del estudio y por
cesérea en el 44,4%. El 54,4% manifestaron que el parto fue espontaneo y el 45,6%
inducido (Ver tabla 7). En los antecedentes posnatales, a partir de la Tabla 8. se observa la
edad media en meses y la desviacién estandar en que los participantes alcanzaron los

diferentes hitos del neurodesarrollo.



Tabla 7.

Edad en meses de los diferentes hitos del neurodesarrollo

Hitos del neuro-

desarrollo n Media DE
Sostuvo la cabeza 87 3,46 1,22
Sostuvo el tronco 88 511 1,450
Gated 82 7,29 1,6
Se puso de pie 89 10,63 1,7
Caminar 89 13,4 2,85
Balbuced 89 5,9 2,8
Dijo su primera palabra 89 10,46 5
Uni6 dos palabras 89 14,7 5,8
Dijo tres palabras 89 19,90 6,3
Construyé frases 89 28,3 9,5

El tercer objetivo del estudio consistia en describir los Signos Neuroldgicos Blandos

(SNB) de los nifios y nifias, los resultados muestran que el 87,8% de los participantes tienen

un buen grado de claridad en lenguaje, un 83% coherencia en el lenguaje, en equilibrio un

63,3% logra saltar 10 veces consecutivas y existe una buena coordinacion dedo-nariz con

una secuencia adecuada con 0jos abiertos y cerrados del 87,8% (Ver Tabla 8).

Tabla 8.
SNB lenguaje, equilibrio y coordinacién

Signos neuroldgicos Frecuencia Porcentaje

blandos Grado (n=90)

Claridad en lenguaje Se percibe cierto grado 11 12,2%
de claridad
Se percibe un buen 79 87,8%
grado de claridad

Coherencia en el Se percibe cierto grado 15 16,7%

contenido del lenguaje de claridad
Se percibe un buen 75 83,3%
grado de claridad

Equilibrio de pie Realiza mas de 3 2 2,2%
movimientos del cuerpo
Realiza menos de 3 15 16,7%
movimientos del cuerpo
No realiza ningun tipo 73 81,1%
de movimiento del
cuerpo

Equilibrio salto No salta por lo menos 5 1 1,1%
veces consecutivas
Salta mas de 5 veces 32 35,6%

consecutivas, pero
menos de 10



Salta 10 veces 57 63,3%
consecutivas

Equilibrio Marcha No logra la marcha por 1 1,1%
tandem lo menos cinco veces

consecutivos

Logra marcha con 18 20,0%

dificultad en equilibrio

Logra marcha tandem 71 78,9%
Coordinacién Dedo- Logra la secuencia solo 11 12,2%
nariz con los ojos abiertos

Logra la secuencia
adecuadamente con 0jos
abiertos y cerrados

79 87,8%

En cuanto al tono muscular, en la mayoria de participantes no se evidencian
dificultades en los ejercicios realizados, la mayoria de porcentajes supera el 90% de nifios

que lo pudieron realizar como se observa en la Tabla 9.

Tabla 9.
SNB Tono muscular
. - Puede realizar el Frecuencia .
Signo neuroldgico blando A N Porcentaje
gjercicio (n=90)
Agitar la mano mientras el antebrazo Si 89 98,9
No 1 11
Flexionar plantar y dorsal de la mufieca  g; 90 100%
No 0 0%
Flexionar y extender el codo Si 89 98,9
No 1 1,1
Flexidn dorsal de la mufieca y los dedos  Si 90 100%
No 0 0%
Sostener el muslo por encima de la Si 87 96,7
rodilla con la pierna colgando hacia
abajo y girar la pierna No 3 3,3
Rango de movimiento del tobillo Si 88 97,8
No 2 2,2

Fuente: Elaboraci6n propia

En secuencias alternas un 26,7% de participantes tienen un movimiento lento, dificil
y desaumatizado, en marcha un 82,2% la marcha es torpe y usa la vista para orientarse, en

Grafestesia un 56,7% logra identificar la mayoria de los simbolos presentados en ambas



manos Yy finalmente no se observan espasmos coreiformes en el 96,7% de la muestra (Ver

Tabla 10).
Tabla 10.
SNB Secuencia, marcha, estereognosia y signos coreiformes
Signos neuroldgicos Grado Frecuencia Porcentaje
blandos -~
(n=90)
Secuencias alternas MOV|m|er_1to lento, dificil 24 26,7
desaumatizado
Ejecu_(:lon igual a la del 66 733
examinador
Marcha La r_narcha es torpe y usa 16 17.8
la vista para orientarse
Logra la secuencia
adecuadamente con 0jos 74 82,2
abiertos y cerrados
Secuencia dedo-pulgar No logra la secuencia al 3 3,3
menos dos veces
Lo logra de manera muy 45 50,0
torpe
Logra la secuencia con
dificultad 42 46,7
Grafestesia Se presenta al menos dos 6 6.7
fallas en cada mano
No reconoce algin
simbolo en alguna de las 33 36,7
manos
Logra identificar la
mayoria de los simbolos 51 56.7
presentados en ambas
manos
El no reconocimiento de
Asteroagnosia los tres elementos con 1 1,1
cada mano
El no reconocimiento de
dos 0 menos objetos en 26 28,9
alguna mano
Reconoce la mayoria o
mas objetos en ambas 63 70,0
manos
Se perciben algunos
Signos coreiformes espasmos en periodos de 3 3,3
30 segundos
No se observan 87 96.7

espasmos

Para indicar el cuarto objetivo de determinar las caracteristicas neuropsicologicas

predictoras en los nifios (n=90) en la Tabla 12. se resume el desempefio del dominio



orientacion donde 60% de los nifios estuvieron dentro del rango normal, 11% con alteracion
severa 'y 14% en alteracion leve. En el dominio de atencion y concentracion 67% nifios
tuvieron un desempefio normal y 18% una alteracién leve. En el dominio memoria
evocacion 65% tuvieron un desempefio normal, 1% alteracion severa, 13% alteracion leve,

20% un desempefio normal alto.

Tabla 12.

Desempefio dominios orientacion, atencion-concentracion y memoria evocacion

Desempefio Orientacion Atencion y concentracion Memoria evocacion
Alteracion 11% 13% 1%

severa

Alteracion 14% 18% 13%

leve

Normal alto 14% 2% 20%
Normal 60% 67% 65%

Total 100% 100% 100%

En la Tabla 13. que distribuye la frecuencia del desempefio para los dominios del
lenguaje, en comprension 24% de los nifios evidenciaron una alteracion severa y 32% una
alteracion leve. Para lenguaje expresion 22% alteracion severa y 49% estuvieron dentro del
rango normal. Finalmente, en las pruebas de articulacion del lenguaje el desempefio de 71%

nifnos fue de normal.



Tabla 13.
Desempefio dominios lenguaje

Desempefio Comprensién Expresion Avrticulacién
Alteracion 24% 22% 7.7%
severa

Alteracion 32% 23,3% 21%
leve

Normal alto 2% 6% 0%
Normal 41% 49% 71%
Total 100% 100% 100%

En los dominios que evaluaron habilidades motoras, académicas y funciones
ejecutivas (Ver Tabla 14) se encontré mayor porcentaje de alteracion en memoria de
trabajo, flexibilidad mental, y planeacion. Los dominios motores, habilidades académicas e

inhibicién no evidencian frecuencias significativas de alteracion en los nifios evaluados.

Tabla 14.
Dominios cognitivos habilidades motoras, académicas y funciones ejecutivas

Desempefioc Motora Habilidades Inhibicibn Memoria Flexibilidad Planeacién Abstraccion Procesamiento

académicas de mental riesgo-
trabajo beneficio

Alteracion 4% 10% 2% 10% 8% 21% 16% 0%

severa

Alteracion 8% 7% 6% 3% 34% 26% 6% 1%

leve

Normal alto 26,6% 0% 3% 1% 2% 13,3% 6% 73%

Normal 61% 73% 89% 52% 56% 40% 2% 26%

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

En el componente emocional y evaluacién de teoria de la mente (TOM) 27 nifios
tuvieron alteraciones leves, 63 y 49 normales respectivamente en TOM e identificacion de

emociones (Ver Tabla 15).



Tabla 15.
Teoria de la mente e identificacién de emociones

Desempefio  Teoria de la mente Identificacion de
emociones
Alteracion 0% 16%
severa
Alteracion 30% 30%
leve
Normal alto 0% 0%
Normal 70% 54,4%

Total 100% 100%




Discusion

El objetivo de esta investigacion fue determinar el desarrollo neuropsicolégico de
dificultades del aprendizaje en nifios en el grado preescolar de sectores en condicién de
vulnerabilidad de la ciudad de Neiva. Dentro del estudio se hall6 que la muestra evaluada
present6 un desempefio normal en el componente de habilidades académicas y en el

dominio de inhibicidn; y dificultades leves/severas en lenguaje y memoria de trabajo.

El desarrollo del estudio se realizé en un sector vulnerable de la ciudad de Neiva
con nivel de ingreso socioecondémico bajo. Las implicaciones de esta caracteristica en la
muestra evaluada es que la literatura indica que los nifios que crecen con vulnerabilidades
ambientales o genéticas tienen la probabilidad de tener efectos en el momento de los hitos
cognitivos del neurodesarollo (Karmiloff-Smith et al., 2010, 2012). En relacién con los
antecedentes perinatales, el peso al nacer de la muestra tuvo una media de 3,400 gramos y
la talla promedio fue de 49,86 centimetros. Respecto a este resultado, la literatura indica
que estas caracteristicas se encuentran dentro de los rangos de normalidad, puesto que la
OMS considera que los recién nacidos con bajo peso al nacer son aquellos que se
encuentran por debajo de los 2,500 gramos (L6pez, 2020), y este factor afectaria
dimensiones del desarrollo, dado que existe una relacion entre el bajo peso al nacer y el
bajo desempefio en escalas de psicomotricidad en nifios de 36 a 78 meses (Parra-Pulido et
al., 2015). Por otro lado, se ha encontrado que el bajo peso al nacer es un factor de riesgo
para dificultades en el control ejecutivo, habilidades motoras y lenguaje receptivo en la

primera infancia (Neumann et al., 2019).

En relacion con los antecedentes prenatales, se observo que en promedio las madres

del estudio tuvieron su embarazo con una edad por debajo de 23 afios (44,5%) y la moda de



edad se encontraba entre los 15 y 20 afios, porcentaje menor a la investigacion realizada por
Portilla & Totoy (2019) quienes determinaron en su estudio que el 79,36% de las madres
pertenecian al rango de edad conocido como adolescencia tardia; o las cifras de Naranjo &
Vera (2019) que encontraron 100 embarazos de 110 correspondientes a gestantes en etapa
de adolescencia. De esta manera, teniendo en cuenta que la edad gestacional de la madre
implica cierta madurez orgénica y psicoldgica, que corresponde a la edad entre los 25 y los
35 afios (Aras, 2013), el resultado de este trabajo posiblemente deba ser profundizado con
el propdsito de identificar la influencia de este factor en el desarrollo de los nifios

evaluados.

Asi mismo, se encontrd un 6% de madres que consumieron bebidas alcohdlicas o
sustancias psicoactivas. Este porcentaje llama la atencion debido a la evidencia que plantea
que las mujeres que tienen episodios de consumo excesivo de alcohol o drogas durante el
embarazo tienen un mayor riesgo de que sus hijos presenten problemas de procesamiento
cognitivo, neurocognitivo y del comportamiento (Cluver et al., 2019; Polanska et al., 2015).
De esta manera, a pesar de las limitaciones teoricas respecto al nivel de consumo de
sustancias durante el embarazo frente a la informacién cognitiva y neuroconductual, uno de
los resultados en la infancia del consumo es el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH) y otras conductas externalizantes en la nifiez, incluyendo la
exposicion prenatal al alcohol con déficits psicosociales y problemas de conducta (Huizink
& Mulder, 2006). Adicionalmente, los resultados de este estudio pueden compararse con la
evidencia que propone que debido a que sélo el 25% de los determinantes del
neurodesarrollo y sus dominios como la cognicién, la memoria, el lenguaje y la funcion

motora son hereditarios (Davis et al., 2009), el consumo de sustancias durante el embarazo



puede explicar los cambios en el neurodesarrollo a raiz de las exposiciones tempranas a

estas en el entorno intrauterino (Bandoli et al., 2016).

Respecto a los resultados de las edades en meses en que los nifios logran los hitos
del desarrollo como sostener la cabeza, el tronco, gatear, ponerse de pie y caminar
coinciden con los rangos de desarrollo cognitivo y maduracion cerebral propuestos por
Ardila & Roselli, 2007b; Roselli & Matute (2011) en las diferentes publicaciones que han
realizado sobre la neuropsicologia infantil. Ademas, corresponde con los resultados de otras
investigaciones en las cuales los hitos del desarrollo son adecuados para la edad en

poblacion vulnerable (Hamadani et al., 2013).

Por otra parte, en los signos neuroldgicos blandos (SNB), el 87,8% de los
participantes tiene un buen grado de claridad y un 83% coherencia en el lenguaje. La
evidencia de un adecuado desarrollo del lenguaje durante los primeros afios de vida se
encuentra asociado con la inteligencia en edades posteriores (Flensborg-Madsen &
Mortensen, 2019). Asi mismo, alrededor del 82% de los nifios preescolares lograron
realizar de forma adecuada las tareas del componente motor de los SNB, un porcentaje
menor en comparacion al de estudio de Fabiola et al. (2020) donde el 90% de sus

participantes presentaron desempefio normal en este componente en la etapa preescolar.

En cuanto al componente cognitivo valorado, se evidencia que alrededor del 47% de
los nifios presentaron dificultades en la evaluacion de la memoria de trabajo. Esta dificultad
desde la evidencia que indica que los nifios a la edad de 7 y 8 afios que poseen dificultades
en la capacidad de memoria verbal y visoespacial, podrian tener un bajo rendimiento en la
lectura (Bull et al., 2008). Otros estudios han encontrado que los nifios que nacen

prematuros y en condiciones de precariedad generalmente tienen dificultades en las



variables de inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva (Stalnacke et al., 2019)

asi como la influencia de factores mencionados anteriormente.

En el proceso de lenguaje de comprension, expresion, y articulacion alrededor del
51% de los participantes presentaron dificultades leves o severas en este componente que
podria estar relacionado con las condiciones socio-econdmicas bajas de la muestra, en
contraste con un estudio realizado en estudiantes de estratos altos que encontrd un
desempefio dentro del rango normal en 96% de los participantes (Sierra-Becerra & Rincon-

Lozada, 2019).

Finalmente, las habilidades psicomotoras de los menores se hallaron conservadas
dentro del rango normal sin alteraciones, lo que contrasta con los resultados de un estudio
que evallo el dominio motor en los SNB de escolares mexicanos (Salvador-Cruz et al.,
2019), donde la muestra empleada en este estudio no contaba con la presencia de
antecedentes neuroldgicos y psiquiatricos y mostraron signos psicomotores y signos

perceptivos que debieron desaparecer en etapas tempranas de su desarrollo.

Por ultimo, las caracteristicas neuropsicoldgicas indicaron que de forma general la
muestra evaluada no presenta alteraciones significativas, posiblemente por el efecto de la
socializacion en las escuelas, la cual es una habilidad que se requiere para el desarrollo
psicoldgico de un nifio, especialmente en las habilidades motoras (You et al., 2019). No
obstante, las dificultades observadas en los dominios de lenguaje sugieren la necesidad de
implementacion de programas de intervencion dirigidos a nifios con caracteristicas
socioecondmicas bajas, que impacten en el ambito escolar y en los contextos sociales
(Villanueva-Bonilla & Rios-Gallardo, 2019) puesto que el estrato socioecondmico es un

predictor ambiental del funcionamiento cognitivo y el rendimiento académico (Ross &



Perlman, 2019). Asi mismo, los resultados de este trabajo respaldan la hipdtesis de la
posible asociacion entre el estatus socioeconémico infantil y el rendimiento en las
funciones ejecutivas (Gwendolyn et al., 2018), apoyado la estimulacion temprana como
herramienta idonea para mejorar las diferencias entre el estrato socioeconémico y el
desarrollo cognitivo (Rosen et al., 2020). En el componente de Teoria de la mente (Tom) el
30% de los estudiantes present6 alteraciones leves, otros estudios demostraron diferencia
significativas y leves dificultades en los hombres en comparacion con las mujeres (Arango-
tobon et al., 2020) asi mismo Querejeta y colaboradores hallaron que con el aumento de la
edad cronoldgica se espera que aumente el nimero de identificaciones correctas de Tom en
los nifios preescolares escolarizados(Querejeta et al., 2020). En el componente emocional
fue evidente alteraciones leves en el 30% de los evaluados y alteraciones severas en el 16%,
a la luz de las investigaciones previas se evidencia que los nifios paralelo a su desarrollo
deben tener un adecuado desarrollo de su comprension emocional, excepto se han
presentado algunas dificultades a nivel reflexivo, en la identificacion de emociones mixtas

y complejas que requieren previamente un desarrollo moral (Angulo et al., 2019).



Conclusiones

La presente investigacion permite concluir que se presenta una baja frecuencia de
antecedentes heredofamiliares en la muestra estudiada. Asi mismo, en la evaluacion de los
signos neuroldgicos blandos se observa que la mayoria de los participantes tienen un buen
grado de claridad y coherencia en el contenido del lenguaje, no presentan dificultades en
equilibrio y tienen una normal coordinacion de dedo-nariz con una secuencia adecuada con

0jos abiertos y cerrados.

De manera general, se hall6 60% de desarrollo normal de desempefio en orientacion
con un 67% normal atencién y concentracion en la muestra estudiada, un 65% normal en
memoria evocacion. Respecto a las habilidades motoras no se evidencia que la muestra

presente dificultades significativas. En el lenguaje hubo una alteracion leve del 32%.

El periodo en el que se encuentran los nifios evaluados en el presenta investigacion
permite que se puedan abordar las dificultades presentadas con el fin de mejorar el
desempefio y prevenir futuras dificultades en las habilidades académicas y en el

componente linguistico.



Recomendaciones

La realizacién de la presente investigacion se hizo en instituciones educativas
publicas de la ciudad de Neiva, Huila ubicadas en la comuna 8, la cual presenta diferentes
caracteristicas de vulnerabilidad social y econdmica. Por lo tanto, se sugiere a futuros
estudiantes e investigadores trabajar en conjunto con esta poblacién con el objetivo de
aportarles desde la academia a las diferentes problematicas que causan dificultades en el
desempefio académico e incluso en la desercidn escolar de los estudiantes que no tienen

acceso a programas de estimulacion neurocognitiva o evaluaciones neuropsicolégicas.

Se sugiere realizar seguimiento a los nifios que se identificaron que tenian
dificultades leves o severas en algin dominio cognitivo. Se pueden crear y ejecutar
programas de intervencion o estimulacion para la poblacion infantil, especialmente en los
nifios en edad preescolar para intervenir desde la primera infancia y que los logros se

puedan ver reflejados en las otras etapas del desarrollo.

Se recomienda la comunidad académica apoye la iniciativa de los estudiantes de
desarrollar y ejecutar importantes estudios en la poblacion infantil escolarizada para que a
través de esto se conozca y visibilice de forma sistematica cifras y estadisticas acerca de las
dificultades en la educacion.

Se propone pensar y orientar los disefios curriculares de los docentes en el abordaje
de las dificultades en el componente del lenguaje, debido a que a esta edad adquieren la
capacidad de leer y escribir de forma fluida.

Finalmente, es valioso trabajar con grupos que presenten caracteristicas diferentes a
las estudiadas por el presente proyecto, con el fin de realizar comparaciones y analizar el

desempefio segun la diversidad de estratos socioeconémicos.
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predictores neuropsicologicos de la lecto-escritura de nifios en la etapa preescolar en escuelas
de sectores vulnerables de la ciudad de Neiva, por parte de los estudiantes Luis Miguel Trujillo
Joaqui, Maycol Estiven Yepes Castellanos y Mayra Alejandra Gomez Bautista de la Universidad
Surcolombiana.
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Anexo 3.

Tabla operacionalizacion de variables



TIPO

CATEGORIZACION O

NIVEL DE

UNIDAD DE MEDIDA

VARIA VARIABLE OPERACIONALIZACION DIMENSIONES DEFINICION INDICADOR MEDICION ITEM INSTRUMENTO
BANPE
BLE
NUmero total de respuestas
» Orientaciéon Es la consciencia de si mismo correctas, en cuanto a preguntas de Respuesta a prequntas 1.Orientacion en
% La atencion es el proceso de con relacién a sus tiempo, espacio y persona se refiere Intervalo orier?tacién preg tiempo, personay
© S limitar ~ la cantidad ~ de alrededores espacio
2 < informacién que recibe el
% E sujeto y que es procesada
S z t | | — —
3 | pira no saturar y col a_psar a@ 2. Deteccion de digitos
Qo O nifio en la adquisicion de
o % conocimientos (Roig et al., ) . .
*f:f O 2014). Se refiere a la habilidad para 4.Cancelacion visual
2 > Atencion sostenida mantener una respuesta . - . . .
° > - Numero méaximo de digitos que logra Cantidad de digitos que - .
5 5 conductual continua y N Intervalo - 5. Deteccion de digitos.
3 ) - ) repetir logre repetir
S o repetitiva durante un periodo
o E de tiempo largo 6. BUsqueda visual
=
<
Continuacion
TIPO
DE . CATEGORIZACION O . NIVEL DE P
VARIA VARIABLE OPERACIONALIZACION DIMENSIONES DEFINICION INDICADOR MEDICION UNIDAD DE MEDIDA ITEM INSTRUMENTO
BLE
Lamemoria es un mecanismo
0 proceso que permite
conservar la informacién,
almacenar experiencias .
. P y Capacidad de mantener la
percepciones para luego ) >
g g < evocarlas, al igual que la informacién mentalmente Cantidad de serie de
f= c _— ’ . . . 2o Py
L . > . . mientras se trabaja con la o . P i
% % % atencion interviene en el Memoria de trabajo in;ormacic‘m J rl\:}ur:ttierrc;r:n;ﬂ;nnoi:\elzec:;ggtos que logra Intervalo digitos que el nifio logre 3. Digitos en regresion
g,_ g E adecuado funcionamiento de P repetir correctamente
8 g = los otros procesos cognitivos.




Se refiere al andlisis del
material que se va a codificar,

Cantidad de palabras que

7. Curva de memoria
verbal

Codificacion Numero total de palabras recordadas Intervalo
X logra recordar .
y finalmente proceder a ello. 13. Curva de memoria
visual
- . . 11.R i0
Proceso de recuperacion de Numero total de palabras que Cantidad de palabras que Clavesecuperacwn por
Evocacion la informacién almacenada pertenecen a la lista previamente Intervalo logra identificar en el ’
previamente mostrada listado de palabras .
12. Reconocimiento
Continuacién.
TIPO ITEM INSTRUMENTO
DE . CATEGORIZACION O . NIVEL DE
VARIA VARIABLE OPERACIONALIZACION DIMENSIONES DEFINICION INDICADOR MEDICION UNIDAD DE MEDIDA
BLE
14. Identificacion partes
del cuerpo.
15. Preposiciones
Comprension de distintos Numero de partes del cuerpo, . P
- X . . Cantidad de items
Comprension tipos de ordenes graduadas preposiciones, verbos, reconocimiento Intervalo 16. Verbos.
. o ) N recordados
por nivel de dificultad de colores, instrucciones y plural
17. Reconocimiento de
colores.
18. Instrucciones plural
o) o .
c e o Es un proceso que permite la 20. Completar
% % ] expresion y comprension de oraciones.
g,_ 3 g elementos lingliisticos
o 2 = ” ” . Numero de oraciones o palabras Cantidad de palabras 21. Conversacion.
o o Expresion Produccién del lenguaje Intervalo
expresadas correctamente expresadas
22. Opuestos.
23. Fluidez Verbal
) 25. Estructuras
Proceso por el que el sonido, ]
. orofaciales
que se ha generado en las . Cantidad de palabras
. L - Numero de palabras correctamente X
Articulacion cuerdas vocales, se modifica Intervalo articuladas de forma

por efecto de los movimientos
de los érganos articuladores

articuladas

correcta

26. Repeticion de
fonemas simples y
compuestos




Depen
diente
Preexis
tente

Funciones
ejecutivas

Hace referencia a un
constructo psicolégico que
permite al nifio organizar,
integrar y manipular la
informacién adquirida.
Cuando se desarrollan estas
funciones el nifio tener la

capacidad de crear, anticipar,

planear y abstraer (Ardila &
Ostrosky, 2013).

Capacidad para suprimir una

Cantidad de items que

34. Stroop dia- noche

Inhibicién respuesta dominante y Ndmero de items inhibidos Intervalo S ) -
X logra inhibir la distraccién o
ejecutar una alterna 35. Pufio-dedo
. ’ 35. Flexibilidad mental
Capacidad para cambiar un .
. - . | Categorizacion A
- patrén de respuestas y tareas Realizar ensayos consecutivos Numero de ensayos
Flexibilidad mental X - Intervalo
y adaptarse a nuevas correctos de un mismo criterio correctos —
. } 36. Flexibilidad mental
circunstancias s
Categorizacion B
Habilidad para detectar y . 37. Procesamiento
. . . . Numero de veces que . L
Procesamiento riesgo anticipar elecciones con base . - . riesgo-beneficio.
. I Detectar el riesgo beneficio Intervalo logra evaluar el riesgo-
beneficio en la determinacion del .
. L beneficio .
riesgo-beneficio 40. Prueba de juego
Planeacion Capamdgd para integrar, . . . Cantidad de laberintos
secuenciar y desarrollar Numero de laberintos ejecutados 8 .
. : Intervalo ejecutados 41. Laberintos
pasos intermedios para lograr correctamente
correctamente
una meta
Abstraccion
Capacidad de analizar la . . e Cantidad de dibujos -
~ap IR Numero de errores identificados en el : oul 42. Abstraccion
informacion implicita Intervalo absurdos identificados

presentada

dibujo

corectamente

absurdos




