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This research project consists of the study of Connectivity with Nature (CN) in university students, thus
making a review of literature on CN, which was based on the definition of Mayer and Frantz (2004) who
establish it as the representation of the experiential sense of self (Yo) with the natural world.

The main objective of the project is to describe the existence of connectivity with nature in
undergraduate students of the Universidad Surcolombiana in Neiva.

The research approach is quantitative, descriptive and transversal, 1200 data were collected from a non-
probabilistic sampling with intentionality.

The scales that were used to measure the variables are: The instrument to measure the NC was the
connectivity with nature scale (CNS), designed by Mayer and Frantz (2004) and adapted by Olivos and
Aragonés (2014), and a socio demographic scale.

The study population was active undergraduate students belonging to the Universidad Surcolombiana
headquarter Neiva.

According to the analysis of results, the participants obtained an average of connectivity of (M =
3.66), and a standard deviation of 0.99, showing a favorable tendency towards a high level of connectivity
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Resumen
Este proyecto de investigacidn consistié en el estudio de la Conectividad con la

Naturaleza (CN) en estudiantes de pregrado de la Universidad Surcolombiana, realizando asi una



revision de literatura sobre CN, que se basé en la definicion de Mayer y Frantz (2004) quienes la
establecen como la representacion del sentido experiencial del yo (self) con el mundo natural.

El objetivo principal del proyecto fue describir la relacion entre variables
sociodemograficas (sexo, permanencia en entornos rurales o urbanos, edad, trabajo, estrato y
estado civil) y Conectividad con la Naturaleza en estudiantes de pregrado de la Universidad
Surcolombiana sede Neiva.

El enfoque de investigacion fue cuantitativo, descriptivo y transversal; se recolectaron
1200 datos a partir de un muestreo no probabilistico por intencionalidad.

La escala que se empled para medir las variables fue la escala de conectividad con la
naturaleza (CNS), disefiado por Mayer y Frantz (2004) y adaptada por Olivos, Aragonés (2014),
y una escala sociodemografica.

La poblacion objeto de estudio fue estudiantes activos de pregrado pertenecientes a la
Universidad Surcolombiana sede Neiva.

De acuerdo con el analisis de resultados los participantes obtuvieron una media de
conectividad de (M=3,66) y una desviacion estandar de 0,99 evidenciando una tendencia
favorable hacia la Conectividad con la Naturaleza (CN), de igual forma que en cuanto a la
variable sexo, tiene una presencia mas alta en las mujeres en relacion a los hombres. Las demas
variables no estan asociadas con la Conectividad con la Naturaleza de manera significativa.

Palabras Claves: Conectividad con la Naturaleza (CN), Estudiantes Universitarios, Escala

de Conectividad con la Naturaleza (CNS), Pro ambiental.

Abstract



This research project consists of the study of Connectivity with Nature (CN) in university
students, thus making a review of literature on CN, which was based on the definition of Mayer
and Frantz (2004) who establish it as the representation of the experiential sense of self (Yo)
with the natural world.

The main objective of the project is to describe the existence of connectivity with nature in
undergraduate students of the Universidad Surcolombiana in Neiva.

The research approach is quantitative, descriptive and transversal, 1200 data were collected
from a non-probabilistic sampling with intentionality.

The scales that were used to measure the variables are: The instrument to measure the NC
was the connectivity with nature scale (CNS), designed by Mayer and Frantz (2004) and adapted
by Olivos and Aragonés (2014), and a socio demographic scale.

The study population was active undergraduate students belonging to the Universidad
Surcolombiana headquarter Neiva.

According to the analysis of results, the participants obtained an average of connectivity
of (M = 3.66), and a standard deviation of 0.99, showing a favorable tendency towards a high
level of connectivity with Nature, in the same way as in Regarding the variable sex, it has a
higher presence in women in relation to men and that the other variables do not influence the
connectivity with nature in a significant way.

Keywords: Connectivity with Nature (CN), University Students, Nature Connectivity Scale

(CNS), Pro-Environmental.
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Introduccion
El presente proyecto se redacta con caracter de trabajo profesional de fin de carrera, para
la obtencidn por parte de quienes lo suscriben del titulo de Psicdlogas. Este informe de
investigacion es un estudio descriptivo transversal, que busca describir la relacion de las
variables sociodemograficas y la Conectividad con la Naturaleza (CN) en estudiantes de

pregrado de la Universidad Surcolombiana sede Neiva, identificando las variables



sociodemograficas, caracterizando la Conectividad con la Naturaleza (CN) y estableciendo la
asociacion entre las variables sociodemogréficas y la (CN) en esta poblacion.

La Conectividad con la Naturaleza (CN) tiene diferentes conceptos, esta investigacion se
basa en la definicién de Mayer y Frantz (2004) los cuales exponen la CN como la representacion
del sentido experiencial del yo (self) con el mundo natural.

Este concepto se mide por la Escala de Conectividad con la Naturaleza (CNS), una
medida de los rasgos individuales de los sentimientos conectados con el mundo natural,
integrando las experiencias cognitivas y emocionales. La importancia de la CN est4 ligada a las
problematicas ambientales en donde la principal causa es la ausencia de comportamientos pro
ambientales; segun Garcia, Duron y Verdugo (2016) la Conectividad con la Naturaleza (CN) es
esencial para afrontar los problemas ambientales, dado que para ellos es significativo la relacion
gue se maneja en la practica de conductas pro-ecologicas y las escalas relacionadas a la
Conectividad con la Naturaleza (CN).

Para analizar esta problematica es necesario mencionar que los problemas ambientales
tienen relacion directa con la conducta humana, ya que es la razén principal de los cambios
drésticos del medio ambiente son consecuencia del consumo exagerado de los recursos naturales
(Saynes, Etchevers, Paz y Alvarado, 2016), por esto, es importante la CN, por que se asocia
positivamente con las conductas pro ambientales, favoreciendo la salud de medio ambiente, de
las personas y aportando para combatir el cambio climético (Rosa, Cabicieri y Collado, 2018).

Por eso se responde a la pregunta ¢, Cual es la relacion entre las variables
sociodemograficas y la Conectividad con la Naturaleza en estudiantes de pregrado de la

Universidad Surcolombiana sede Neiva? encontrando asociacion entre CN y variables



sociodemograficas, con mayor asociacion con la variable sexo, evidenciando notable puntuacién
en las mujeres, lo que sirve como material tedrico investigativo para futuras investigaciones.

En conclusion, las demas variables sociodemogréficas (edad, nivel educativo, entorno
mayormente transcurrido en la vida, estrato socioeconémico, estado civil y trabajo) no se asocian
con la CN de manera significativa, mientras que la variable sociodemografica sexo, Mujer,
tienen puntuaciones mas altas en la Escala de Conectividad con la Naturaleza (CNS)
coincidiendo con resultados como los de Guevara (2017) quien encontré mayores puntuaciones
de CN en mujeres que en hombres, .

En investigaciones como las de Geng, Xu, Ye, Zhou y Zhou (2015) la variable género y

nivel educativo, no tienen asociacion significativa.

Planteamiento del Problema
El deterioro ambiental actual es la consecuencia emergente del accionar humano

ejercido sobre la naturaleza; algunos estudios refieren que la principal causa de esta problematica
es la ausencia de comportamientos pro ambientales (Geng et al., 2015), por lo tanto, la salud del
medio ambiente continta deteriorandose lentamente hasta que llegue a su destruccion (Capaldi,
Passmore, Nisbet, Zelenski, y Dopko, 2015), ya que una de las razones que impiden el desarrollo
de comportamientos pro-ambientales, es la falta de Conectividad con la Naturaleza (CN), como
lo menciona Olivos, Navarro y aragonés (2013) “diversos estudios han mostrado como la
construccion de identidades supraordenadas o metapersonales guardan una estrecha relacion con
la conectividad con la naturaleza y el comportamiento pro-ambiental” (p.504).

El efecto de las conductas humanas sobre los recursos naturales estan acelerando las

grandes transformaciones de cambio climatico (Real, 2012). A nivel mundial, los grandes



cambios evidenciados en el dltimo siglo, por el rapido crecimiento de la tecnologia, las
crecientes problemas ambientales como la contaminacion del aire, la contaminacion del agua y el
calentamiento global (Geng et al., 2015), generan una alerta global inminente, por lo que se hace
necesario actuar de forma inmediata en pro del cuidado de la naturaleza.

La naturaleza es forma y esencia de vida para el ser humano, capaz de producir y dar
sustento a todos los seres vivos, sirviendo como mecanismo activo del desarrollo humano, por
ésta razon Herndndez (2017) hacen referencia a que tener un ambiente propicio como especie,
hac

e parte de la tercera generacion de derechos, especificamente al derecho a un ambiente
sano, que esta fundamentado en el valor de la solidaridad de unos hacia otros, esto en un
contexto de desarrollo sostenible. No se puede separar la calidad del desarrollo humano de la
calidad del ecosistema, porque lo segundo hace posible lo primero (Parrilla, 2017).

De la naturaleza se depende para sobrevivir, de esta forma es indiscutiblemente que el
deterioro o maltrato al medio ambiente, significa la paulatina extincion de cualquier clase de
vida, si el ser humano no es capaz de aprender a vivir de forma sostenible, se corre el riesgo de
terminar con la vida en el planeta (Campbell, 2016).

Ademas de que el dafio medioambiental es tan grande, se hace evidente preocupacion por
restaurar lo ocasionado (Geng et al., 2015), por tanto, surge la necesidad de estudiar la relacién
de conectividad de los seres humanos con la naturaleza y de esta manera aportar evidencia
empirica respecto al tema.

Las sociedades humanas fueron insignificantes en un inicio para el cambio ambiental del
planeta. Las transformaciones e innovaciones tecnoldgicas y apropiacion de recursos naturales y

humanos a partir del siglo XVI, impulsé al proceso de urbanizacion del medio ambiente, por lo



tanto crecid la capacidad humana para transformar el ambiente y deteriorarlo, ocasionando
desastres naturales (Romero, 2015). Entonces, de acuerdo con esto Ramirez (2015) es posible
reconocer que se esta presentando un momento histérico en donde el ritmo de la industrializacion
y la tecnificacién ha procedido una crisis ecolégica.

Actualmente las observaciones cientificas han revelado que el problema comenzé debido
a que la tierra obstruia el calor en la atmdésfera, lo que provoco que los gases de metano y el CO2
interceptaran los rayos ultravioleta y existiera un incremento natural de temperatura y un
calentamiento congénito (ONU, 2015).

De acuerdo con Saynes, Etchevers, Paz y Alvarado (2016) los principales Gases de
Efecto Invernadero (GEI) emitidos por las actividades antropogénicas a nivel mundial son el
dioxido de carbono (CO2), el metano (CH4) y el éxido nitroso (N20).

Globalmente, la causa principal del incremento en las emisiones de eéstos GEI son las
actividades relacionadas con el sector energético que representan 26% de las emisiones, seguido
del sector industrial (19%), forestal (17%), agricola (14%), residencial y comercial (8%) y de
manejo de desechos (3%) (IPCC, 2013), por lo anterior, se hace necesaria la concientizacion de
todas las personas, ya que se evidencia la incidencia directa del ser humano en el medio
ambiente.

Es asi como emerge el fendmeno del cambio climatico, caracterizado por el aumento de
la temperatura media global del aire, la variacidn de los regimenes hidricos y el aumento de
eventos climaticos extremos (Wells, 2016), propiciando la vulnerabilidad de todas las especies.

Esta problematica es de orden mundial y a pesar de todas las estrategias utilizadas para la
regulacion de esta no es suficiente, puesto que los dafios causados en el medio ambiente han sido

contundentes y progresivos.
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En Colombia, la pérdida de biodiversidad por la deforestacion indiscriminada en selvas
virgenes como en el amazonas, la contaminacion de los recursos hidricos, la degradacion de los
suelos y el inadecuado manejo de basuras (Hernandez, Gonzélez, Gutiérrez, Merchan, y
Martinez, 2010) son algunos de los problemas ambientales en el pais, por consiguiente, evidencia
la necesaria intervencion para obtener un cambio ecoldgico significativo.

El actual modelo de desarrollo prioriza una economia que es insostenible y cada vez es
mas critica debido a la voracidad del sector privado y publico hacia los recursos naturales, se
destruyen los ecosistemas progresivamente y el gobierno crea politicas y ordenamientos
ineficaces que no logran manejar los recursos sustentablemente (Hernandez, Gonzélez,
Gutierrez, Merchan, y Martinez, 2010).

En el Huila, el consumo de madera es considerado como una de las principales causas
generadoras de procesos de degradacion del bosque, ya que la extraccion del material lefioso se
realiza de forma ilegal en bosques naturales primarios y secundarios(Gobernacion del Huila,
2014) de acuerdo a los cambios de estructura y composicion, la vegetacion desértica en el Huila
crece, haciendo parte de un proceso de desertificacion antropomorfica, la desertificacion
antropomorfica se debe a cambios del accionar netamente humano, por ejemplo el agua en el
departamento se centra en satisfacer la demanda del consumo humano, concentrada en los
centros urbanos y las cabeceras municipales; en segundo lugar, en el suministro de riego para la
produccidn agroindustrial y en tercer lugar, en la generacion de energia a traves de represas a lo
largo del eje hidroeléctrico sobre el rio Magdalena (Gobernacion del Huila, 2014) Cabe resaltar
que las represas pueden producir cambios climaticos a nivel local, que llegan a afectar area del
orden de cuatro veces el area del embalse, con desplazamientos estacionales de la temperatura,

pérdidas netas de calor disponible para las plantas durante el periodo critico de la temperatura de

11



crecimiento lo que afectara negativamente la agricultura (Schoijet, 1984) En este sentido,
afectaria varias fuentes de economia del departamento.

Teniendo en cuenta las afirmaciones mencionadas con anterioridad, el ser humano es el
principal causante de estas problematicas ambientales, sobre todo por su conducta de consumo
de recursos naturales irresponsablemente, lo que provoca la generacién indiscriminada de gases
perjudiciales para el efecto invernadero y el calentamiento global.

Saynes, Etchevers, Paz y Alvarado (2016) mencionan que el impacto antropoldgico es el que
mas ha influido en el proceso, con el aumento de las emisiones de diéxido de carbono por parte
de las industrias y otros problemas ambientales como la generacion de basura, el mal uso de los
recursos naturales, la quema de combustibles fosiles, el consumo excesivo de agua y energia,
entre otros. También es importante reconocer el papel de las industrias que contribuyen
notablemente a la aceleracion del desgaste del medio ambiente.

Otra préactica que es muy contaminante para el medio ambiente es la extraccion de
hidrocarburos no convencionales como el petroleo, siendo usada en muchos paises como medio
de captacion de grandes cantidades de dinero, incluyendo a Colombia, que segun la Agencia
Nacional de Hidrocarburos (2017), cuenta con un aproximado de 7 mil pozos de extraccion en el
pais, con la utilizacion de estrategias como el fracking posibilitan la contaminacion de acuiferos
por los fluidos vertidos, tanto a aguas superficiales como subterraneas, ademas segn Tyndall
centre for climate change research (2010) por lo menos un 20% de quimicos utilizados se
desvian por las fracturas producidas, generando contaminacion de los mantos subterraneos que
abastecen de agua potable a la poblacion.

Todo esto conlleva a realizar una reflexion sobre las conductas que ejercen las personas

sobre el medio ambiente y el papel gubernamental en esta situacion ya que aparentemente hay
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poca apreciacion en el gobierno, las empresas y la poblacién en general sobre la importancia de
la conectividad con la naturaleza y su relevancia para los problemas sociales (Zilstra, Knight,
Esler, Le, 2014). Segun Pascal, Aragonés, Coello (2017), una de las causas del cambio climético
es la falta de Conectividad con la Naturaleza. Si no existe una adecuada conexién con la
naturaleza y se incide en el decaimiento del ambiente natural, no se puede pensar en ser feliz o
en tener una calidad de vida y un desarrollo personal adecuado, en un entorno natural degradado,
con un aire contaminado, con rios pestilentes, fauna y fauna desaparecida (Real,2012).

Perrin (2017) menciona que “algunos hallazgos como los de Theimer y Ernest sugieren
que la conexidn con la naturaleza se desarrolla a través de una programacion enfocada en la
supervision de adultos en interaccion con la vida silvestre, y en contextos culturales y ecolégicos
locales” (p.3).

La educacion ambiental de una duracion suficiente (3 a 5 dias de programacion) durante un
periodo de tiempo de 1 semana a 1 mes afecta positivamente la ~ CN, entonces al afectar
positivamente la Conectividad con la Naturaleza (CN) también afecta positivamente los
comportamientos pro ambientales (Perrin, 2017), por lo cual se sefiala que la Conectividad con la
Naturaleza (CN) facilita las conductas pro ambientales (Zelenski, Dopko, Capaldi, 2015), de esta
forma, las problematicas ambientales generaran un efecto mucho mas rapido en el cambio
climatico, ocasionando una fuerte transformacion en la sociedad.

Garcia, et al., (2016) mencionan que “la Conectividad con la Naturaleza (CN) es esencial
para afrontar los problemas ambientales, comprobando que efectivamente existe una relacion
significativa entre la practica de conductas pro-ecologicas y las escalas relacionadas a la (CN)”
(p.6). Otras investigaciones como las de Pensini et al. (2016) hallaron una relacion directa entre

la exposicion a la naturaleza y el comportamiento pro ambiental, como lo manifiestan Rosa, et al,
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(2018) un mayor contacto con la naturaleza durante la infancia se asocia con un mayor contacto
con la naturaleza como adulto, lo que a su vez, se asocia positivamente con laCN y
comportamientos pro ambientales.

Se desconoce la CN en los estudiantes universitarios de pregrado de la Universidad
Surcolombiana sede Neiva, por lo que se requiere realizar el proceso de medicion del constructo
CN, que permita describir la relacion entre las variables sociodemograficas y la Conectividad
con la Naturaleza en esta poblacién, con miras hacia el desarrollo de comportamientos mas
amigables con el medio ambiente, por lo tanto es importante comprender la percepcion subjetiva
humano-ambiente y el analisis de sus conductas en relacion con la naturaleza.

De acuerdo con lo anterior, la psicologia ambiental surge de las necesidades sociales y la
sensibilidad de la sociedad por los problemas sociales como la contaminacion atmosférica. Entre
1960 y 1980 la psicologia ambiental pasa a considerarse como disciplina perteneciente a la
psicologia (Enric, 2006).

La psicologia ambiental evalua que tan importantes son los estimulos del medio ambiente
y la percepcion de éstos en el ser humano, en conclusién evalta la dinamica de la interaccion
individuo-medio o entorno que le rodea, aspectos estos directamente relacionados con el
bienestar y la calidad de vida del ser humano. A mayor bienestar ambiental mayor calidad de
vida (Galan, 2009).

De esta manera, la psicologia es importante en la estructura de la comprension sobre la
percepcion del ser humano hacia el medio ambiente, donde involucra la interaccion entre este y
su medio para por medio de la Conectividad con la Naturaleza (CN), y diversas formas aplicadas
de la psicologia, evaluar el bienestar y la calidad de vida de las personas. Para comprender la

interrelacion entre componente natural y sociocultural dentro de la psicologia y su relacion con el
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medio ambiente, es fundamental a la hora de estudiar el impacto que, la intensidad y tipo de uso
de los recursos naturales, ocasiona en el ecosistema , esto determinado por una posicion de los
comportamientos actitudinales por parte del ser humano. Los seres humanos se relacionan con su
entorno dependiendo de la forma de pensar, sentir y actuar, es decir, conforme a sus actitudes
(Lbpez, 2001).

Por lo anterior se plantea las siguientes hipétesis de investigacion:

Hi: La conectividad con la naturaleza y las variables sociodemograficas estan asociadas

Ho: La conectividad con la naturaleza y las variables sociodemogréaficas no estan
asociadas.
Pregunta de investigacion

¢, Cual es la relacion entre las variables sociodemograficas y la Conectividad con la

Naturaleza en estudiantes de pregrado de la Universidad Surcolombiana sede Neiva?

Justificacion
Hay riesgo en la supervivencia del ser humano dentro del planeta, segiin Barboza (2013) “el
calentamiento global es un fendmeno generador de los inconvenientes ambientales globales mas
complejos, y un desafio social de urgente solucion” (parr. 1).

Internacionalmente el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (2018), cre6 17
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), de los cuales 7 estan relacionados con proteger el
planeta. Estos objetivos son un llamado universal a la adopcién de medidas para poner fin a la
pobreza, proteger el planeta y garantizar que todas las personas gocen de paz y prosperidad; se

pusieron en marcha en enero de 2016 y seguiran orientando las politicas y la financiacion del
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Programa de las Naciones Unidas (PNUD) durante los préximos 15 afios (PNUD, 2018).

De igual forma, el acuerdo de Paris en diciembre de 2015 coloc6 al mundo en una senda
ambiciosa y crucial hacia el desarrollo resiliente y libre de carbono. Este acuerdo tiene por
objeto reforzar la respuesta mundial a la amenaza del cambio climatico, en el contexto del
desarrollo sostenible y de los esfuerzos por erradicar la pobreza. En su articulo dos (2) menciona
algunos objetivos especificos, entre estos el de mantener el aumento de la temperatura media
mundial muy por debajo de 2 °C con respecto a los niveles preindustriales, y proseguir los
esfuerzos para limitar ese aumento de la temperatura a 1,5 °C con respecto a los niveles
preindustriales, reconociendo que ello reduciria considerablemente los riesgos y los efectos del
cambio climatico; otro objetivo es aumentar la capacidad de adaptacion a los efectos adversos
del cambio climatico y promover la resiliencia al (Garcia, Vallejo, Higgings, Escobar, 2016).

A nivel nacional, Colombia con relacion al cambio climético y los efectos que este trae
consigo, se hace necesario que cumpla con el Acuerdo de Paris, ya que es un deber moral o ético
donde todos los paises llevan a cabo acciones de adaptacion y de mitigacion a través de las
contribuciones determinadas a nivel nacional (Garcia et al., 2016).

Colombia en la Cumbre Mundial de Cambio Climatico en Paris (Garcia et al., 2016), el ex
presidente Juan Manuel Santos, en sus palabras de apertura del primer dia de la Cumbre, anuncio
que al final de su gobierno aumentaria la cobertura de areas protegidas en siete millones de
hectareas e hizo cuatro anuncios imperdibles, los cuales son el fondo para la paz y el desarrollo
sostenible y para cumplir con este anuncio, el Gobierno lanzo la iniciativa Colombia Sostenible
cuyo fondo conté con 600 millones de dolares, el segundo anuncio fue las alianzas para frenar la
deforestacion en Colombia para esto, paises como Noruega, el Reino Unido y Alemania se

comprometieron a aportar 5 mil millones de délares entre 2015 y 2020 para financiar proyectos
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que reduzcan las emisiones de GEI producidas por la deforestacion y la degradacion de los
bosques; como tercer anuncio, areas protegidas sostenibles financieramente, por esa razén, el
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, Parques Nacionales Naturales de Colombia
(PNN), la Fundacion Gordon y Betty Moore, el Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF), el
Fondo para la Biodiversidad y Areas Protegidas Patrimonio Natural, Wildlife Conservation
Society (WCS) y Conservacion International (CI), con apoyo del Banco Interamericano para el
Desarrollo (BID), firmaron un histérico memorando de entendimiento en el que se comprometen
a trabajar en equipo para financiar y mejorar la gestion del sistema de parques nacionales del
pais y, como cuarto anuncio esta el de promover neveras que no calientan el planeta ni dafien la
capa de 0zono, siendo una de las propuestas mas clave para reducir las emisiones de los
hidrocarburos.

Segun el director de Cambio Climatico del Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible,
este proyecto tiene el potencial de reducir 16 millones de toneladas de gases de efecto
invernadero (Garcia et al., 2016).

Esta situacion del medio ambiente y las maltiples afectaciones, entre estas la Conectividad
con la Naturaleza (CN) la cual refleja una sensacion de pertenencia y una experiencia individual
afectiva (Olivos y Aragonés, 2014), la interaccidn en espacios naturales afecta positivamente la
CN y los comportamientos pro ambientales (Perrin, 2017).

De acuerdo con la tesis central de este trabajo de grado, se mantiene la concepcion de que la
CN es esencial para concientizar a los seres humanos sobre el papel fundamental obtenido para
la transformacidn del medio ambiente y la necesidad cientifica de crear material teérico para
fomentar evidencia empirica de sustento a la necesidad de medir la CN, ya que esta es muy

importante para abordar las problematicas ambientales, en este caso la Conectividad con la
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Naturaleza, pues esta facilita las conductas pro ambientales (Zelenski, et, al, 2015). Se ha
comprobado empiricamente que existe una relacion relevante entre la préctica de conductas pro-
ecoldgicas y las escalas relacionadas a la CN (Garcia, et al, 2016).

Entonces, estar en ambientes naturales genera un efecto positivo en la conexion con la
naturaleza y por consiguiente propicia conductas pro-ambientales

Este proyecto también fundamenta la creacidn de una conciencia ambiental, que se refiere
a los diferentes factores determinados factores psicoldgicos relacionados con la propension de las
personas a realizar comportamientos pro-ambientales (Zelezny y Schultz, 2000).

Por lo tanto, esta investigacion es conveniente para describir la relacion entre las variables
sociodemograficas y la CN en los estudiantes de pregrado de la Universidad Surcolombiana la
ciudad de Neiva, Huila; para aportar un soporte empirico acerca de como esta poblacion esta
conectada con su entorno natural, ademas, debido a los grandes cambios evidenciados en el
ambiente por causa de las conductas humanas, aportara evidencia tedrica respecto al tema, para
describir la relacion existente entre aspectos sociodemogréaficos y CN.

Se considera que este proyecto puede llegar a tener un alto alcance social en el sentido de
plantear un soporte cientifico para trabajar en mejores orientaciones que guien de forma mas
eficiente la educacién ambiental, con la comunidad educativa y local que busque incentivar el
trabajo por el medio ambiente y que puedan promover la generacién de conductas amigables con
éste, ya que segun la Constitucion Politica de Colombia en su articulo 79, todo colombiano
tienen derecho a gozar de un ambiente sano, respetando la diversidad e integridad del medio
ambiente, fomentando la educacién y de esta manera gozar el derecho fundamental a la vida, el
cual se garantiza bajo condiciones en donde la vida se disfruta con calidad (Constitucion Politica

de Colombia, 1991).
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Esta problemética tiene una importancia global dentro del tema de educacion ambiental, un
tema que es prioritario en este momento tan crucial de la salud del planeta, cuando se necesita
una colaboracion de todos los seres que cohabitan en éste, para ayudar a reducir la
contaminacion ambiental (Geng et al., 2015).

Esta investigacion ayuda a fortalecer el concepto de CN en relacion con variables
sociodemograficas (sexo, edad, nivel educativo, entorno mayormente transcurrido en la vida,
estrato socioecondémico, estado civil y trabajo) en el contexto colombiano, ya que no existe
suficientes investigaciones en psicologia ambiental, especificamente en CN en el pais, por lo que
no se puede contrastar con estudios como el de Geng et al. (2015) quienes encontraron que en
cuanto a la variable género y nivel educativo, no hay efecto significativo en contexto Chino,
mientras que Guevara (2017) encontré mayores puntuaciones en mujeres que en hombres y en
cuanto a nivel educativo no se muestran diferencias significativas en contexto espafiol.

De acuerdo a la problematica evidenciada y el papel tan importante de la CN y la incidencia
directa que cumple el ser humano en relacion con las conductas pro ambientales y la
transformacion del ambiente natural en relacion con el cambio climatico, la poblacion estudiantil
es una poblacion importante de estudiar ya que, en diversas investigaciones se toma como
muestra a estudiantes universitarios (Pessoa, Gouveia, Soares, Vilar y Freires, 2016) quienes
arrojan resultados positivos en cuanto a la validez y confiabilidad de la prueba, también
puntuaciones que indican que la preocupacion ambiental esta relacionada con variables
sociodemograficas como el género, pero la CN mostr6 que solo aumenta tras el contacto con un
ambiente natural (Olivos, Aragonés y Navarro, 2013) y que la exposicién con la naturaleza
durante la infancia y la exposicion con la naturaleza actual, se asocia positivamente con la CN y

las conductas pro-ambientales (Rosa et al, 2018).
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Se espera que esta investigacion tenga un reconocimiento a nivel regional, nacional e
internacional, que contribuya a la creacion de nuevas estrategias para ayudar a generar una
adecuada CN, propiciar conductas de consumo sostenible y aprovechamiento adecuado de los
recursos naturales entre los estudiantes universitarios de pregrado de la Universidad
Surcolombiana de la ciudad de Neiva y la poblacion en general.

La responsabilidad de cada persona en la salud del ambiente constituye una preocupacion
sustantiva en las politicas ambientales universitarias, de esta manera existe la necesidad, de
realizar un abordaje del tema a traves de intervenciones e investigaciones que incluyan la
relacion entre diferentes niveles educativos, en este caso la universidad, el medio ambiente y la
educacion ambiental (Casullo, Caballero, Colombo, Favara, Rusca, Peralta y Gresia, 2019).

Las universidades deben asumir un rol mas activo ante la problemética ambiental,
incorporando la educacién ambiental como tematica disciplinar transversal en toda formacion
superior. Es mucho lo que la psicologia, especialmente la Psicologia Ambiental (PA) puede
contribuir al campo del desarrollo sustentable, al enfocar su estudio en el ambiente entendido
desde un caréacter socio fisico, es decir el analisis de la conducta en los diferentes escenarios, ya
que esta disciplina pone énfasis en el estudio de las relaciones entre la conducta humana y el
ambiente fisico natural como construido y de como se enfrentan las personas a la problematica
ambiental (Amérigo y Garcia, 2013), por lo tanto trabajar en acciones de concientizacion,
investigacion y capacitacion en temas relacionados con la proteccién ambiental, es fundamental
para cultivar la cultura del cuidador, defensor y protector de la naturaleza, al generar conciencia,
facilitar los comportamientos y habitos, la higiene y limpieza, como aporte a la comunidad, con
miras en constituirse en una préactica relevante para la formacidn profesional; de esta manera se

espera que los resultados de esta investigacion aporte cuantitativamente al conocimiento sobre la
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variable a estudiar, para fortalecer el desarrollo de nuevas investigaciones sobre Conectividad
con la Naturaleza (CN).
Objetivos
A continuacidn los objetivos de la presente investigacion.

General

Describir la relacién entre las variables sociodemograficas y la Conectividad con la
Naturaleza en estudiantes de pregrado de la Universidad Surcolombiana sede Neiva
Obijetivos especificos

-ldentificar las variables sociodemograficas en estudiantes de pregrado de La Universidad
Surcolombiana sede Neiva.

-Caracterizar la Conectividad con la Naturaleza (CN) en estudiantes de pregrado de la
Universidad Surcolombiana sede Neiva.

-Establecer la asociacion entre las variables sociodemograficas y la Conectividad con la

Naturaleza en estudiantes de pregrado de la Universidad Surcolombiana sede Neiva.

Marco Teorico
La mente humana se concibe como la capacidad de caracter general que posibilita la

adaptacion extra-somatica, la cultura, que cambia radicalmente la relacion entre el hombre y la
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naturaleza (Garcia, 2010), entendiendo por naturaleza, todos aquellos ambientes y caracteristicas
fisicas de origenes no humanos, que van desde plantas, hasta paisajes no construidos (Capaldi et
al., 2015) de este modo se puede hablar de una Conexion con la Naturaleza de creencia primitiva
(Bruni, Schultz, 2010).

Desde tiempos arcaicos, la naturaleza ha sido trascendental en la vida del ser humano,
tanto para la supervivencia como para su bienestar integro, como lo menciona Haluza, Simic,
Holtge, Cervinka, Moshammer (2014) “El contacto con la naturaleza y su biodiversidad
inherente es vital para los seres humanos en el nivel de las tres dimensiones de la salud: el
bienestar fisico, mental y social” (p. 1), ademas el concepto biofilia propone que el bienestar y la
supervivencia de nuestros antepasados dependian de la Conexion con la Naturaleza, es decir,
para encontrar comida y agua, navegar y predecir el tiempo o las condiciones meteorologicas
futuras (Capaldi et al. 2015), por consiguiente existe una necesidad del mundo natural (Guevara,
2017).

La relacion entre las personas y la naturaleza ha atraido un creciente interés entre los
cientificos en la contribucidn de las experiencias naturales para abordar los desafios de la
sostenibilidad, de ahi la necesidad urgente de las poblaciones humanas para reconectarse con
la naturaleza o incrustarse dentro de limites ecoldgicos, ha sido recientemente enfatizado por
muchos cientificos de sostenibilidad (lves, 2017).

De los primeros cientificos que investigaron sobre el tema se encuentra Schultz
(2002) que introduce conexiones con la naturaleza, para examinar la relacion entre un
individuo y el mundo natural desde una perspectiva psicolégica.

Diferentes disciplinas como la ecologos, bidlogos, educadores ambientales, eco

filosofia, salud publica, educacion ambiental, turismo de naturaleza entre otras, que a lo
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largo de la historia han logrado suministrar informacion sobre la CN, como también las
multiples disciplinas en psicologia (Zilstra et al., 2014).

Desde la década de 1970 se realiza investigacion psicoldgica de las relaciones entre
variables predictores y medidas de preocupacién ambiental, actitud y comportamiento
ambiental (Perrin, 2017), ademas de la presencia tedrica de larga data de la CN en la
literatura filoséfica y ambientalista (Zilstra et al., 2014).

Actualmente la mayoria de estudios sobre CN son de paises Europeos (Seiji, 2015)
sin desconocer los esfuerzos investigativos por parte de EE UU, ya que por ejemplo, lidera
grupos como el denominado EE comunidad de educacion ambiental, que desde el afio 1960.
Comenz6 como una disciplina dentro de las comunidades de educacion occidental y ahora es
una disciplina reconocida con sus propias organizaciones profesionales, revistas dedicadas, y
cuerpo significativo de investigacion (Campbell 2016).

Ahora bien, existen variadas definiciones del constructo de Conectividad con la
Naturaleza (CN), como es el de Schultz, Shriver, Tabanico y Khazian (2004) que la
conceptualizan como el vinculo entre yo y la naturaleza, el grado en que una persona cree
que forma parte del ambiente natural, el fundamento para el tipo de preocupaciones
ambientales que desarrolla, y el tipo de situaciones que lo motivan a actuar.

Por su parte, Olivos, Aragonés, y Navarro (2013) lo retoman como una relacion de la
percepcion subjetiva de la interconexidn entre el yo y el mundo natural, reflejando una
sensacion de parentesco y una experiencia individual afectiva de la conexion con la
naturaleza; por otro lado Zilstra et al., (2014) menciona que es un estado estable de

conciencia que comprende rasgos cognitivos, afectivos y experienciales simbidticos que
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reflejan, a través de actitudes y comportamientos constantes, una conciencia sostenida de la
interrelacion entre el yo y el resto de la naturaleza.

Geng et al. (2015) define la CN como los sentimientos de un individuo, no solo
emocionalmente sino también cognitivamente, con respecto a las conexiones con la
naturaleza y la pertenencia a la naturaleza. Desde otro punto de vista, la CN es un constructo
psicoldgico subjetivo multidimensional, que describe los aspectos afectivos de una relacion
emocional del individuo con la naturaleza, influenciada por componentes cognitivos y
conductuales (Hughes, 2018).

Lumber (2017) hace una descripcion del concepto asi: “Una conexion con la
naturaleza crea un sentido de pertenencia al mundo natural mas amplio como parte de una
comunidad mas grande de la naturaleza” (p. 7).

La CN es, por lo tanto, una apreciacion y un valor para toda la vida que trasciende
cualquier uso objetivo de la naturaleza para los propositos de la humanidad (Nisbet, 2013),
no es la misma para todos, es una construccion subjetiva y multidimensional (Tam, 2013), la
conexidn con la naturaleza esta sujeta a influencias personales y sociales (Clayton, 2012) y
estd compuesta por factores cognitivos (Schultz, 2002), afectivos (Mayer y Frantz 2004),
aprendidos, experienciales (Nisbet, 2013) y de personalidad (Hinds y Sparks 2011) que en
conjunto crean una CN.

Diferentes instrumentos se han utilizado para medir la Conectividad con la
Naturaleza (CN), pero cabe resaltar que segun evidencia cientifica la escala mas utilizada
para medir este constructo, es la Escala de Conectividad con la Naturaleza (CNS) de Mayer
y Frantz (2004), la CNS por sus siglas en inglés, en un inicio fue disefiado para medir

explicitamente el grado en que una persona se siente conectada emocionalmente con la
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naturaleza (Mayer y Frantz, 2004), sin embargo, se sugirié que el CNS en realidad mide,
ademas, una creencia cognitiva sobre el medio ambiente o una actitud ambiental (Perrin,
2017).

Sin embargo, existen diversas escalas que también ha sido utilizadas en
investigaciones para medir el constructo de CN, como es la escala de la naturaleza en si
mismo (INS) (Schultz, 2002), la escala de identidad ambiental (EID) (Clayton 2012), la
escala de asociacion implicita con la naturaleza (IAT) (Schultz y Tabanico 2007), la escala
de naturaleza relacionada (NR) (Nisbet, Zelenski y Murphy, 2011) y el test de asociaciones
implicitas (IAT), creado por Greenwald y Schwartz en 1998 (Tosi, Ledesma, Pod, Montes y
Lopez 2017), entre otros.

El eje central de esta investigacion esta puesto en describir la relacion entre las
variables sociodemograficas y la Conectividad con la Naturaleza (CN) estudiantes de
pregrado de la Universidad Surcolombiana sede Neiva. Es asi que surge la pregunta ¢en qué
consiste Conectividad con la Naturaleza? encontrando que la Conexion con la Naturaleza es
importante para entender de qué manera los estudiantes de pregrado de la Universidad
Surcolombiana sede Neiva como poblacion de estudio, pueden sentirse identificados con su
entorno.

La educacion ambiental, juega un papel importante en esta crisis ambiental, por el
hecho que esta pretende tomar conciencia al individuo y a la sociedad para que conserve y
proteja el medio ambiente (Rengifo, Quitiaquez y Mora, 2012), ademas permite garantizar
que los seres humanos afiancen e incorporen en su vida, conocimientos, actitudes, habitos y
valores que le permitan comprender y actuar en la conservacion del medio ambiente, trabajar

por la proteccion de todas las formas de vida y por el valor inherente de la biodiversidad
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bioldgica, étnica, cultural y social existente (Rengifo, Quitiaquez, Mora, 2012),
Adicionalmente es responsabilidad del estado la proteccion de la naturaleza (Art. n° 8,
1991).

Como resultado de preocupaciones de diversos sectores por la degradacion acelerada del
medio ambiente, la psicologia como ciencia aplicada contribuye desde la psicologia ambiental a
fortalecer procesos que conlleven a la proteccion, internalizacién y mejoramiento del medio
ambiente. Autores como Moser y Uzzell (2003) define la psicologia ambiental como “el estudio
de las interrelaciones entre el individuo y su ambiente fisico y social, dentro de sus dimensiones
espaciales y temporales” (p. 56).

Roth (2000) la define como “la interdisciplina que se interesa por el analisis tedrico y
empirico de las relaciones entre el comportamiento humano y su entorno fisico construido,
natural y social” (p.5). De esta manera existe una relacion directa entre humano - ambiente, que,
si no es equilibrada, conlleva a la extincion en masa de la especie humana, como lo menciona
Zimmermann (2010) “la supervivencia de la humanidad depende del comportamiento
ambiental” (p.15).

Es de gran importancia el desarrollo activo de esta disciplina psicoldgica en el contexto
colombiano, ya que en el pais es una disciplina nueva con poco soporte empirico, pertinente para
afrontar la grave situacién ambiental del mundo, en especial de los paises latinoamericanos, pues
la degradacion del medio ambiente en estos lugares es cada vez méas alarmante, debido a la
explotacién econdmica de los recursos naturales por parte de los paises industrializados, como
pago para afrontar la deuda externa estos paises deben exportar cada vez mayores cantidades de
materia prima (Zimmermann, 2010) aunque son pocos los estudios realizados sobre psicologia

ambiental en Colombia, Gallego, Arboleda, Gallego, Garcés y Sepulveda ( 2017) mencionan que

26



las dimensiones territorial, psicosocial, temporal, conductual, social e ideoldgica, permitieron
establecer una clara correspondencia entre los planteamientos de la psicologia ambiental y los
procesos de ensefianza aprendizaje. En algunos casos se hace necesaria la reestructuracion de la
dimension territorial, no para modificar la ubicacidn geografica sino para modificar el entorno
socio cultural de desarrollo educativo, de tal forma que se generen espacios para transformar el
bien cultural dejando abiertos los lugares para preguntarse por lo humano en relacién con su
entorno, siendo este determinante para su subsistencia y bienestar.

Por lo tanto, la psicologia ambiental es una posibilidad valiosa para la concientizacion
del ser humano frente a las condiciones ambientales en su vida cotidiana, ya que el problema
ambiental es causado por el ser humano y debe ser atendido por un trabajo interdisciplinario,
donde el psicologo ambiental realiza un papel preponderante.

Antecedentes

A continuacion, se presentan los antecedentes mas relevantes para el presente estudio:

Perrin (2017), realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue identificar como los
profesionales definen y miden la Conectividad con la Naturaleza (CN). Los datos para este
estudio se recopilaron en 2015 y 2016 a través de entrevistas semiestructuradas con 17 personas
que trabajan en 14 organizaciones diferentes sin fines de lucro con programacién especifica
destinada a conectar a los nifios con el mundo natural, las personas fueron seleccionadas
mediante uso de técnicas de muestreo intencional. Como resultado, al referirse a la CN, algunos
describieron una conexién emocional con el mundo natural como la caracteristica necesaria de la
conexién, mientras que otros articularon el conocimiento y los términos mas orientados hacia la

cognicién como la base de la conexidn, entonces los hallazgos sugieren que la CN se desarrolla a
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través de una programacién enfocada en la mentoria de adultos en interaccion con la vida
silvestre, y en contextos culturales y ecologicos locales.

Rosa, et al, (2018), elaboraron una investigacion cuyo objetivo fue mejorar la
comprension de las vias psicologicas detras de la relacion entre las experiencias cominmente
reportado en la naturaleza y pro-ambientalismo. En particular, se explora si las experiencias de la
naturaleza conducen a auto reportes de conductas pro-ambientales y si esta relacion estd mediada
por la CN, se realiz6 una investigacion cuantitativa donde participaron 224 estudiantes
universitarios (140 mujeres y 84 hombres) de una universidad en el noreste de Brasil, con edad
promedio de 23 afios ( SD = 5,96) y se usaron las medidas del contacto positivo con la naturaleza
durante la infancia, contacto positivo con la naturaleza actual, CN ( Mayer y Frantz, 2004 ),
Escala de autovaloracion de conductas pro-ambientales, Larson, Green y Castleberry (2011), se
hallé que el contacto positivo con la naturaleza durante la infancia mejora la auto valoracion de
conductas pro ambientales: primero, mediante la explicacion de que las experiencias actuales en
la naturaleza en los adultos y en segundo lugar, a traves de los experiencias de la infancia en la
naturaleza en los comportamientos pro ambientales y la percepcion subjetiva de via experiencias
actuales en la naturaleza.

Guevara (2017), realizd una investigacion cuyo objetivo fue conocer en qué medida la
CN, autoconstruccién meta personal y criterio CPA se relaciona con variables como género,
ideologia, formacion universitaria y frecuencia del contacto con la naturaleza, es de enfoque
cuantitativo de disefio transversal, la poblacion fue 233 estudiantes de la Universidad
Complutense de Madrid, de los participantes iniciales se excluyeron del estudio aquellos que no
habia contestado la totalidad de los items del cuestionario resultando, finalmente, una muestra de

N = 208. De estos 117 eran de la facultad de politicas y sociologia, mientras que 91 eran de la
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facultad de economia. La media de edad es de M = 21,04 afios, de los cuales, el 67,2% son
mujeres y un 32,8% varones. Los instrumentos utilizados fue un cuestionario auto administrado
de 31 items, la CNS version de Pasca, Aragonés y Coello (2017) con 7 items y respuestas tipo
Likert de 1 a 7, con un alfa de cronbach < = 0,824. La escala auto meta personal (MPS)
elaborada por DeCicco y Stroink (2007) en la version espafiola de Olivos y Aragonés (2014),
reducida a 9 items, la escala de la intencion de CPA, redactada por sevillano (2007) y un
cuestionario de caracter sociodemografico, género, ideo-politico y frecuencia con la que se
mantiene contacto con la naturaleza. Los resultados obtenidos evidencian que respecto a género
las mujeres tienen puntuaciones mas altas en la Escala de Conectividad con la Naturaleza (CNS)
que los hombres y en la formacion académica no hay diferencias significativas, en lo que
respecta a la CPA, no hay diferencias diferenciadas ni en el factor género ni en formacion
académica. Hay correlacion alta entre los constructos de Conectividad con la Naturaleza y Auto
meta personal.

Pessoa, Gouveia, Soares, Vilar y Freires, (2016), realizaron una investigacion cuyo
objetivo fue reunir evidencias de validez y precision de la Escala de Conectividad con la
Naturaleza (CNS) en el contexto brasilefio. Se utilizé una investigacion exploratoria en donde a
su vez se realizaron dos estudios, en el estudio 1, participaron 204 personas del comun que
quisieran participar en el estudio, con edad promedio de 33 afios (Desviacion estandar = 13,83),
que respondieron a dicha escala, ademas de responder a preguntas demogréaficas como sexo,
edad, ocupacidn, nivel economico, disponibilidad para pagar por energia de fuentes renovables,
frecuencia de actividad de cuidado ambiental y disponibilidad para participar de proyectos pro-

ambientales.
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Los resultados de un anélisis de componentes principales indicaron una estructura
unifactorial (a = 0,81). En el Estudio 2, participaron 220 estudiantes universitarios con edad
media de 23 afios (desviacion estandar = 5,82), los cuales respondieron a la escala adaptada y
preguntas demogréficas como sexo, edad, nivel econdmico, frecuencia en el cuidado
medioambiental y disponibilidad para pagar por energia de fuentes renovables.

En cuanto a la consistencia interna de la medida, la version brasilefia adaptada reunié
indicadores que soportan su evidencia, los alfas de Cronbach observados en los dos estudios
estaban por encima del punto de corte cominmente recomendado en la literatura. Concluyendo
de esta manera que la Escala de Conectividad con la Naturaleza (CNS) mostré ser una medida
psicométricamente adecuada para evaluar un factor general de conexion con la naturaleza,
logrando ésta ser empleada en estudios futuros.

Geng et al. (2015), realizaron una investigacion cuyo objetivo fue identificar la relacion
de la CN con las aptitudes ambientales, de enfoque cuantitativo, disefio transversal, la poblacion
fue 120 estudiantes chinos de la universidad de Nanjing. Los instrumentos utilizados fue una
version China de CNS de Mayer y Frank (2004) y el cuestionario de Comportamientos
Ambientales de Estudiantes Universitarios (CSEBQ) Shen (2008) y variables sociodemogréaficas
como sexo Y nivel educativo. Los resultados sefialan que la CN es un predictor eficaz del
comportamiento pro ambiental, correspondiendo con investigaciones anteriores, ademas en
relacion a las variables sociodemogréficas, no hubo un efecto significativo de género o nivel de
educacion en escala o prueba. CSEBQ se correlaciono significativamente con el SNC (r = 0,39,
p <0,001).

Loureiro y Veloso (2014), realizaron una investigacion que tuvo como objetivo

encontrar la relacion entre el ejercicio outdoor (al aire libre) y el bienestar, y el rol de la CN.
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Tiene un enfoque cuantitativo de estudio correlacional, participaron 282 personas que
practicaban ejercicio los cuales contestaron un cuestionario informando el nivel de actividad
fisica, la experiencia subjetiva con el ejercicio, las emociones y la CN. Como conclusion, se
confirmé que el grupo de individuos con practica de ejercicios en ambientes al aire libre,
reportan mas afecto positivo y bienestar psicologico.

Olivos, Aragonés y Navarro, (2013) realizaron una investigacion que tuvo como objetivo
comprender mejor los efectos de las experiencias de contacto directo con ambientes naturales, y
su relacién con la CN, las preocupaciones ambientales y el comportamiento pro ambiental a
través de un enfoque cuantitativo de disefio transversal a partir de eso se llevé a cabo dos
estudios, en el primero participan 286 estudiantes de psicologia de la universidad complutense de
Madrid, quienes completaron un cuestionario que mide CN, preocupacion ambiental y variables
sociodemograficas y socioculturales como edad, género, grado de religiosidad e ideologia
politica. En el segundo estudio, participaron 40 alumnos que habian participado en el estudio 1,
su promedio de edad es de 25 afios (DT = 4.83) y la distribucion por género fue de 82.5%
mujeres y 17.5% varones, quienes realizaron una excursion por un ambiente natural,
completando medidas pre y post de conectividad. Los resultados indican que la preocupacion
ambiental esta relacionada con variables sociodemogréaficas y socioculturales como el género, la
ideologia politica y la religiosidad; pero no es asi en la conectividad con la naturaleza, que solo

aumenta tras el contacto con un ambiente natural.

Fleury-Bahi, Navarro y Olivos (2017), realizaron una investigacion que tuvo como
objetivo estudiar las propiedades psicométricas de la CNS de Mayer y Frantz (2004) en contexto
francés, el estudio se desarrollé con un enfoque cuantitativo y disefio transversal, la investigacion

contd con tres estudios, el estudio 1, conté con 204 participantes, en el estudio 2, con 153 y el
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estudio 3, con 322 participantes, a quienes se le aplicd la CNS, como resultado mostr6é que CNS

cuenta con buen nivel de fiabilidad interna ( o = 0,80).

En conclusion la CNS tiene buenas propiedades psicométricas. Esta escala es una medida
vélida y fiable de conexidn, util para la investigacion en psicologia en relacion con los procesos
de las preocupaciones ambientales, la restauracién de los efectos de los ambientes naturales, la

percepcion de los riesgos naturales, etc.

Pascal, Aragonés, y Coello (2017), realizaron una investigacion que tuvo como objetivo
verificar la confiabilidad de la CNS utilizando la teoria de respuestas, el estudio se desarrollé con
un enfoque cuantitativo, de disefio transversal, la investigacion cont6 con 1008 participantes
donde se realizaron dos estudios, se utilizo CNS de Mayer y Frantz (2004) y la Escala de amor y
cuidado de la naturaleza (LCS) disefiado por Perkins (2010), los resultados muestran que la CNS
posee una fiabilidad adecuada ( a = 0,866) y que los puntos 4 y 13 fueron eliminados por su baja
fiabilidad. Se puede concluir que algunos elementos de la escala original crean disonancia a la
medida y que, ademas de ser mas fiable, la nueva version de 7 items es mas facil de administrar,
también es importante conocer lo que la persona entiende por naturaleza.

Estas investigaciones nutren el proyecto, puesto que proporcionan informacion valiosa
sobre la variable CN, y también entre otras cosas, permite conocer hacia donde se debe
investigar para llenar los vacios de conocimiento existentes de dicha variable. También reconoce
que la Escala de Conectividad con la Naturaleza es una medida fiable para medir el constructo de
CN, ademas de ser la méas usada en diferentes paises donde la han estudiado como asiaticos,
europeos, entre otros. Es importante mencionar que la medida de CN ha tenido mayor presencia

en mujeres que en hombres, como lo reafirma el resultado del presente estudio, la CN es una
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variable que interviene en las conductas pro-ambientales, ya que entre méas se sienta la persona
conectada con la naturaleza, mayores conductas pro-ambientales tendra, siendo pertinentes su
obtencion , debido al momento critico por el cual estd pasando el planeta, ya que sus recursos
finitos estan siendo devorados por la accion del ser humano, de esta manera la investigacion
cientifica provee nuevos conocimientos que ayudan a comprender de manera objetiva estos
fendmenos.
Metodologia

Enfoque

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo y tiene como principal caracteristica la
utilizacion de tecnicas de recogida de datos con instrumentos como cuestionarios, escalas, test,
aplicacion estadistica en el analisis de datos y de esta manera llegar a las conclusiones que son
altamente generalizables, se usa para la recoleccion de datos para probar hipétesis, con base en la
medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar
teorias (Baptista, Fernandez y Hernandez, 2016).

El tipo de estudio descriptivo busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendbmeno que se
someta a un analisis (Baptista, et al., 2016), en este caso a la poblacion estudiada en relacion a
las variables sociodemograficas y la variable Conectividad con la Naturaleza (CN).

El disefio es el transversal el cual consta de recolectar datos en un solo momento del tiempo y
tiene como proposito estimar la magnitud y distribucion de la CN en un momento, Por esta
razdn, esta investigacion se basé en la recoleccién de datos en un s6lo momento en el tiempo
para poder hacer analisis y de igual forma poder describir el fendmeno CN en estudiantes de

pregrado de la Universidad Surcolombiana sede Neiva.
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La poblacion objeto de estudio se centrd en estudiantes de diferentes carreras de la

universidad Surcolombiana sede Neiva, 564 mujeres y 582 hombres, con edades minimas de 16
y méximas de 32 afos, la muestra fue escogida a partir de un muestreo no probabilistico con
intencionalidad esto a razon que fue seleccionado en funcion de accesibilidad y criterio personal

de las investigadoras. La recoleccién de datos se realizé desde el 18 de agosto de 2018, hasta 27

de septiembre de 2018, se recogieron 1200 datos.

Los criterios de inclusién fueron:

e Estudiantes activos de pregrado de la Universidad Surcolombiana de la ciudad de Neiva.

Los criterios de exclusiéon fueron:

e Incapacidad fisica que les impida entender o contestar la escala.

e Estudiantes que manifiesten haber realizado con anterioridad alguna de las pruebas a

aplicar.

Operecionalizacion de las Variables

Variable 1. Conectividad con la Naturaleza (CN).
2. Variables sociodemograficas: Edad, Sexo, Entorno, Estrato,
estado civil, Trabajo.
Definicion 1. Conectividad con la Naturaleza (CN) como la representacion
Tedrica del sentido experiencial del yo (self) con el mundo natural (Mayer y

Frantz, 2004) .

2. Variables sociodemogréficas

2.1 Edad: ciclo vital en el que se vive.

2.2. Sexo: Conjunto de caracteristicas no bioldgicas asignadas a
hombres y mujeres (RAE, 2019).

2.3: Entorno: ambiente, lo que lo rodea (Dakduk, Gonzélez,
Montilla, 2008).
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Definicion
Operacional

2.4: Estrato: Posicién o status que obtiene una persona en la
sociedad a través de los recursos econdmicos que posee (Dakduk,
Gonzélez, Montilla, 2008).

2.5: Estado civil: Condicién de una persona en relacion con su
nacimiento, nacionalidad, filiacion o matrimonio, que se hacen
constar en el registro civil y que delimitan el &mbito propio de poder
y responsabilidad que el derecho reconoce a las personas naturales
(RAE, 2019).

2.6: Trabajo: Tener una ocupacion remunerada en una empresa, O
institucion (RAE, 2019).

Conectividad con la Naturaleza: Evalla cuanto se sienten
integradas y conectadas las personas al ambiente desde una
perspectiva afectiva e individual. Es una creencia cognitiva sobre el
ambiente o una actitud ambiental. Es una escala unifactorial,
validada en contexto espafriol, sin validacion para el contexto
colombiano, auto aplicado de lapiz y papel.

2. Variables sociodemograficas

2.1 Edad: Identificacion que hace el sujeto del ciclo vital en el que
vive, al marcar el espacio correspondiente a la palabra edad en la
seccion de datos personales de la informacion sociodemografica. Se
codifica el nimero que corresponda a la edad.

2.2. Sexo: ldentificacion que hace el sujeto de su sexo, al marcar el
espacio correspondiente a la palabra Hombre si pertenece al sexo
masculino, o a la palabra Mujer si responde al sexo femenino, en la
seccion de datos personales de la informacion sociodemograficas. Se
codifica 1 si es Hombre y 2 si es Mujer.

2.3: Entorno: Identificacion que hace el sujeto de su entorno, al
marcar el espacio correspondiente a la Urbano o la palabra Rural, en
la seccién de datos personales de la informacién sociodemografica.
Se codifica 1 si es Urbano y 2 si es rural
2.4: Estrato: Identificacion que hace el sujeto del estrato donde se
encuentra, al marcar el espacio correspondiente a los nimeros 1, 2,
3,45Yy6.

2.5: Estado civil: Identificacion que hace el sujeto del estado civil en
el que se encuentra, al marcar el espacio correspondiente a la palabra
Estado civil en la seccion de datos personales de la informacion
sociodemografica. Se codifica a la palabra Soltero, Casado, Union
libre u otro en la seccién de datos personales de la informacién
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sociodemografica. Se codifica el nl si es Soltero, 2 si es Casado, 3
Si tiene Unidn libre o 4 si corresponde a otro.

2.6: Trabajo: Identificacion que hace el sujeto del estado de su
situacion laboral, al marcar el espacio correspondiente a la Si, si se
encuentra actualmente trabajando y No, si no se encuentra
actualmente trabajando, en la seccion de datos personales de la
informacién sociodemografica. Se codifica 1 si esta trabajando
actualmente y 2 si no esta trabajando actualmente.

Indicadores CN: Estudiantes que se auto perciban conectados con la naturaleza.
2. Variables sociodemograficas
2.1 Edad: Edad en afios cumplidos
2.2. Sexo: Mujer, Hombre
2.3: Entorno: Urbano, Rural
2.4: Estrato: 1, 2, 3, 4, 5,6.
2.5: Estado civil: Soltero, casado, viudo, divorciado, unién libre.
2.6: Trabajo: Si, no.

Escala de 1. Escala de Conectividad con la Naturaleza (CNS) disefiada por
medicion de la Mayer y Frantz (2004) y adaptada a contexto espafiol por Olivos,
variable Aragones: (2014): Ordinal

2. Variables sociodemograficas
2.1 Edad: Intervalo

2.2. Sexo: Nominal

2.3: Entorno: Nominal

2.4: Estrato: Ordinal.

2.5: Estado civil: Nominal

2.6: Trabajo: Nominal.

Instrumentos
Esta investigacion se realizé con la Escala de Conectividad con la Naturaleza
(CNS) disefiada por Mayer y Frantz (2004) y adaptada a contexto espafiol por Olivos y
Aragonés (2014). No esta adaptada a contexto colombiano razén por la cual se utilizo la

adaptacion a contexto espafiol. la CNS es un instrumento auto aplicado, realizado a lapiz
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y papel, que busca evaluar cuanto se siente integrada y conectada al ambiente desde una
perspectiva afectiva e individual, es una escala unifactorial. Se compone de un conjunto
de 14 items que se deben responder en una escala tipo likert de 5 puntos, variando de 1
(Desacuerdo totalmente) a 5 (Estoy totalmente de acuerdo).

La validez interna de la medida original indican una estructura unifactorial, es
decir presentando cargas factoriales medias de 0,61, correspondiendo al valor propio de
5,29, que fue responsable de explicar el 38% de la varianza total. Sus indices de precision
(consistencia interna) son considerados satisfactorios, presentando alfa de Cronbach de
0,84 y test-re test de 0,82, que comparado con el presente estudio difiere un poco pues
presentd un alfa de Cronbach de 0.70. Esta medida se correlaciono positivamente con
comportamiento ecoldgico, ambientalismo, satisfaccion con la vida, orientacion
valorativa general, toma de perspectiva dispuesta y toma de perspectiva ambiental. Por lo
tanto, presentd evidencia de validez concurrente (Loureiro y Veloso (2014).

Ademas, se utilizo en la poblacion un cuestionario sociodemografico, rescatando informacion
bésica de cada participante (sexo, edad, estrato socioecondémico, estado civil y permanencia en
lugares urbanos o rurales durante su vida).

Procedimiento
a. Laescala de conexién con la naturaleza fue originalmente elaborada en lengua inglesa
(Mayer y Frantz, 2004) y habiéndose encontrado una version validada en contexto
espafol por Olivos, Aragonés (2014) no fue necesario traducirla. Para la utilizacién de
ésta, fue necesario realizar la carta de autorizacion de autores enviada por el asesor de
tesis de la presente investigacién William Sierra Bardn, para el posterior uso de la escala

validada en contexto espafiol, que fue aceptada por parte de Pablo Olivos en el afio 2017.
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b. Consecutivo a esto, se realizé la escala sociodemografica, en la que se incluyo sexo,
edad, estrato, estado civil, trabajo y entorno transcurrido mayormente en su vida.
Subsiguiente a esto, al azar se escogieron algunos estudiantes de la universidad
Surcolombiana, quienes respondieron la encuesta para medir el tiempo de realizacion,
errores 0 conceptos confusos para el contexto universitario.

c. Larecoleccion de datos se realiz6 en diversos contextos de la Universidad Surcolombiana
sede central (biblioteca, aulas, 4gora, etc.), primandose por las respuestas individuales de
los participantes. En el momento de la aplicacion fue necesaria la ayuda de colaboradores
(Beltran, Avilés y Molano); se describio como responder el cuestionario, enfatizando el
carécter voluntario de la participacion y asegurando la confidencialidad de los datos de
los encuestados. Una vez que accedié a la participacion en el estudio, el individuo firmo
el consentimiento informado. En promedio, quince minutos fueron suficientes para
concluir la participacion en el estudio.

d. Después los datos fueron transcritos al programa Excel 2013 por autoras y colaboradores,
en una matriz donde se especifican variables sociodemogréficas, items de la escala de
conectividad con la naturaleza, disefiada por Mayer y Frantz (2004) y adaptada para
contexto de habla hispana por Olivos, Aragonés (2014) sus datos de puntuacion (1 a 5)
fueron procesados y analizados estadisticamente junto con las variables
sociodemograficas por medio del software SPSS v.23.0.

e. Los analisis estadisticos fueron descritos, analizados y comparados especificamente por
variable sexo, edad, estrato, estado civil, trabajo y entorno rural o urbano donde se ha

estado mayormente en la vida.
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Fases de estudio

a. En primer lugar, para determinar que el instrumento era claro para la poblacion de
estudio se escogio al azar algunos estudiantes de la universidad Surcolombiana, con el fin de
encontrar errores o0 conceptos confusos para el contexto universitario, el cual se evidencio que no

habian palabras que no conocieran y que el tiempo de aplicacién era adecuado.

b. Se cred un instrumento de datos sociodemograficos acorde al contexto poblacional a
investigar.
C. Se realizé recoleccion en la Universidad Surcolombiana sede Neiva en las que se aplico

el cuestionario a los estudiantes.

d. Los datos recolectados fueron procesados y analizados estadisticamente por medio del
software SPSS v.23.0.
e. Los analisis estadisticos fueron de nivel descriptivo, como corresponde al disefio

metodologico de la investigacion

f. Los resultados obtenidos fueron analizados.
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Consideraciones éticas

Para la siguiente investigacion se consider6 la informacion requerida en la ley 1090 de 2006
en la cual se reglamenta el ejercicio de la psicologia en Colombia, de esta forma se dicta el
cddigo deontolégico y bioético para el ejercicio de la profesion de psicologia. Esta investigacion
procedid con todas las disposiciones éticas de estandares nacionales para la evaluacion,
conjugando principios como el respeto, dignidad, confidencialidad y derecho de los
participantes. Esta investigacion cientifica, aporta conocimientos y técnicas en diferentes &mbitos
de la sociedad, generando impacto social que beneficia la calidad de vida de los individuos, la
comunidad y la naturaleza.

En este proceso se tuvieron en cuenta las siguientes consideraciones:

La participacion en la investigacion fue de manera libre y voluntaria, ademas que se
utilizo6 consentimiento informado como lo menciona la ley 8430 de 1993, para garantizar la
confidencialidad de los datos de los participantes de manera clara oportuna y veraz, partiendo de
dos principios de la bioética (beneficencia, no maleficencia) por lo cual la informacion brindada
solo fue utilizada para los objetivos planteados dentro de la investigacion, de esta manera no
hubo acceso de informacion a terceros ni se permitié que los procesos o resultados perjudicaran a
los estudiantes como lo menciona el articulo 36, I, del codigo deontoldgico y bioético del
psicologo, el cual menciona que no se deben practicar intervenciones sin consentimiento
autorizado del usuario

Se cumple de igual forma el articulo 46 del presente cddigo ya que se cumple los

procedimientos cientificos debidamente comprobados.
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Andlisis de resultados
A continuacion, se presentaran los resultados en relacion a las variables
sociodemograficas (sexo, edad, lugar en donde mayormente ha transcurrido en la vida y trabajo)

con la variable Conectividad con la Naturaleza (CN).

Tabla 1

Distribucién por Edad y Sexo

Edad Frecuencia Minimo Maximo Media Desviacion

estandar
Mujer 564 16,0 32,0 20,21 2,689
Hombre 582 15,0 37,0 20,96 2,820
Total 1146 16,0 32,0 20,58

El 50.8% de la poblacion son hombres y el 49,2% son mujeres, en relacion a la edad de los participantes, se
aprecia que la edad minima en mujeres es de 16 afios y la edad méaxima es de 32 afios. En cuanto a los hombres la
edad minima es de 15 afios y la méaxima es 37 afios. Existe mayor cantidad de participantes entre las edades 17 y 23

en ambos Sexos.

Tabla 2

Distribucién de la Poblacién seguin Entorno, Estrato, Estado civil y Trabajo.

Frecuencia Porcentaje
Entorno Urbano 950 82,9
Rural 196 17,1
Estrato 1 256 22,3
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Estrato 2 615 53,7

Soltero 1043 91,0
Casado/Union libre 103 9,0
Si 282 24,6
No 864 75,4

Se evidencia que la mayoria de las personas que participaron en el estudio han vivido en entornos urbanos (82.9%) .
El estrato 2 fue mayoritario (537%). El 91% de los estudiantes universitarios participantes son solteros y el 75,4%

no trabajan.

Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Sig.
Edad 130 .000
Conectividad con 113 .000

la Naturaleza

Se acepta la hipétesis alterna (h1), puesto que el nivel de significancia es menor a 0,05, por lo tanto se determina
que hay asociacion entre las variables sociodemograficas y CN. Se puede decir que no cumple con los estandares de
pruebas paramétricas, ya que la variable no sigue una distribucion normal. En cuanto al nivel de significancia que
determina si el estudio es estadisticamente significativo después de realizar las pruebas estadisticas, se determina

que el resultado es significativo pues el valor de p < 0.05.

Tabla 4
Conectividad con la Naturaleza (CN)
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Sexo Estadistico

CN Mujer Media 3,71
Hombre Media 3,61
Total Media 3,66

La media de Conectividad con la Naturaleza en mujeres es de 3,71 y la media de Conectividad con la Naturaleza en
hombres es 3,61 con una media total de la poblacién de 3,66, evidenciando mayor asociacion entre la variable sexo

(mujer) con la Conectividad con la Naturaleza.

Tabla s

Cruzada Sexo y Entorno (rural, urbano) CN (total promedio)

Chi-cuadrado de Pearson Significacion asintotica (bilateral)
Sexo 46, 280° ,038
Entorno 35.632%
,259
1146

Se muestra que hay asociacion entre las dos variables categdricas Conectividad con la Naturaleza y sexo, pues el
grado de error para validar la hip6tesis es menor a 0, 05, aceptando la hipétesis alternativa (h1), la cual es que las
variables sociodemogréaficas y la CN estan asociadas. La CN tiene una presencia mas alta en las mujeres en relacion
a los hombres. Se muestra que la significancia asintética entre las dos variables categéricas Conectividad con la
Naturaleza y entorno es mayor a 0,05, por lo tanto, el valor de chi cuadrado no es significativa, no hay evidencia
suficiente para rechazar la hip6tesis nula, por lo tanto se mantiene la independencia de las variables entorno rural-

urbano y Conectividad con la Naturaleza (CN).
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Discusion y limitaciones

La presente investigacion pretendio describir la relacion de las variables
sociodemograficas y la Conectividad con la Naturaleza (CN) en estudiantes de pregrado de la
Universidad Surcolombiana sede Neiva. Se identificaron las variables sociodemograficas en los
estudiantes y se encontrd que los participantes del estudio se encuentran entre un rango de edad
entre 16 a 32 afos, de los cuales 564 son mujeres y 582 son hombres con un total de 1146
encuestados, de estos el 82, 9% han vivido mayoritariamente en entornos urbanos y el 53,7%
pertenecen a estrato 2. El porcentaje de personas solteras es muy alto con una representacion del
91% de los encuestados y por ultimo el 75,4% no se encuentran laborando.

En cuanto a la caracterizacion de la variable Conectividad con la Naturaleza (CN) se
encontré que la Escala de Conectividad con la Naturaleza (CNS) evidencia un alfa de Cronbach
de 0.70 y una media de conectividad de (M=3,66) esto concuerda con investigaciones de Olivos,
Aragones y Navarro (2013) en donde los participantes de su estudio obtuvieron una media de
conectividad de (M=3,52), lo que garantiza la fiabilidad de la escala, considerando la
consistencia de la variable Conectividad con la Naturaleza evidenciando que los participantes
estan relativamente conectados con la naturaleza.

Se establecio la asociacion con algunas variables sociodemogréaficas y en otras no se
encuentra asociacion significativa. En correspondencia a la variable edad no existe asociacion
significativa con la CN.

En correspondencia a la variable sexo se encontrd que hay asociacién con la variable CN
y esta tiene presencia mas alta en mujeres que en hombres, en concordancia con los resultados
registrados por Canlas, Canlas, Naboya y Coton (2016) y Guevara (2017) y Pascal, Aragonés y

Coello (2017) quienes encontraron mayores puntuaciones de Conectividad con la Naturaleza
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(CN) en las mujeres en comparacion a sexo masculino, considerando asi la aparente ventaja que
tiene el liderazgo femenino, relacionado a ciertos roles asignados a la mujer, pues socialmente
goza de mayor credibilidad y validez para dirigir y liderar acciones de conciencia ambiental
(Ramirez y Gutiérrez, 2018)

Se evidencia asi, que las mujeres del presente estudio estdn mas relacionadas con la
Conectividad con la Naturaleza (CN) que el sexo opuesto, esto se puede explicar desde una
perspectiva de género, ya que a la mujer histéricamente se le ha otorgado el rol de madre
cuidadora, sensible, delicada, aspectos que determinan su comportamiento en sociedad; las
dinamicas socioculturales permiten que esta serie se sucesos sigan apareciendo (Herrera, 2016).

Existe la idea de que hay una especial afinidad entre mujer-naturaleza, en el uso de los
recursos y en su proteccion, ademas de que las mujeres se caracterizan por el altruismo y el
activismo como principales voluntarias para luchar contra el deterioro ambiental, en este sentido
hay un condicionamiento previo del cdmo comportarse con la naturaleza por el hecho de ser
mujer (Herrera, 2016). Estos resultados difieren de los resultados de Geng et al (2015) al no
encontrar asociacion entre la variable sexo y la CN.

En cuanto la variable entorno rural-Urbano no se encontr6 asociacion significativa, ya
que se esperaba que la variable influyera en la CN de manera significativa, ya que segun con los
resultados de Olivos y Aragonés (2014) Ila interaccion en espacios naturales afecta
positivamente la CN, ademas el contacto positivo con la naturaleza durante la infancia mejora la
auto valoracion de conductas pro-ambientales (Rosa, et al, 2018). También se demostro en el
presente estudio que el hecho de que los estudiantes universitarios se encuentren trabajando o no,

no influye en la variable CN.
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En consecuencia tedrica esta investigacion sirve de base para futuras investigaciones en
el tema, por lo que aporta conocimientos en relacion al estudio de la conectividad con la
naturaleza. Asi mismo en cuanto a implicaciones practicas se puede mencionar que esta
investigacion nutre el vacio de conocimiento en el departamento del Huila y en el pais en cuanto
a psicologia ambiental especificamente en estudios sobre Conectividad con la Naturaleza, siendo
la psicologia ambiental, una rama reciente en psicologia, por lo que pretende motivar a futuros
investigadores a interesarse por el tema y a esclarecer el papel de la naturaleza en la salud de las
personas, también dar cifras reales del efecto del comportamiento del ser humano sobre la
naturaleza, siendo este fundamental en la existencia de cualquier forma de vida, por lo que
conlleva a pensar la psicologia ambiental como una herramienta valiosa a futuro, teniendo en
cuenta las condiciones precarias por la cual esta pasando la naturaleza. Por lo tanto la praxis del
psicologo ambiental debe ser orientada a entender primeramente el comportamiento de ser
humano sobre la naturaleza, para luego poder intervenir de una manera eficiente en estos
aspectos, es decir primero se debe conocer el fendmeno para luego intervenir.

Dentro de las limitaciones del presente estudio se pueden mencionar que se usaron tres
pruebas al momento de la aplicacién, que sumaban 105 preguntas, por lo cual los participantes
manifestaron que el diligenciamiento de los instrumentos fue tedioso, lo que pudo generar que
los participantes se cansaran a mitad de la prueba y respondieran las ultimas preguntas
apresuradamente, provocando sesgos en los resultados; también hay limitada evidencia cientifica
de la variable CN en contexto Colombiano por lo que la informacion se contrasté con estudios
realizados en otros paises, en este sentido, tampoco hay validacion del instrumento para el
contexto colombiano, por lo que se hizo uso de la escala adaptada al contexto esparfiol, aunque no

se identifican dificultades en la cultura, ni la CN depende del lenguaje, siempre es favorable en
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investigacion realizar la adaptacion transcultural, pues de esta manera asegura resultados fiables.
También se encontrd que al ser un estudio trasversal, se midieron las variables en el lapso de
tiempo de 1 mes y 9 dias del periodo académico 2018-B, lo que pudo incurrir que el tiempo dado
y los factores ambientales de dicho lapso de tiempo influyeran de manera o positiva o negativa
en los resultados, puesto que puede generar consecuencias inciertas en los resultados de analisis

de datos.

Conclusion

Estos resultados suponen una contribucion a una mejor comprension de la Conectividad
con la Naturaleza y las Variables sociodemograficas en estudiantes de pregrado de la
Universidad Surcolombiana sede Neiva. Si bien es cierto, los resultados obtenidos muestran
sintonia con algunos de los estudios llevados a cabo por los autores (e.g.: Canlas, Canlas,
Naboya y Coton ,2016; Guevara, 2017; Pascal, Aragonés y Coello, 2017; Olivos, Aragonés y
Navarro, 2013) es importante tener en cuenta los resultados de este estudio en investigaciones
futuras, teniendo en cuenta que los datos obtenidos en el estudio sugieren un camino adecuado en

la relacion de las variables sociodemogréaficas y la Conectividad con la naturaleza (CN).
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En concordancia al objetivo general que fue describir la relacion entre las variables
sociodemograficas y la Conectividad con la Naturaleza en estudiantes de pregrado de la
Universidad Surcolombiana sede Neiva; se encontrd que existe relacion parcial entre las dos
variables.

Se identificaron las variables sociodemogréficas, encontrando que el minimo de edad de
la poblacion fue 16 afios y el méximo de edad fue 32 afios, con una media de edad (M=20,58).
La frecuencia de hombres y mujeres fue de 584 y 564 respectivamente. Se concluye que la
poblacién en hombres ocupa el 50.8% Yy las mujeres un 49,2%.

En cuanto al entorno se encontro que el 82,9% de la poblacién ha vivido en entornos
urbanos con una frecuencia de 950, el estrato predominante en la poblacion fue el estrato 2, con
un porcentaje del 53,7% seguido del estrato 1 con un 22,3 %, por esta razén se concluye que la
mayoria de la poblacion estudiada corresponden al estrato 1y 2 en un 76%. El estado civil
Soltero predominé con un 91% y por ultimo el 75% de los estudiantes no trabajan.

La Conectividad con la Naturaleza (CN) en la poblacion se caracterizd con una media de
(M=3,66) en donde el sexo Mujer correspondié a (M=3,71) y el sexo Hombre a (M= 3,61).

En cuanto al establecimiento de la asociacion de las variables sociodemogréaficas y la
Conectividad con la Naturaleza (CN) en estudiantes de pregrado de la Universidad
Surcolombiana sede Neiva se concluye que la variable sexo, presenta asociacion con la CN. La
variable edad también demuestra asociacion con la CN. La variable sociodemogréafica entorno
donde ha transcurrido mayoritariamente su vida, rural o urbano, demostro no tener asociacion
significativa en esta poblacion universitaria, las demas variables sociodemograficas mantienen

independencia con la CN, es decir, no hay una asociacién significativa.
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Recomendaciones

1. Serecomienda que se siga trabajando en evidencia tedrica cientifica sobre la variable
conectividad con la naturaleza en contexto Colombiano y asi nutrir la psicologia
ambiental y la Conectividad con la Naturaleza como rama de la psicologia, ya que
contribuye a contrastar investigaciones y resultados en contexto, para asi mismo
fundamentar intervenciones educativas eficaces para reducir problematicas ambientales
regionales.

2. Se recomienda que al momento de hacer investigacion en torno a esta variable, se valide
la escala en el contexto colombiano, puesto que la lingistica de los espafioles a los
colombianos varia, por lo que se pueden malinterpretar algunos items y las puntuaciones
podrian cambiar, incurriendo a sesgos en los resultados.

3. Para futuros estudios, se requiere tener un seguimiento longitudinal durante el periodo
académico elegido, dado que la muestra tomada en el presente estudio se obtuvo
centrados Unicamente en un momento inicial del semestre académico 2018-2, y no se

pudo observar el comportamiento de las variables durante todo el periodo académico.
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